


INtroduktion

Den har veckan far vi lara oss om da Jesus frestades i 6knen, som hande direkt efter Hans dop. Bibelstallena
for veckans lektion ar fran Matt. 4:1-11 och Heb. 4:15. Nagra huvudpunkter i lektionen ar:

- Jesus blev manniska helt och fullt for att strida mot synder precis som vi gor (Heb. 4:15).
- Jesus forstar oss for Han blev som oss (Heb. 4:15).

- Jesus syndade aldrig (Matt. 4:10).

- Jesus visste vad bibeln sager och lydde (Matt. 4:4).

Lektionsguide

Borja med att paminna om att Jesus blev dopt i Jordanfloden. Direkt efter gick Jesus ut i 6knen. Fraga barnet
om hen vet vad en dken ar. Ni kan i tur och ordning sdga saker som finns (sand) och som inte finns i 6knen
(trdd). Fundera tillsammans om det skulle vara ett bra stélle att vara pa i 40 dagar.

Prata med barnet om frestelser. Forklara att en frestelse ar att gora nagot daligt. Fraga barnet om hen varit
frestad nagon gang. Kanske hade hen sénder nagot och var frestad att ljuga om det. Kanske hen har stulit ett
kex. Fraga barnet om hen kommer ihag hur hen kdnde sig strax innan de begick synden. Forklara att det kan
vara mycket svart att sta emot en frestelse. Men det viktiga &r vad vi gér nar vi blir frestad, att vi |ater bli att
synda. Frestelsen i sig ar inte synd.

Fundera tillsammans om det skulle vara lattare eller svarare att sta emot frestelsen att stjala ett kex om hen
just hade atit tarta. Tror hen att Jesus var hungrig efter 40 dagar utan mat. Har hen varit hungrig? Jesus var
sakert superhungrig och Satan erbjod Honom mat. Jesus var frestad att ta emot maten, men Han visste att det
var fel, sa Han stod emot.

Satan frestade Jesus tre ganger och Jesus stod emot varje gang, Han syndade aldrig. Fraga barnet vad Jesus
gjorde for att inte falla for frestelsen. Hjalp vid behov barnet att lista ut att Jesus citerade bibeln.

Hitta en vers som kan hjdlpa barnet med nagot som hen jobbar med just nu. T.ex. en vers om radsla, dlska
andra, lydnad, inte stjdla etc. Du kan vdlja en eller flera versa att memorera tillsammans. Det har kan vara en
bra introduktion till att lara sig bibelverser utantill. Lyft fram att Jesus maste ju veta vad som star i bibeln for
att kunna lyda och std emot frestelser.

For att illustrera kan ni leka en lek. Sag att om barnet lyder regeln som du sager far hen ett pris. Sag “Det har
ar regeln”. Sen sag inget mer. Barnet kommer att fraga efter “vad ar regeln!?”. Férklara att hen kunde ju inte
folja regeln for hen visste inte vad regeln var. P4 samma satt behover vi veta vad bibeln lar sa att vi kan folja
det som star dar.

Prata om att Jesus blev som oss sa att Han kunde forsta hur det ar att vara manniska. Han ar bade Gud och
manniska. Lyft fram att vi kan forstar en annan méanniska mycket battre om vi satter oss in i deras situation.
Byt roller for en liten stund med ditt barn. Ni kan ta pa er varandras klader for att fortydliga. T.ex. ha en av
barnets troja pa huvudet som en hatt. Led leken genom att fraga barnet: “7mamma, kan du lasa en bok for
mig”, "pappa, vad blir det for middag”, “mamma, var ar mitt gosedjur”, osv. Ha roligt tillsammans. Forklara att
det &r svart att bli som nagon annan, ens for en liten stund. Men Jesus lamnade sin tron i himlen for att

komma till jorden och bli precis som oss.

Be tillsammans och tacka Jesus att Han kom till jorden och visade oss hur vi ska leva. Be Jesus hjdlpa oss att
sta emot frestelser och att lyda Honom.
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Lekar och aktiviteter

Boka brod

Hitta ett enkelt brodrecept och baka
tillsammans. Da ni viantar pa att brodet
graddas kan ni prata om att Satan frestade
Jesus att gora brod av stenar. For oss skulle
det vara omojligt, men Jesus kunde ha gjort
det. Men bara for att en KAN gora nagot
betyder inte att det ar ratt sak att gora.

Sand-lek

| 6knen finns det mycket sand. Lek
tillsammans med sand antingen i en
sandlada, pa ett sand-bord eller hall ut lite
sand pa en bricka.

Medan ni leker forsdk fantisera hur det skulle
vara i 6knen.
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Hur ldnge kon du?

Paminn barnet att Jesus var 40 dagar i 6knen utan
att ata. Ha en liten tavling och se hur lange de kan
gora en viss sak. T.ex. Hur lange kan hen:

- Sta pa ett ben.
- Balansera en bok pa huvudet.
- Halla andan.

- Inte prata.




Matcha byggnaderna med rétt skuggo
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Mot bergen

Vilket berg or hégst?
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Mala alla omraden
med en 3:a
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Vad hande sen?

Klipp ut kilderna och ordna dem i kronologisk ordning.




Lada for minnesvers

Du behdver:

Mall printad pé vit kartong
Lim
Sox
Férgpennor/kritor

G Gér Séhar: G

Farglagg mallen. Klipp ut och limma ihop sé Klipp ut korten och skriv
att det blir en lada. bibelverser pd.

D ttes: /' youtu.be/ZgsuDog92ik


https://youtu.be/ZgsuDog92ik
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Lovsong

Rekommenderade lovsanger. Dessa ar inte producerade av Trueway Kids. YouTube
videorna far endast anvandas for personligt bruk. En del av musiktipsen ar pa engelska.

Jesus ar min von

https: //youtu.be/6ySBDLpuXpA
Vem or kungen i djungeln
https: //youtu.be/Bd7H_TligJk

| wanna do right

https: //youtu.be/RIxxuTV-5vk

Ronestund

Taocka Jesus att Han kom till jorden och
levde ett perfekt liv och visade oss ett
exempel.

Be Gud hjdlpa oss att lyda Honom och att
komma ihdg vad bibeln séger.

Nasta vecka

Jesus forsta mirakel

Valkommen att prenumerera pd vért
veckomail.
truewaykids.com/subscribe/



https://youtu.be/6ySBDLpuXpA
https://youtu.be/Bd7H_TlIqJk
https://youtu.be/RlxxuTV-5vk

