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ed'gef;

မိဘတိုင္းက ကိုယ့္ရဲ႕ကေလးကို “ဂုဏ္ယူရတဲ့ သားေလးေတြ၊ ဂုဏ္ယူ 
ရတဲ့ သမီးေလးေတြ” ျဖစ္ခ်င္ၾကတာဟာ လူသားရဲ႕ ခ်စ္ျခင္းနဲ႔ ေစတနာ 
အတိၿပီးေသာ အတၱျဖစ္ပါတယ္။ ဒီ အတၱက အလြန္ကို လွပ ေအးျမတဲ့ 
ေမတၱာပါ။ သို႔ေပမယ့္ အလြန္လွပ ေအးျမတဲ့ေမတၱာက တခါတေလ ကေလး 
ေတြအတြက္ အလြန္ပူေလာင္တဲ့ ခံစားမႈေတြ ျဖစ္ေစတတ္ပါတယ္။ မိဘ 
ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့အတိုင္း မျဖစ္တဲ့အခါ ဂ႐ုဏာေဒါသေတြနဲ႔ ကေလးကို ဆံုးမတဲ့ 
အခါေတြမွာေပါ့။

ဒီေတာ့ ကိုယ့္ရဲ႕ သားသမီးေတြ အတြက္ ဘယ္ေတာ့မွ မပူေလာင္ေစမယ့္  
ေျပာဆို ဆံုးမ လမ္းျပ လမ္းညႊန္ ဆြဲေဆာင္ရာကို လိုက္ပါၿပီး ဂုဏ္ျမင့္ 
ဂုဏ္တင့္တဲ့ ကေလးေတြ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ႏိုင္ဖို႔အေၾကာင္း ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ 
အခုလို ေျပာျပတဲ့ အခါ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ ပညာေရးဌာန (U.S. Department 
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of Education) က ထုတ္ေ၀တဲ့ Children to become Reader (စာဖတ္တဲ့ 
ကေလးေတြ ျဖစ္လာဖို႔) စာအုပ္ကို အေျခခံၿပီး ေျပာျပမွာ ျဖစ္တယ္။ 

စာအုပ္မွာ ေလာ္ရာဘုရွ္ရဲ႕ စကားနဲ႔ စဖြင့္ပါတယ္။ အဲဒါကေတာ့ “As 
parents, the most important thing we can do is read to our children 
early and often. Reading is the path to success in school and life. 
When children learn to love books, they learn to love learning.” 
(Laura Bush) ျဖစ္ပါတယ္။

“မိဘေတြ အေနနဲ႔ ကေလးေတြအတြက္ က်မတို႔ အေရးအႀကီးဆံုး 
လုပ္ေဆာင္ေပးရမွာက ငယ္ရြယ္စဥ္ကတည္းက စာဖတ္ေစဖို႔ပါ။ စာဖတ္ျခင္း 
ဟာ ေက်ာင္းတြင္းမွာေရာ အျပင္ေလာကအတြက္ပါ ေအာင္ျမင္ေရး 
လမ္းေၾကာင္းပါ။ ကေလးေတြကို စာအုပ္စာေပ ခ်စ္တတ္ဖို႔ သင္ေပးတာဟာ 
အသိဗဟုသုတနဲ႔ ဥာဏ္ပညာကို ေလ့လာသင္ယူေစတာျဖစ္တယ္” တဲ့။

ၿပီးေတာ့ When children learn to read, they have the key that 
opens the door to all the knowledge of the world. Without this 
key, many children are left behind. လို႔လည္း စာအုပ္အမွာမွာ ေဖာ္ျပေပး 
ထားပါတယ္။ 

ကေလးေတြကို စာဖတ္ဖို႔ သင္ၾကားေပးတာဟာ သူတို႔လက္ထဲကို 
ေသာ့တေခ်ာင္း ထည့္ေပးလိုက္တာပါ။ ဘယ္လိုေသာ့မ်ိဳးလဲ ဆိုေတာ့ 
ေလာကရဲ႕ အသိပညာ တံခါးေပါက္ေတြကို ဖြင့္ႏိုင္တဲ့ ေသာ့ပါပဲ။ တကယ္လို႔ 
အဲဒီလို ေသာ့ မရွိဘူးဆိုရင္... ကေလးေတြဟာ ေနာက္က်က်န္ရစ္ခဲ့မွာပဲ 
ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကေလးေတြကို စာဖတ္လာေအာင္၊ စာဖတ္ခ်င္ေအာင္၊ 
စာဖတ္ျခင္းက ရလာတဲ့ အက်ိဳးေက်းဇူးေတြကို သိျမင္ေအာင္ မိဘေတြက 
ကေလးငယ္ရြယ္စဥ္ကတည္းက ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ဖို႔ လိုပါတယ္။

ဒီေတာ့ ကေလးေတြကို စာအုပ္စာေပ ေလ့လာဖတ္႐ႈဖို႔ ေလ့က်င့္ 

သင္ၾကားေပးဖို႔ ဘယ္အရြယ္က စတင္ သင္ၾကားေပးရမလဲ။ ကေလးဆိုတာ 
ဘယ္အသက္အရြယ္ကို ေခၚတာလဲဆိုတဲ့ ေမးခြန္းေတြ ေပၚလာပါတယ္။

ျမန္မာတို႔ရဲ႕ အသက္အရြယ္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ဖြင့္ဆိုျပခ်က္ေတြ အမ်ား 
အျပားရွိေပမယ့္ ဒီေနရာမွာေတာ့ ႐ႈပ္ေထြးမႈေတြ နည္းေစဖို႔ ေယဘုယ် 
ဖြင့္ဆိုခ်က္အရပဲ တင္ျပသြားပါမယ္။

ေမြးသည္မွ အသက္ ၁ ႏွစ္ အတြင္း အရြယ္ကို Baby လို႔ ေခၚပါတယ္။ 
အသက္ ၁ ႏွစ္က ၃ ႏွစ္ အရြယ္ကုိေတာ့ Toddler (ေတာက္တက္ေတာက္ 
တက္ လမ္းေလွ်ာက္စအရြယ္) လို႔ သတ္မွတ္ၿပီး၊ ၃ ႏွစ္နဲ႔ ၄ ႏွစ္ အရြယ္ကိုေတာ့ 
Preschooler (မူႀကိဳအရြယ္)လို႔ ေခၚပါတယ္။ အသက္ ၅ ႏွစ္ကေန ၆ ႏွစ္ 
ကိုေတာ့ Kindergartener (မူလတန္းအရြယ္) သို႔မဟုတ္ Early first-
grader (ပထမ သင္ၾကားရမယ့္အရြယ္)လို႔ သတ္မွတ္ပါတယ္။

ဒီေတာ့ ေမြးသည္မွ မူလတန္းအရြယ္ကို အၾကမ္းအားျဖင့္ ကေလးလို႔ 
သတ္မွတ္ၿပီး သူတို႔ကို စာအုပ္စာေပ ေလ့လာဖတ္႐ႈဖို႔ သင္ၾကားေပးမယ့္ 
အေၾကာင္း ဆက္လက္ေျပာျပမွာပါ။
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tcef;(1)

om;orD;awGukday;wmawG
တကယ္ေတာ့ မိဘေတြက သားသမီးေတြကို ေပးတဲ့အရာေတြထဲမွာ 

(H) သံုးလံုး ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီထက္လည္း အမ်ားႀကီး ပိုႏိုင္ပါေသးတယ္။ 
အေျခခံက်တဲ့ အဲဒီ H သံုးလံုးက Healthy (က်န္းမာေရး), Happiness 
(ေပ်ာ္ရႊင္ေရး), နဲ႔ Habitability (လူ႔အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္၀င္ဆံ့ ရွင္သန္ 
ႏိုင္ေရး)တို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ့္သားသမီး က်န္းမာဖို႔အတြက္ မိဘေတြ 
လိုလားသလို ေပ်ာ္ရႊင္ေစခ်င္တာလည္း မိဘတိုင္းရဲ႕ အႏႈိင္းမဲ့ လိုလားခ်က္ပါ။ 
ဒါေပမယ့္ လူ႔အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္ရွင္သန္ခြင့္ကိုက်ေတာ့ မိဘေတြ 
စဥ္းစားသတိမူမိတာ နည္းေနတတ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ လူ႔အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္ရွင္သန္ ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔ 
ဆိုတာက အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ ေလ့လာသင္ယူ မွတ္သားႏိုင္မွသာ 
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ျဖစ္မွာပါ။ အဂၤလိပ္လို Habitable ဆိုတာက Suitable to live in. လို႔ 
ေအာက္စဖို႔ဒ္အဘိဓာန္မွာ ဖြင့္ဆိုပါတယ္။ ပါ၀င္ေပါင္းစည္း ရွင္သန္ေနထိုင္ 
ႏိုင္ေသာလို႔ ေကာက္ယူရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ Habitability ကို ပါ၀င္ 
၀င္ဆံ့ရွင္သန္ႏိုင္ျခင္းလို႔ ေျပာတာပါ။

အဲဒီလို လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပါ၀င္ေပါင္းစည္း ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔ 
ဆိုရင္ အသိပညာ ဥာဏ္အလိမၼာက ဦးေဆာင္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အသိ 
ပညာ ဥာဏ္အလိမၼာရဖို႔ဆိုရင္ မိဘေတြက ေနရာတိုင္း၊ ႐ႈေထာင့္တိုင္းမွာ 
ကေလးငယ္ကို သြန္သင္ေပးႏိုင္ဖို႔အတြက္ ရည္ရြယ္ေျပာျပတာ ျဖစ္ပါတယ္။

b,ftcsdefrSpwifoifMum;&rvJ
ပထမဆံုးအေနနဲ႔ လူသားရယ္လို႔ ဘယ္အခ်ိန္မွာ ျဖစ္လာတာလဲဆိုတဲ့ 

အေၾကာင္းကို ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ ပညာရွင္ေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳးေျပာဆိုတာေတြကို 
မေျပာေတာ့ဘဲ (နားနဲ႔မနာ ဖ၀ါးနဲ႔နာ) ေယာက္်ားသုတ္ေကာင္နဲ႔ မိန္းမမ်ိဳးဥ 
ကေန သေႏၶသားေလာင္းနဲ႔ သေႏၶသားျဖစ္ေပၚလာပံုကို ၾကည့္ၾကရေအာင္ပါ။ 
အေသးစိတ္ကိုေတာ့ ေနာက္အခန္းေတြမွာ ဆက္လက္ရွင္းျပပါမယ္။

အရမ္း အေသးစိတ္လြန္းတာေတြ ခ်န္ထားၿပီး အခုေတာ့ အမ်ိဳးသမီး 
ကိုယ္၀န္သေႏၶတည္ၿပီလို႔ သိလိုက္တဲ့အခ်ိန္ကစၿပီး ကေလးငယ္ကုိ မိဘ 
ေတြက စတင္သင္ၾကားဖို႔ပါ။ မိဘေတြအေနနဲ႔ ေယာက္်ားေလးလား၊ 
မိန္းကေလးလား မသိေသးေပမယ့္ ကိုယ့္ရင္ေသြးရွိေနၿပီဆိုတာ သိတဲ့ 
အခ်ိန္ကစၿပီး မိခင္ရဲ႕၀မ္းဗိုက္ထဲက ကေလးကို စတင္ႏႈတ္ဆက္ၿပီး စကား 
ေတြ မၾကာခဏ ေျပာျပရပါမယ္။ သီခ်င္းေလးေတြ ဆိုျပရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

tJ'Duav;uodEkdifvkdhvm;? oif,lEkdifvkdhvm;
တကယ္ေတာ့ ေလာကႀကီး တခုလုံးဟာ Wave လို႔ ေခၚတဲ့ လိႈင္းေတြနဲ႔ 

တည္ေဆာက္ထားတယ္၊ လိႈင္းေတြနဲ႔ ဆက္သြယ္တယ္၊ အလင္း အပူ အသံ 
လွ်ပ္စစ္ေတြကိုေလ့လာရင္ လိႈင္းရဲ႕သေဘာကို အလြယ္တကူ သိျမင္ၾက 
မွာပါ။ အဲဒီလိုပဲ စိတ္ရဲ႕ လိႈင္းေတြရွိေနတယ္ဆိုတာကို မေမ့ပါနဲ႔။

မိခင္၀မ္းတြင္းက ကေလးငယ္ရဲ႕ ဦးေႏွာက္ ျဖစ္တည္ဖို႔ တာစူေနခ်ိန္မွာပဲ 
အျပင္ဘက္က ခ်စ္ျခင္းေမတၱာရဲ႕ စိတ္လိႈင္းေတြ ပို႔လႊတ္ေပးဖို႔ လိုပါတယ္။ 
ကေလးငယ္အေနနဲ႔ ဖမ္းယူလက္ခံႏိုင္စြမ္းမရွိေပမယ့္ ပို႔လႊတ္တဲ့လိႈင္းေတြနဲ႔ 
သူ႔ဘ၀ ျဖစ္တည္မႈ စတင္ကတည္းက ယဥ္ပါးေစဖို႔နဲ႔ ကေလးငယ္ရဲ႕ 
ဦးေႏွာက္ကို ဖြံ႔ၿဖိဳးအားေကာင္းေစဖို႔ပါ။ ဒါေၾကာင့္ မိခင္ ဖခင္ေတြ အေနနဲ႔ 
ေစာေစာကေျပာခဲ့သလို ကေလးငယ္ကို မၾကာခဏ ႏႈတ္ဆက္မယ္၊ စကား 
ေလးေတြ ေျပာမယ္၊ သီခ်င္းေလးေတြ ဆိုျပဖို႔ လိုပါတယ္။

အဲဒီေနာက္ မိဘေတြရဲ႕ ကေလးငယ္က ေယာက္်ားေလး ျဖစ္တယ္၊ 
မိန္းကေလး ျဖစ္တယ္ဆိုတာ သိလာတဲ့အခါမွာေတာ့ သူတို႔နဲ႔ ဆက္စပ္တဲ့ 
စကားေတြေျပာဖို႔လည္း လိုအပ္ပါတယ္။

ta&;BuD;wJhcsdefub,fawmhvJ
ဦးေႏွာက္ဖြံ႔မႈဆိုင္ရာ ေလ့လာသုေတသီေတြရဲ႕ မွတ္တမ္းအရ Baby လို႔ 

ေခၚတဲ့ ေမြးစမွ ၁ ႏွစ္အတြင္း ကေလးငယ္ေတြဟာ အျမင္ထက္ ၾကားရတဲ့ 
အသံေတြကို ေလ့လာမွတ္သားမႈေတြ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ႏိုင္တယ္လို႔ ဆိုပါ 
တယ္။ သူ႔၀န္းက်င္ မိဘေတြအပါအ၀င္ ေမြးခ်င္း ညီအစ္ကိုေမာင္ႏွမေတြနဲ႔ 
ေဆြးမ်ိဳးသားခ်င္းေတြ ေျပာဆိုတာေတြကိုမွတ္သားေလ့ရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးနဲ႔ စကားေတြ ေျပာေျပာေနဖို႔ လိုပါတယ္။ 

ကေလးေတြက မိဘေတြရဲ႕ ေျပာဆိုတာေတြ၊ သီခ်င္းဆိုတာေတြ၊ 
ၿပံဳးတာေတြ၊ ကိုယ္အမူအယာေတြကို ၾကားသိေတြ႔ျမင္ၿပီး ျပန္လည္ တံု႔ျပန္ 
လာတာျဖစ္လို႔ ငယ္စဥ္ကတည္းက အေရးတႀကီး သင္ၾကားျပဳမူ ျပရမွာပါ။ 
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မိဘေတြရဲ႕ ေျပာဆိုျပဳမူတာေတြကုိ ေလ့လာမွတ္သားေတာ့တာပါပဲ။ ဒါဟာ 
ကိုယ့္ကေလးငယ္ကို စာဖတ္သူတဦးျဖစ္ဖို႔ ပထမဆံုးေသာ သင္ၾကားမႈ 
ေျခလွမ္းျဖစ္ပါတယ္။ 

ဘာမွ မသိေသးတဲ့ ကေလးငယ္ကို စကားေတြေျပာျပ၊ ၿပဳံးျပ၊ ရယ္ျပ၊ 
သီခ်င္းေတြဆိုျပ ဆိုတဲ့ အလုပ္ေတြက အမွန္တကယ္ ထိေရာက္ပါ့မလား၊ 
ပိုလြန္းရာ က်မေနဘူးလားလို႔ ေမးစရာရွိပါတယ္။

ပိုလြန္းရာ မက်သလို တကယ့္ကို ထိေရာက္ၿပီး ကေလးအတြက္ အက်ိဳး 
ရွိပါတယ္။ မိေတြရဲ႕ ေခ်ာ့ျမႇဴမႈမရဘဲ ႀကီးျပင္းတဲ့ကေလးနဲ႔ မိဘေတြက 
ေခ်ာ့ျမႇဴၿပီး ႀကီးျပင္းရတဲ့ ကေလးေတြရဲ႕ ဦးေႏွာက္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈေတြက လံုး၀ျခားနား 
ပါတယ္။ ေခ်ာ့ျမႇဴမခံရဘဲ ႀကီးျပင္းလာတဲ့ ကေလးက ေလာက၀န္းက်င္နဲ႔ 
ထိေတြ႔ဆက္ဆံရတဲ့ ဆက္သြယ္ေပးတဲ့ အသံေတြ၊ အျပဳအမူေတြကို 
ေလက့်ကမ္ႈမရွတိာေၾကာင္ ့ျပနလ္ညတ္ံု႔ျပနရ္ာမွာ မာေက်ာေအးစက္ေနတတ ္
ပါတယ္။

ေခ်ာ့ျမႇဴခံရတဲ့ ကေလးက်ေတာ့ အျပဳအမူ အေျပာအဆို အသံေတြရဲ႕ 
သေဘာကို ခ်က္ခ်င္းေလ့က်က္မိၿပီး သင့္တင့္တဲ့ တံု႔ျပန္မႈေပးႏိုင္တာ ေတြ႔ရ 
ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကေလးငယ္ကို ဦးစားေပး ဂ႐ုစိုက္ၿပီး စကားေတြေျပာဖို႔၊ 
သီခ်င္းဆိုျပဖို႔ အႀကံျပဳ တိုက္တြန္းတာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဒီေနရာမွာ အလြန္ေကာင္းတဲ့ ဥပမာတခုက ေက်းညီေနာင္ ပံုျပင္ပါပဲ။ 
အလြန္ျမင့္မားတဲ့ သစ္ပင္ႀကီးေပၚကေန ေလမုန္တိုင္း တိုက္ခတ္ခံရၿပီး 
အသိုက္ေပ်ာက္သြားတဲ့ ေက်းညီေနာင္ ၂ ေကာင္အနက္ တေကာင္က 
သူေတာ္ေကာင္းရေသ့ဆီေရာက္ေတာ့ ယဥ္ေက်းလိမၼာၿပီး သိမ္ေမြ႔ႏူးညံ့တဲ့ 
စကားကို ဆိုတတ္တယ္။ ဒါေပမယ့္ ခိုးသားဓားျပေတြဆီ ေရာက္သြားတဲ့ 
တေကာင္ကေတာ့ ႐ုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းတဲ့စကားေတြ ဆိုတတ္တယ္ဆိုတာ 
မေမ့ပါနဲ႔။

လူသားတေယာက္ ျဖစ္လာမယ့္ ကေလးငယ္တဦးကို ပံုစံသြင္းေပး 
တာက သူရွင္သန္က်င္လည္ရတဲ့ ၀န္းက်င္ျဖစ္ပါတယ္။ ၀န္းက်င္ရဲ႕ ေစ့ေဆာ္ 
မႈက ကေလးငယ္ရဲ႕ အေတြးစိတ္ကူးနဲ႔ သင္ယူမႈကို ျပ႒ာန္းေပးတာျဖစ္လို႔ 
လက္ဦးဆရာ မည္ထိုက္စြာ ပုပၸာစရိယ မိနဲ႔ဘဆိုၿပီး ေရွးလူႀကီးေတြ ေျပာခဲ့ 
တာျဖစ္တယ္။

ဒီေနရာမွာ မိဘေတြကို ထပ္ၿပီး ေျပာဖို႔လိုတာက ေလာကႀကီးမွာ 
ခြ်င္းခ်က္ဆိုတဲ့ Exception ဆိုတာ ရွိေနႏိုင္တယ္ ဆိုတာပဲ။ ဟုတ္ပါတယ္... 
ခၽြင္းခ်က္ဆိုတာ ရွိေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ခၽြင္းခ်က္ျဖစ္ေနတဲ့ အေၾကာင္း 
အရာေတြကို ေနာက္ပိုင္းမွာ ေဆြးေႏြးတင္ျပသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ 
ခၽြင္းခ်က္ထဲမွာပါေနတဲ့ ကမာၻေက်ာ္ပုဂၢိဳလ္ေတြဟာ စာဖတ္ျခင္းနဲ႔ ဆက္စပ္ 
ေနတာ ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ အေမရိကန္သမၼတ လင္ကြန္း၊ စာေရးဆရာ 
ဂ်က္လန္ဒန္တို႔ အေၾကာင္းပါ။ သူတို႔ဟာ စာေတြဖတ္ၿပီး မွတ္ၿပီး ကမာၻ 
ေက်ာ္ေအာင္ ျဖစ္လာၾကသူေတြေပါ့။ 

twlwuGpmzwfMu&atmif
ကေလးငယ္ဟာ ငယ္ရြယ္လြန္းေနလို႔ ၁ ႏွစ္မျပည့္ေသးဘူး ဆိုေပမယ့္ 

သင့္ရဲ႕ ေပါင္ေပၚမွာထား၊ စာအုပ္ကို ေရွ႕မွာထားၿပီး စာဖတ္ျပဖို႔ လိုပါတယ္။ 
ရုပ္ပံုေတြပါတဲ့ ပံုျပင္ေတြ ဖတ္႐ႈျပဖို႔ပါ။ ကေလးငယ္က သင္ဖတ္ျပတဲ့ အသံ 
ေတြကိုသာမက သူျမင္ရတဲ့ ႐ုပ္ပံုေတြကိုပါ ျမင္ေတြ႔ၿပီး မွတ္သား သင္ယူႏိုင္ 
ဖို႔ပါ။ ကေလးငယ္ကိုလည္း (သူျမင္သာေအာင္) ပံုေလးေတြ ေထာက္ျပ၊ 
ပံုျပင္ေလးကို ဆက္ေျပာလိုက္နဲ႔ေပါ့။

b,fvkdpmawGuuav;awGukdzwfjy&ifaumif;rvJ
ပံုျပင္ေတြကို ဖတ္႐ႈျပတဲ့ေနရာမွာ သု၀ဏၰသာမလိုမ်ိဳး၊ ဒါမွမဟုတ္ 
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ေတာတြင္းသား ေမာဂၢလိလိုမ်ိဳးေတြက ကေလးေတြ ဆြဲေဆာင္မႈ အမ်ားႀကီး 
ေပးႏိုင္ပါတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ ကေလးအေနနဲ႔ သူ မသိမျမင္ေသးတဲ့ 
အရပ္ေဒသက ပုံပန္း႑ာန္ေတြကို သိျမင္လာေစဖို႔ပါ။ ေရႊယုန္နဲ႔ ေရႊက်ား 
ပံုျပင္၊ ယုန္နဲ႔လိပ္ ပံုျပင္နဲ႔ တျခား စိတ္၀င္စားစရာ ပံုျပင္ေတြလည္း ရွိေနတယ္ 
မဟုတ္လား။

tcsdefb,favmufay;NyD;zwfjy&rSmvJ
အခ်ိန္ရရင္ ရသေလာက္ ကေလးကို စာဖတ္ျပဖို႔လိုေပမယ့္ လူ 

တေယာက္ရဲ႕ စိတ္၀င္စား မွတ္မိႏိုင္စြမ္းက ၂၅ မိနစ္ကေန ၄၅ မိနစ္ေလာက္ပဲ 
ရွိပါတယ္။ က်န္တဲ့ အခ်ိန္ေတြက သူ႔ကို ၿငီးေငြ႔လာေစႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ကေလးငယ္ တဦးအတြက္ အခ်ိန္ေတြ အမ်ားႀကီးယူၿပီး စာအုပ္စာတမ္း 
ဖတ္ျပဖို႔ မျဖစ္သင့္သလို ကေလးရဲ႕ စဥ္းစားဥာဏ္ မွတ္ဥာဏ္ေတြကို ဖြံ႔ၿဖိဳး 
ေစဖို႔ ၁၅ မိနစ္ကေန နာရီ၀က္ မိနစ္ ၃၀ အတြင္းသာ ျဖစ္သင့္ပါတယ္။

uav;i,f&JYtcsdefukdtav;xm;yg
ကေလးငယ္က အိပ္ခ်င္ေနတဲ့အခ်ိန္၊ ဒါမွမဟုတ္ ကေလး အနားယူ 

သင့္တဲ့အခ်ိန္ကိုေတာ့ မိဘေတြက သိထားဖို႔ေတာ့ လိုပါတယ္။ ကေလးငယ္ 
အိပ္ခ်င္ေနတဲ့ အခ်ိန္ေတြမွာ စာေတြ ဖတ္ျပတာ၊ စကားေတြ ေျပာျပတာက 
ကေလးငယ္ကို အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေစတဲ့အျပင္ မိဘေတြရဲ႕ ေစတနာ 
ကေန ေ၀ဒနာဆိုသလို ျဖစ္သြားေစႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးငယ္ အိပ္ရာႏိုးစ ဒါမွမဟုတ္ 
ရႊင္လန္းတက္ၾကြေနတဲ့ အခ်ိန္ျဖစ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ အခုေျပာတာက Baby 
ေလးေတြအတြက္ ေျပာတာပါ။ ကေလးငယ္ကို မိဘေတြရဲ႕ ေပါင္ေပၚမွာ 
ထားၿပီး ႐ုပ္ပံုေတြပါတဲ့ ပံုျပင္ေတြဖတ္ဖို႔ လိုပါတယ္။ ကေလးငယ္ရဲ႕ဆန္႔ထုတ္ 

လိုက္တဲ့ လက္ကေလးေတြ၊ ေျခေထာက္ေလးေတြကိုလည္း သတိျပဳဖို႔ လုိပါ 
တယ္။ ဒါဟာ ကေလးငယ္ရဲ႕ စိတ္၀င္စားမႈနဲ႔ ေလ့လာသင္ယူေနမႈကို 
ျပပါတယ္။

ကေလးငယ္ရဲ႕ လိုလားမႈနဲ႔ မလိုလားမႈေတြကိုလည္း မိဘေတြက သိျမင္ 
ဖို႔ပါ။ ကေလးငယ္ သိခ်င္စိတ္မ်ားေနတယ္လို႔ ယူဆရရင္ ကေလးငယ္ကို 
႐ုပ္ပံုေတြ မ်ားမ်ားျပသဖို႔ မေမ့ပါနဲ႔။ တကယ္လို႔ ကေလးငယ္ရဲ႕ စိတ္၀င္စားမႈ 
နည္းသြားၿပီ...၊ ဒါမွမဟုတ္ ကေလးငယ္က တျခားတခုကို စိတ္၀င္စားတာမ်ိဳး 
ျဖစ္သြားၿပီဆိုရင္လည္း ကေလးငယ္ စိတ္၀င္စားတဲ့ အရာအတိုင္း မိဘ 
ေတြက လက္ခံေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

ကေလးငယ္ကို စာဖတ္သူျဖစ္ေအာင္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးဖို႔ 
အေကာင္းဆံုးေသာ အခ်က္ကေတာ့ ေန႔စဥ္ ပံုမွန္ ဖတ္ျပ ေျပာျပဖို႔နဲ႔ အခ်ိန္ 
တခုသတ္မွတ္ၿပီး အဲဒီအခ်ိန္အတိုင္း ကေလးကို သင္ၾကားသြားဖို႔ပါ။ အဲဒီလို 
ေန႔စဥ္ ပံုမွန္သတ္မွတ္ခ်ိန္အတိုင္း သင္ၾကားေပးျခင္းအားျဖင့္ သင့္ကေလး 
ငယ္အတြက္ အဲဒီအခ်ိန္ေရာက္တိုင္း ျပဳလုပ္ေနက် အလုပ္တခုကို အၿမဲ 
မွတ္မိေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ Toddler လို႔ေခၚတဲ့ ေတာက္တက္ 
ေတာက္တက္ လမ္းေလွ်ာက္စ၊ စကားေတြ ေျပာခ်င္လြန္းတဲ့အရြယ္မွာ 
အခ်ိန္မွန္ သင္ၾကားေပးဖို႔ လိုပါတယ္။

uav;ukdpOf;pm;wwfatmifvrf;oG,fay;yg
အမ်ားအားျဖင့္ မိဘေတြ အမ်ားစုက ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးကို အေတာ္ဆံုး၊ 

အထက္ျမက္ဆံုး လူရည္ခၽြန္ေတြ ျဖစ္ေစခ်င္ၾကတာ မ်ားပါတယ္။ သို႔ေပမယ့္ 
ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးကို ဘယ္လို အေတာ္ဆံုး၊ အထက္ျမက္ဆံုး လူရည္ခၽြန္ 
ျဖစ္ေအာင္ လုပ္ေပးဖို႔လိုတယ္ ဆုိတဲ့အေၾကာင္းကိုေတာ့ မစဥ္းစားမိၾကတာ 
မ်ားပါတယ္။ မိဘေတြကို အျပစ္ ေျပာဆိုေနတာ မဟုတ္ပါ။ မိဘေတြအေနနဲ႔ 
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ကေလးနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး မစဥ္းစားမိလိုက္တဲ့ ကြက္လပ္ငယ္ေလး ျဖည့္ဆည္း 
ေပးဖို႔ ႀကိဳးစားေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဒီေနရာမွာ မိဘေတြကို ဘ၀ရဲ႕ေအာင္ျမင္ေရး ရွင္သန္ရပ္တည္ေရး 
အတြက္ အေရးအႀကီးဆံုးက ဘာလဲဆိုရင္ ဆင္ျခင္ဥာဏ္ဆ စဥ္းစားတတ္ဖို႔ပဲ 
ဆိုတာ ေျပာခ်င္ပါတယ္။ မိမိတို႔ရဲ႕ ကေလးက စဥ္းစားဆင္ျခင္တတ္မယ္၊ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ အဆင္ေျပေအာင္ ေနတတ္ထိုင္တတ္တယ္ဆိုရင္ 
သူဟာ ရွင္သန္ရပ္တည္ေရးအျပင္ ေအာင္ျမင္မႈလည္း အျပည့္အ၀ရရွိၿပီး 
ဘ၀တသက္တာ ေနထိုင္ရွင္သန္သြားႏိုင္မွာ ေသခ်ာပါတယ္။ အဲဒီလို 
ရွင္သန္ရပ္တည္ေရးနဲ႔ ေအာင္ျမင္ေရး အတြက္ အသိ ပညာ ဗဟုသုတေတြက 
သူ႔ကို ကူညီေထာက္မ ေပးႏိုင္ပါတယ္။

အဲဒီ အသိပညာ ဗဟုသုတေတြဘယ္ကရမလဲ။ စာဖတ္ျခင္းက ရပါမယ္။ 
စာဖတ္ျခင္းကပဲ ရႏိုင္ပါတယ္။ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ကေလးကို ကိုယ္ 
သိျမင္ထားတာေတြ၊ ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ေတြ အမ်ားအျပားေတာ့ သင္ၾကား 
ေပးႏိုင္မွာပါ။ ဒါေပမယ့္ သူ႔ဘ၀ တေလွ်ာက္လံုးအတြက္ လုံေလာက္တဲ့ 
အသိပညာေပးႏိုင္တာမ်ိဳးက မရွိသေလာက္ ရွားပါးေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ကိုယ္ မေပးႏိုင္တဲ့ ဘ၀လမ္းညႊန္ကို စာဖတ္ျခင္းကေန မိဘေတြကိုယ္စား 
ေပးစြမ္းႏိုင္တယ္ဆိုတာ သိျမင္ေစလိုပါတယ္။

မိဘေတြအေနနဲ႔ သားသမီးကို ေနရာတကာ ေတာက္ေလွ်ာက္ 
လိုက္ၾကည္ေနတာမ်ိဳး မလုပ္ႏိုင္သလို ကေလးငယ္သိလိုတဲ့ အေၾကာင္းအရာ 
အခ်က္အလက္ေတြ အားလံုးကိုလည္း မိေတြ သိရွိသြန္သင္ႏိုင္မွာ မဟုတ္ပါ။ 
ဒါေပမယ့္ ကေလးငယ္ သိခ်င္တာေတြ သိႏိုင္ဖို႔အတြက္ စာဖတ္ျခင္းကေန 
ေပးစြမ္းႏိုင္တယ္ဆိုတာ မေမ့ပါနဲ႔။ ဒါေၾကာင့္ စာေတြဖတ္ခ်င္တဲ့ ကေလးငယ္ 
ျဖစ္ေအာင္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ထားရင္ ကေလးငယ္ဟာ ဘယ္ေတာ့မွ ေနာက္က် 
က်န္ရစ္မွာ မဟုတ္ဘူးဆိုတာ မိေတြအေနနဲ႔ သိျမင္ေစခ်င္ပါတယ္၊ သတိ  

ျပဳမိေစခ်င္ပါတယ္။ 



pmawGzwfwJhuav;i,f

--- pmay 2120  --- pmay

EkdifpGrf;

tcef;(2)

pOf;pm;wwfwJhuav;i,f
ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးကို စဥ္းစားတတ္ေအာင္ ဘယ္လိုသင္ၾကား ေပးမလဲ။ 

မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကို ပံုျပင္တပုဒ္ ေျပာျပတယ္ ဆိုပါေတာ့။ ဥပမာ 
KEEP YOUR EYES OPEN  (သင့္ရဲ႕ မ်က္ေစ့ကို ဖြင့္ထားပါ) ဆိုတဲ့ ပံုျပင္ 
ဆိုပါစို႔။ အဂၤလိပ္လိုပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ ျမန္မာလိုပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ကေလးကို ေျပာျပႏိုင္ 
ပါတယ္။ တကယ္လို႔ အဂၤလိပ္လိုေျပာၿပီး ျမန္မာလို ဘာသာျပန္ျပရင္ 
ကေလးအေနနဲ႔ ဘာသာစကား ႏွစ္ခုကို ရင္းႏွီးသြားေစႏိုင္ပါတယ္။ 

Once upon a time, (တခါတုန္းကေပါ့) there was a lion (ျခေသၤ့ႀကီး 
တေကာင္ ရွိတယ္) that (ဘယ္လို ျခေသၤ့ႀကီးလဲဆိုေတာ့ ...) grew so old 
that he was unable to kill any prey for his food. (အလြန္ကို အိုမင္းေနၿပီ 



pmawGzwfwJhuav;i,f

--- pmay 2322  --- pmay

EkdifpGrf;

ျဖစ္တဲ့ ျခေသၤ့အိုႀကီးေပါ့၊ သူဟာ သူ႔အတြက္ သားေကာင္အစားအစာကို 
ဖမ္းယူသတ္ျဖတ္ မစားေသာက္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ကို အိုမင္းေနၿပီကြဲ႔။) 

So, (ဒါနဲ႔...) he said to himself, (သူဟာ သူ႔ကိုယ္သူ ေျပာတယ္) "I 
must do something to stay my stomach else I will die of starvation. 
(အင္း... ငါ့၀မ္းစာစားရဖို႔ တခုခုေတာ့ လုပ္ကို လုပ္ရမယ္၊ မလုပ္ႏိုင္ရင္ေတာ့ 
ငါ ငတ္ၿပီး ေသလိမ့္မယ္...။)" 

ဒီေနရာမွာ မိဘေတြအေနနဲ႔ “အဲဒီ ျခေသၤ့ႀကီး ဘာလုပ္မယ္ထင္လဲ”လို႔ 
ကေလးငယ္ကို ေမးရမယ္။ Toddler အဆင့္နဲ႔ Preschooler အရြယ္ေတြမွာ 
စိတ္ကူးဥာဏ္ ရင့္သန္ေအာင္၊ စဥ္းစားဥာဏ္ ရင့္သန္ေအာင္ သင္ၾကားေပးဖို႔ 
အေကာင္းဆံုး အရြယ္ျဖစ္တယ္လို႔ သုေတသီေတြရဲ႕ ေတြ႔ရွိခ်က္မွာ ေဖာ္ျပ 
ထားတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ပံုျပင္ေတြေျပာရင္း၊ ဖတ္ျပရင္းနဲ႔ မၾကာခဏဆိုသလို 
“ေနာက္ထပ္ ဘာေတြ ျဖစ္လာမယ္လို႔ သား/ သမီး ထင္လဲ”လို႔ ေမးျဖစ္ေအာင္ 
ေမးေစလိုပါတယ္။

uav;i,fpOf;pm;rd&mukdtav;xm;yg
ေမးခြန္းပဲေမးၿပီး သူ႔ကို အေျဖအတိအက်ေပးဖို႔ မဟုတ္ပါဘူး။ အေျဖ 

အတိအက်က ပံုျပင္ထဲမွာ ပါၿပီးသားမဟုတ္လား။ ပံုျပင္ကို အစအဆံုး မေျပာ 
ေသးဘဲ “သားေရ... သို႔မဟုတ္ ... သမီးေရ... ေနာက္ထပ္ဘာျဖစ္လာဦးမယ္ 
ထင္သလဲကြဲ႕”လို႔ ေမးရပါမယ္။ ၿပီးေတာ့မွ ပုံျပင္ကို ဆက္ေျပာျပပါ။

He kept thinking and thinking (သူဟာ စဥ္းစားၿပီး စဥ္းစားေနရင္း...) 
and at last an idea clicked him. (ေနာက္ဆံုးမွာေတာ့ စိတ္ကူးတခု 
ရသြားတယ္။) He decided to lie down in the cave pretending to be 
ill (သူဟာ ဂူထဲ လဲေလ်ာင္းေနၿပီး ဖ်ားနာေနမေကာင္းခ်င္ေယာင္ေဆာင္ 
ေနဖို႔ ဆံုးျဖတ္လိုက္တယ္) and then who-so-ever will come to enquire 

about his health, will become his prey. (အဲဒီလိုလဲေလ်ာင္းေနရင္း 
သူ႕ဆီကို က်န္းမာေရးအေျခအေန လာၿပီးစံုစမ္းတဲ့ ဘယ္လို အေကာင္ပဲ 
ျဖစ္ျဖစ္၊ ဘယ္လိုသတၱ၀ါပဲျဖစ္ျဖစ္ သူ႔အတြက္ စားစရာသားေကာင္အျဖစ္ 
ဖမ္းဆီးစားေသာက္ဖို႔ေပါ့...)

jcaoFhBuD;uolzrf;qD;pm;aomufzkdhb,fvkdpOf;pm;ovJ
The old lion put his wicked plan into practice and it started 

working. Many of his well-wishers got killed. But evil is short lived. 
(ျခေသၤ့အိုႀကီးဟာ သူ႔ရဲ႕ ေကာက္က်စ္ယုတ္မာတဲ့ အစီအစဥ္ကို ေသခ်ာ 
စီစဥ္ၿပီး လုပ္ငန္း စပါေတာ့တယ္။ စိတ္ေကာင္း ေစတနာေကာင္းနဲ႔ သူ႔ရဲ႕ 
က်န္းမာေရးကို လာေမးတဲ့ သတၱ၀ါေလးေတြ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ျခေသၤ့ 
အိုႀကီးရဲ႕ သတ္ျဖတ္မႈခံရၿပီး အစာျဖစ္သြားေတာ့တာေပါ့။ သို႔ေပမယ့္ 
မေကာင္းမႈဆိုတာ ၾကာရွည္ မတည္ႏိုင္ဘူးေလ...။

One day, a fox came to visit the ailing lion. (တေန႔မွာေတာ့...၊ 
ေျမေခြးေလးတေကာင္ဟာ ျခေသၤ့အိုႀကီးဆီ က်န္းမာေရး အေျခအေန 
ေမးျမန္းဖို႔ ေရာက္လာသတဲ့။) As foxes are clever by nature, the fox 
stood at the mouth of the cave and looked about. (ေျမေခြးေတြဟာ 
ပင္ကိုယ္ သဘာ၀အရ ပါးနပ္ၾကတာဆိုေတာ့...၊ ဂူထဲကို ခ်က္ခ်င္းမ၀င္ 
ေသးဘဲ ဂူ၀မွာရပ္ၿပီး ဂူထဲကို ေလ့လာစူးစမ္းၾကည့္႐ႈတယ္။) His sixth 
sense worked and he came to know the reality. (သူ႔ရဲ႕ ဆ႒မအာ႐ံု 
အသိကႏိုးၾကားလာၿပီး ျခေသၤ့အိုႀကီးရဲ႕ အေျခအေနမွန္ကို သိသြားသတဲ့။)

So, he called out to the lion from outside and said, (ဒါနဲ႔ 
ေျမေခြးေလးဟာ ဂူအျပင္ဘက္ကေနၿပီး ျခေသၤ့ႀကီးကို လွမ္းေအာ္ၿပီး 
ေမးလိုက္တယ္) "How are you, sir? (ေနေကာင္းရဲ႕လား ခင္ဗ်ာ)" 
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The lion replied, (ျခေသၤ့ႀကီး ျပန္ေျပာတာက...) "I am not feeling 
well at all. (က်ဳပ္ ေနထိုင္လို႔ လံုး၀ကို မေကာင္းပါဘူးဗ်ာ။) But why don't 
you come inside? (ဒါနဲ႔... ဘာေၾကာင့္ ဂူအတြင္းထဲကို ၀င္မလာရတာလဲ)" 
တဲ့။ 

Then the fox replied, (ေျမေခြးကလည္း ျပန္ေျပာတယ္...) "I would 
love to come in, sir! (က်ေနာ္ ၀င္ေတာ့ ၀င္လာခ်င္တာေပါ့ဗ်ာ။) But on 
seeing, (က်ေနာ္ ျမင္မိသေလာက္ေတာ့...) all foot prints going to your 
cave and none coming out, (ေျခရာေတြကို ၾကည့္ေတာ့ ခင္ဗ်ားရဲ႕ 
ဂူထဲကို အ၀င္ေျခရာေတြပဲေတြ႔ရၿပီး၊ အထြက္ေျခရာ လံုးလံုး မေတြ႔ရဘူးဗ်ာ။) 
I would be foolish enough to come in. (ခင္ဗ်ားဆီ ၀င္လာရင္ က်ဳပ္ 
မိုက္မဲရာ က်မွာေပါ့)" 

Saying so, the fox went to alert the other animals.
အဲဒီလိုေျပာၿပီး ေျမေခြးေလးဟာ တျခားသတၱ၀ါေတြကို သတိေပးဖို႔ 

ထြက္ခြာလာေတာ့သတဲ့။
ပံုျပင္ၿပီးေတာ့ ကေလးငယ္ကို “ေျမေခြးက ဘာကိုၾကည့္ၿပီး ျခေသၤ့ 

အိုႀကီးရဲ႕ အႀကံအစည္ကို သိသြားရတာလဲ”လို႔ ေမးရမယ္။ ၿပီးေတာ့ ေျမေခြး 
ေလး ဘာလုပ္သလဲ။ “တျခားသတၱ၀ါေတြကို သတိေပးဖို႔ ဘာေၾကာင့္ 
ထြက္ခြာလာလဲ” ဆိုတာမ်ိဳးပါ။

ykHjyifawGzwfjywJhtcg
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးငယ္ကို ပံုျပင္ေတြဖတ္ျပတဲ့အခါ အေရးအႀကီး 

ဆံုးက ပံုျပင္ထဲမွာပါတဲ့အေၾကာင္းအရာနဲ႔ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မယ့္ 
ေလသံ (Tone Color)ကို အသံုးျပဳၿပီး ဖတ္ျပဖို႔ လိုပါတယ္။ Tone Color 
ဆိုတာ ေၾကာက္စရာ အေၾကာင္းအရာကို ေၾကာက္စရာေလသံနဲ႔ ဖတ္ျပ 

ေျပာျပဖို႔ပါ။ ဒါမွမဟုတ္ သနားစရာ အေၾကာင္းအရာဆိုရင္ သနားစဖြယ္ 
ေလသံနဲ႔ ဖတ္ျပ ေျပာျပဖို႔ပါပဲ။ 

Tone Color နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး အရွင္းဆံုးေျပာရရင္ သီခ်င္းေတြမွာ 
ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ လြမ္းေမာဖြယ္သီခ်င္းကို လြမ္းေမာဖြယ္ ခံစားရတဲ့အတိုင္း 
လြမ္းလြမ္းေဆြးေဆြး ဆိုျပတာ ျဖစ္ၿပီး၊ ရိသလိုလို ေထ့သလိုလို ေငါ့သလိုလို 
သီခ်င္းေတြကို ရိတဲ့ ေထ့တဲ့ ေငါ့တဲ့ ေလသံနဲ႔ ဆိုရမွာ ျဖစ္သလို သတၱိေသြးကို 
ေဖာ္က်ဴးတဲ့ သီခ်င္းမ်ိဳးဆိုရင္ ေၾကာက္ရြံ႕စိုးရိမ္တဲ့ ေလသံနဲ႔ မဆိုၾကဘူး 
မဟုတ္လား။

အဲဒီ ေလသံအေရာင္အေသြးက ကေလးငယ္ရဲ႕ သိစမ္းခ်င္စိတ္ကို 
ႏႈိးဆြေပးတာျဖစ္သလို ပံုျပင္ကို ပိုၿပီး စြဲလမ္းမွတ္မိေစမွာျဖစ္တယ္။ စာဖတ္ 
ျခင္းနဲ႔ စာရြတ္ျခင္း မတူပါဘူး။ 

အရင္ေခတ္ေတြတုန္းကေတာ့ စာေဟာဆရာ၊ စာေျပာဆရာဆိုၿပီး ရွိခဲ့ 
ပါတယ္။ အခုေခတ္မွာေတာ့ ေပ်ာက္ကြယ္တဲ့ အေနအထား ေရာက္ေနပါၿပီ။ 
စာေျပာဆရာ သို႔မဟုတ္ စာေဟာဆရာက သူေျပာျပတဲ့ ဇာတ္လမ္း 
ဇာတ္ကြက္ထဲက လူ သို႔မဟုတ္ တိရစာၦန္ရဲ႕ ခံစားမႈအတိုင္း ပံုေပၚေအာင္ 
အသံနဲ႔ တန္ဆာဆင္ ေျပာျပပါတယ္။ အဲဒီလိုပဲ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကို 
စာဖတ္ျပတဲ့အခါ ေလသံ အေရာင္အေသြးလို႔ေခၚတဲ့ Tone Color နဲ႔ ေျပာျပ 
ဖို႔ပါ။

uAsmawGvnf;zwfjyzkdh
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ကို ကဗ်ာေလးေတြလည္း 

ရြတ္ဖတ္ျပဖို႔ လိုပါတယ္။ ပံုျပင္ေတြက ကေလးငယ္ရဲ႕ စဥ္းစားဥာဏ္ကို 
ရင့္သန္ေစသလို ကဗ်ာေလးေတြ ဖတ္ျပျခင္းကလည္း ကေလးငယ္ရဲ႕ သံတူ 
ေၾကာင္းကြဲ၊ ေၾကာင္းတူ သံကြဲ စကားလံုးအသစ္ေတြ စိတ္ကူးသစ္ေတြ 
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ရရွိေစႏိုင္ပါတယ္။ ကာရန္ရဲ႕ သေဘာနဲ႔ အသံရဲ႕ သေဘာေတြ နားလည္ 
သိျမင္လာၿပီး အသံအသစ္ စကားလံုးအသစ္ေတြလည္း ရရွိျပည့္စံုေစႏိုင္ 
တယ္လို႔ သုေတသီေတြရဲ႕ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မွာ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

ဥပမာ - “ည အခါ ၊ လ သာသာ၊ ကစားမွာလား၊ နားမွာလား” ၊ “ေရႊ၀က 
ပါ၊ ပန္းမာလာ၊ အညႇာမရွိ၊ ငံုးတိတိ” ဆိုတဲ့ အတိုဆံုး ကေလးကဗ်ာေလး 
ေတြမွာ ကာရန္ရဲ႕သေဘာကို ကေလးေတြ သိႏိုင္၊ ျမင္ႏိုင္၊ ၾကားႏိုင္တယ္ 
မဟုတ္လား။ “က - ကန္စြန္းပင္၊ ေရမွာရႊင္၊ ခ - ခေရကံုး၊ မေလးၿပံဳး” ဆိုတဲ့ 
ကာရန္နဲ႔ ငယ္စဥ္ကတည္းက ရင္းႏွီးသြားေစတဲ့ ကဗ်ာေလးေတြေပါ့။

ဒီထက္ပိုၿပီးေျပာရရင္ ေမာင္ေခြးဖို႔ကဗ်ာမ်ား၊ ထီးကေလးနဲ႔မနီ ကဗ်ာ 
ေတြအပါအ၀င္ ကဗ်ာေလးေတြကို ကေလးေတြ မဖတ္တတ္ေပမယ့္ အသံရဲ႕ 
သေဘာေတြ ကေလးေတြသိျမင္ေစဖို႔ ငယ္ရြယ္စဥ္ကတည္းက ထိေတြ႕ေပးဖို႔ 
မိဘေတြကို အႀကံျပဳလိုပါတယ္။ tcef;(3)

pmtkyfawGa&G;cs,fMupkdh
ကေလးငယ္အတြက္ ဘယ္လိုစာအုပ္မ်ိဳးေတြက အသင့္ေတာ္ဆံုးလဲ 

ဆိုတာ မိဘေတြကုိယ္တိုင္က မေရြးခ်ယ္တတ္ရင္ ဖြံ႔ၿဖိဳးၿပီးႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ 
စာၾကည့္တိုက္မွဴးဆီ အကူအညီေတာင္းလို႔ ရပါတယ္။ က်ေနာ္တို႔ဆီမွာေတာ့ 
အဲဒီလို အခြင့္အေရးေတာ့ မရွိေသးဘူး။ ဒါကိုလည္း အေလးထားရမယ့္ 
အေျခအေနပါ။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ ကေလးတို႔အတြက္ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးလို႔ ယူဆ 
ရတဲ့ စာအုပ္တခ်ိဳ႕ကိုေတာ့ အႀကံျပဳတင္ျပပါမယ္။

Morality လို႔ေခၚတဲ့ ကိုယ္က်င့္သိကၡာကို ျမႇင့္တင္ေပးတဲ့ စာအုပ္မ်ိဳးေတြ၊ 
ကေလးပီပီ စိတ္၀င္စားၾကတဲ့ စြန္႔စားခန္း စာအုပ္မ်ိဳးေတြ၊ ရယ္ေမာ 
ေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ စာအုပ္မ်ိဳးေတြ၊ ကိုယ့္ေဒသကိုယ့္၀န္းက်င္က လူမ်ိဳးေတြ၊ 
လူမ်ိဳးစုေတြ၊ ဘာသာစကားနဲ႔ ဘာသာေရးေတြအေၾကာင္း စာအုပ္ေတြျဖစ္ဖို႔ 
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လိုပါတယ္။ အရင္ေခတ္တခုတုန္းကေတာ့ ပညာေရးစနစ္မွာေတာ့ Looking 
at the Children of Other Land ဆိုတဲ့ စာအုပ္ ရွိခဲ့ဖူးပါတယ္။ ကေလးေတြကို 
ကိုယ့္ေဒသ ၀န္းက်င္သာမက တျခားေဒသက လူေတြ၊ လူမ်ိဳးစုေတြ 
အေၾကာင္း၊ သူတို႔ ေနထိုင္က်င္လည္ရတဲ့ အေနအထားေတြအေၾကာင္း ျပဳစု 
ထားတဲ့ စာအုပ္ပါပဲ။

ဒီေနရာမွာ အေရးတႀကီး ေျပာျပခ်င္တာက ကေလးေတြကို ဖတ္ျပ 
ေျပာျပမယ့္စာအုပ္ဟာ “ဖုတ္၊ ၿပိတၱာ၊ တေစ ၦ၊ စုန္း၊ သရဲ” အေၾကာင္းေတြ 
ေရးထားတဲ့ စာအုပ္မျဖစ္ဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ အဲဒီ စာအုပ္မ်ိဳးေတြက 
ကေလးငယ္ရဲ႕ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို အေထာက္အပံ့ လံုး၀မျပဳတဲ့အျပင္ 
ကေလးကို ေၾကာက္ရြံ႕စိုးထိတ္ၿပီး၊ အေၾကာင္းနဲ႔အက်ိဳး၊ အက်ိဳးနဲ႔အေၾကာင္း 
ကို မစဥ္းစားတတ္ေအာင္ ျဖစ္သြားေစႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အဲဒီလို စာအုပ္ 
မ်ိဳးကို ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ ဖတ္႐ႈမျပဖို႔လည္း ေလးေလးနက္နက္ တိုက္တြန္း 
ပါတယ္။ 

ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ အေၾကာက္တရားနဲ႔ စိုးရိမ္စိတ္ေတြ ခံစားေနရတဲ့ 
ကေလးငယ္ဟာ မွန္ကန္မွ်တတဲ့ စဥ္းစားမႈ ေတြးေခၚမႈ ဘယ္လိုမွ မရွိႏိုင္ 
ေတာ့တာေၾကာင့္ပါ။ စာအုပ္ေရြးခ်ယ္တာနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး ေနာက္အခန္း 
ေတြမွာ ဆက္လက္တင္ျပေပးပါမယ္။

uav;awGukdpum;ajymwmoif&atmif
က်ေနာ္တို႔ ၀န္းက်င္မွာ ကေလးငယ္ကို စကားေျပာတာ သင္ဖို႔ဆိုရင္ 

“စကားစရင္ အဆဲသင္” ဆိုတဲ့ ဆိုိုးလို ျဖစ္ေနတာ ရွိေနတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 
ကိုယ့္ကေလးကို စကားသင္တဲ့အခါမွာ အေရးႀကီးတဲ့ စကားလံုးေတြရဲ႕ 
စြမ္းအားအေၾကာင္း ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ စကားလံုးေတြဟာလည္း လႈိင္းေတြ 
ပါ။ ဆုိး၀ါးတဲ့လႈိင္းေတြဟာ ကေလးအတြက္ အႏ ၱရာယ္ အင္မတန္မွ ႀကီးမား 

ပါတယ္။

pGrf;tif&Sdaompum;vkH;rsm;
ငယ္စဥ္ကေလးဘဝက စကား စေျပာတတ္စဥ္ ကာလကစၿပီး လူေတြ 

ဟာ စကားေပါင္းမ်ားစြာကို တျဖည္းျဖည္း ေျပာဆိုလာၾကပါတယ္။ အဲဒီလို 
ေျပာဆိုလာရာမွာ စာသင္ေက်ာင္းမွာ စာေမးပြဲအတြက္ စိတ္မေအးရ 
ျဖစ္တာေတြ၊ ေဒါသျဖစ္ရတာေတြ၊ လုပ္ငန္းခြင္မွာ စိတ္အေနွာင့္အယွက္ 
ျဖစ္စရာေတြ၊ စိတ္ညစ္စရာေတြ၊ စကားအတိုက္အခံ ေျပာရတာေတြ၊ ျငင္းခံု 
ရတာေတြဟာ သင့့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ျဖစ္ေနႀကံဳေနရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီလိုေျပာတဲ့ စကားေတြက သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးအတြက္လည္း 
ႀကီးမားတဲ့ သက္ေရာက္မႈေတြရွိေနသလို ဘ၀ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ 
သာမက ကေလးငယ္ရဲ႕ ဘ၀ေရွ႕ေရးအတြက္ပါ အေရးပါ ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
အေရးပါတဲ့ အပိုင္းတပိုင္းကို ေဖာက္သည္ခ် ေျပာျပပါမယ္။

ဂ်ပန္လူမ်ိဳး သိပၸံပညာရွင္ ေဒါက္တာမာဆာ႐ုအီမိုတိုရဲ႕ The Hidden 
Messages In Water စာအုပ္မွာ စကားလံုးေတြရဲ႕ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို 
စာအုပ္တအုပ္ ေရးသားေဖာ္ျပထားပါတယ္။ အဲဒီ စာအုပ္ထဲမွာ ေဒါက္တာ 
မာဆာ႐ုအီမိုတိုက စကားလံုးမ်ား၊ အေတြးအေခၚ၊ ဂီတအနုပညာ၊ ပန္းခ်ီ၊ 
လူေတြရဲ႕ က်န္းမာေရးနဲ႔ ေမာ္လီက်ဴးအဆင့္မွာ ရွိေနတဲ့ ေရရဲ႕ ဆီေလ်ာ္ 
ညီညြတ္ျခင္းကို ႏိႈင္းယွဥ္ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

ေဒါက္တာမာဆာ႐ုအီမိုတိုရဲ႕ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္အရ လူသား 
တေယာက္ရဲ႕ ဘဝျဖစ္တည္မႈကို မိခင္ရဲ႕ သားအိမ္ထဲမွာ ၉၉ ရာခိုင္ႏႈန္း 
အရည္ၾကည္အျဖစ္နဲ႔ စတင္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္းနဲ႔ စတင္ ေဖာ္ျပပါတယ္။ မိခင္ 
ဝမ္းဗိုက္မွ ကၽြတ္ၿပီးေမြးဖြားလာတ့ဲအခါမွာ ေရဟာ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း က်န္ရွိေန 
ပါတယ္။ ႀကီးျပင္းအရြယ္ေရာက္လာတဲ့ အခါမွာေရပါဝင္ႏႈန္း ၇ဝ ရာခိုင္ႏႈန္းကို 
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ေလ်ာ့က်သြားပါတယ္။ ေသဆံုးခ်ိန္မွာေတာ့ေရဟာ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းပဲ က်န္ရစ္ 
တယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

ဒါကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားေတြအတြက္ ေရဟာ အဓိက ပါရွိတည္ရွိ 
ေနပါတယ္ဆိုတာ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။

အဲဒ ီအခ်က္ကိ ုယၿူပီး ေဒါကတ္ာမာဆာ႐မုိတုိကု ေပါင္းခံေရထည္ထ့ားတဲ ့
ပုလင္းေပါင္းမ်ားစြာကို တပုလင္းစီကို စကားတမ်ိဳးေျပာၿပီး စမ္းသပ္ေလ့လာခဲ့ 
ပါတယ္။ အဲဒီေလ့လာမႈကို ဓာတ္ပံု႐ိုက္ယူထားပါတယ္။ အဲဒီေရေတြထဲကို 
စကားေတြ ေျပာလိုက္တဲ့အခါမွာ ေရရဲ႕တံု႔ျပန္မႈကို အံ့ဩဖြယ္ရာ ေတြ႔ရွိခဲ့ရ 
ပါတယ္။

ေရပုလင္းေတြထဲကို စကားတမ်ိဳးစီေျပာၿပီး စမ္းသပ္တဲ့အခါ အျပဳ 
သေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးေတြျဖစ္တဲ့ “love” နဲ႔ “thank you” ဆိုတဲ့ 
စကားေတြကို ေျပာထည့္လိုက္တဲ့ ေရရဲ႕ေမာ္လီက်ဴးေတြဟာ သိမ္ေမြ႔လွပတဲ့ 
ဖြဲ႔စည္းမႈ ျဖစ္ေပၚသြားတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ အဆိုးသေဘာေဆာင္တ့ဲ “I hate you.” နဲ႔ “You are 
stupid.” စတဲ့ စကားေတြ အေျပာခံရတဲ့ ေရပုလင္းထဲက ေမာ္လီက်ဴးေတြ 
ကေတာ့ ဆိုးရြားက်ဲျပန္႔သြားတဲ့ပံုေတြ ျဖစ္ေပၚလာတာေတြ႔ရပါတယ္။ အဲဒီလို 
စကားလံုးေတြကိုတင္ မဟုတ္ပါဘူး၊ ဂီတအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း 
ေရကတံု႔ျပန္တဲ့ ေမာ္လီက်ဴးေတြပါ မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါဟာအင္မတန္ အံဩစရာေကာင္းတဲ့ ႐ႈေထာင့္တခုျဖစ္ၿပီး ေရနဲ႔ 
ဖြဲ႔စည္းထားတဲ့ လူသားေတြဟာ ေန႔စဥ္ ေျပာဆိုသံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
ဆင္ျခင္ေရြးခ်ယ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ေတြ 
အတြက္ စဥ္းစားရမယ့္အခ်က္ပါ။

လူသားတေယာက္အေနနဲ႔ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ စိတ္ခံစားခ်က္ေတြအေပၚ 
မတည္ၿပီး ျပဳမူေျပာဆိုတတ္တာေၾကာင့္ ေျပာဆိုသံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြကို 

မေျပာလိုက္ခင္မွာ ဆင္ဆာလုပ္ဖို႔ဆိုတာ မလြယ္ကူလွပါဘူး။ 
ကိုယ္ခ်စ္ခင္သူမ်ားနဲ႔ ရန္ျဖစ္တယ္၊ စကားမ်ားတယ္ဆိုရင္၊ လုပ္ငန္းခြင္ 

အစည္းအေဝးမွာ ျငင္းခံုေျပာဆိုရတယ္ဆိုရင္ အနည္းနဲ႔အမ်ားဆိုသလို 
stress (စိတ္ဖိစီးမႈ)ကို ခံစားရတယ္ဆိုတာ ထပ္ဆင့္ သိျမင္လာရပါတယ္။ 
က်ေနာ္တို႔အေနနဲ႔ ဒါေတြကို ဆင္ျခင္လို႔ ရႏိုင္ပါတယ္။ 

အေၾကာင္းအရာ တခုခုနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး တေယာက္ေယာက္နဲ႔ ရန္ျဖစ္ 
မယ္၊ စကားမ်ားေတာ့မယ္ဆိုရင္ စကားတခြန္း ႏႈတ္က ေျပာမထြက္လိုက္ 
ခင္မွာ တခဏအနားယူၿပီး အသက္ကို ဝေအာင္႐ႈလိုက္ပါ။ ၿပီးေတာ့ စိတ္ထဲ 
ကေန “ငါသိတယ္၊ ငါတို႔ ၂ ေယာက္... တေယာက္စီမွာ အံ့ဩစရာေကာင္းတဲ့ 
စိတ္ေကာင္းေလးေတြ ရွိတယ္။ အဲဒါကို မင္းဆီမွာလည္း ငါေတြ႔ျမင္ခ်င္တယ္၊ 
ငါ့ဆီကလည္း မင္းကို ျမင္ေစခ်င္တယ္”လို႔ ေတြးလိုက္ပါ။

ၿပီးရင္ ေနာက္ထပ္ အသက္ဝဝ ႐ႈလိုက္ပါ။ အဆိုးသေဘာေဆာင္တဲ့ 
စကားလံုးမ်ားကို ေျပာမယ့္အစား အျပဳသေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးမ်ား 
ကိုသာ ေရြးခ်ယ္သံုးစြဲလိုက္ျခင္း အေလ့အထကို ေမြးျမဴလို႔ရပါတယ္။

အေတြးေတြနဲ႔ သံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြဟာ နွစ္လိုေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ျဖစ္ေန 
မယ္ဆိုရင္ အဲဒါရဲ႕ ေနာက္ဆက္တြဲ အကိိ်ဳးဆက္အေနနဲ႔ ရွိေနတဲ့ စိတ္ဆင္း 
ရဲစရာ၊ စိတ္မခ်မ္းေျမ့စရာေတြဟာ တေျဖးေျဖး ေပ်ာက္ကြယ္သြားပါတယ္။ 
ေန႔စဥ္ဘဝမွာ ခံစားေနရတဲ့ tension (စိတ္ဖိစီးမႈ)ေတြ တေျဖးေျဖး ေလ်ာ့ပါး 
လာၿပီး အျပဳသေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးေတြကို ဘဝတေလွ်ာက္ သံုးစြဲ 
သြားမယ္ဆိုရင္  သက္ရွည္က်န္းမာ ေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရြင္မွာပါ။

ထပ္ဆင့္ေတြးယူမယ္ဆိုရင္ေတာ့ စြမ္းအင္ရွိတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
အဆိုးဘက္ကို မရွိေစဘဲ အေကာင္းဘက္ကို ရည္ရြယ္သံုးစြဲႏိုင္မယ္၊ 
အေကာင္းဘက္ကို ရည္ရြယ္သံုးစြဲသြားမယ္ဆိုရင္ ဘ၀တခုလံုး ေအာင္ျမင္ 
ေရးအတြက္ အကူအပံ့အျဖစ္ ရွိေနမွာျဖစ္တဲ့အေၾကာင္း သိျမင္အသံုးခ်ႏိုင္ဖို႔ 
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ျဖစ္ပါတယ္။
အဲဒါကေတာ့ စကားလံုးေတြရဲ႕ စြမ္းအားက ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္လို 

စကားလံုးေတြရဲ႕ စြမ္းအားအေၾကာင္း ေျပာျပဖို႔မဟုတ္ဘဲ မိဘေတြ သိျမင္ၿပီး 
ကိုယ့္ကေလးငယ္ကို ေျပာျပသြန္သင္ႏိုင္ဖို႔ပါ။ 

uav;rsm;twGufpmtkyf
ဒီေနရာမွာ မျဖစ္မေန ေျပာျပဖို႔လိုတာက က်ေနာ္တို႔ဆီမွာ ကေလးေတြ 

အတြက္ အထူးထုတ္ေပးထားတဲ့ စာအုပ္မ်ိဳးေတြ မရွိေသးတာပါ။ ကေလး 
ေတြက စာအုပ္ကို ကိုင္မယ္၊ စာရြက္ေတြ လွန္မယ္ဆိုရင္ အခ်ိန္မေရြး စုတ္ၿပဲ 
သြားႏိုင္တဲ့ စကၠဴစာအုပ္ေတြပဲ ရွိတာကိုး။ စာအုပ္ မပ်က္စီးေအာင္လို႔ 
ကေလးကို ေပးမဖတ္ဘဲ၊ ေပးမၾကည့္ဘဲနဲ႔ မိဘေတြက သီးသန္႔လုပ္လိုက္ 
ရေတာ့ စာအုပ္နဲ႔ကေလးက ေ၀းကြာသြားတာေတြ အၿမဲေတြ႔ေနရပါတယ္။

တခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ အလြယ္တကူ ဆုတ္ၿဖဲမပ်က္စီးႏိုင္တဲ့ ကတ္ကူ 
စာအုပ္လိုမ်ိဳး၊ တခ်ိဳ႕က်ေတာ့လည္း ပလပ္စတစ္လို ေပ်ာ့ေပ်ာင္းႏိုင္တဲ့ 
စာအုပ္မ်ိဳးေတြနဲ႔ ကေလးေတြအတြက္ သီးျခား စာအုပ္မ်ိဳးေတြ ရွိေနပါတယ္။ 
ကေလးက ဆြဲယူလွန္ေလွာၾကည့္မယ္ဆိုရင္ေတာင္ အလြယ္တကူ မပ်က္စီး 
တဲ့ စာအုပ္မ်ိဳးေတြေပါ့။

အဲဒီလို စာအုပ္ေတြ ရွိမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကေလးအေနနဲ႔ စာအုပ္ကို 
သူကိုယ္တိုင္ လွန္ေလွာၿပီး စိတ္၀င္စားစရာ ႐ုပ္ပံုေတြ၊ စာေၾကာင္းေတြကို 
စာမဖတ္တတ္ေသးေပမယ့္ စာအုပ္ကို ၾကည့္ႏိုင္မယ္ေပါ့။ 

သို႔ေပမယ္ ့ အဒဲလုိီ စာအပုမ္်ိဳး မရွတိဲ ့အတြက္ အားငယစ္တိပ္်က္စရာေတာ ့
မဟုတ္ပါ။ လုပ္ႏိုင္စရာေတြ အမ်ားႀကီး ရွိေနပါတယ္။ ကေလးကို ဖတ္ျပ 
ေျပာျပတဲ့ စာအုပ္တအုပ္ကို ကေလး အေသအခ်ာမွတ္မိေအာင္ မ်က္ႏွာဖံုးကို 
ျပထား၊ ေနာက္ေန႔ ဆက္ေျပာမယ္ဆိုရင္ အဲဒီစာအုပ္ထဲကေန ဖတ္ျပ ေျပာျပ 

မွာျဖစ္လို႔ ကေလးမွတ္မိေအာင္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္တဲ့ အေနအထားတခုကို ဖန္တီး 
ယူဖို႔ေတာ့ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။
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tcef;(4)

pmtkyfqkdwmb,fvkdrsdK;vJ
ကေလးကို စာအုပ္ဆိုတာ ဘယ္လိုမ်ိဳးလဲဆိုတာလည္း ေျပာျပဖို႔ လိုပါ 

တယ္။ အထူးသျဖင့္ေတာ့ ေတာက္တက္ေတာက္တက္ အရြယ္ ၂ ႏွစ္သား 
မွာေပါ့။ သူတို႔ဟာ စာအုပ္ကို စိတ္၀င္စားလာတဲ့ အရြယ္ပါ။ ဒါေပမယ့္ 
ကေလးကိုေျပာျပရမွာက စာအုပ္ဆိုတာ ဖတ္ဖို႔ျဖစ္တယ္၊ ဆုတ္ၿဖဲဖို႔ မဟုတ္ 
ဘူး၊ ဟိုပစ္ ဒီပစ္နဲ႔ ေျမႇာက္ကစားရတဲ့ အရာမဟုတ္ဘူး ဆိုတာကို ေျပာျပဖို႔ပါ။ 
၃ ႏွစ္ အရြယ္ေရာက္ၿပီ၊ ဒါမွမဟုတ္ မူႀကိဳအရြယ္ေရာက္ၿပီ ဆိုရင္ေတာ့ 
စာအုပ္တအုပ္မွာ ပါတဲ့အေၾကာင္းအရာေတြ ေျပာျပရေတာ့မယ္။

စာအုပ္တစ္အုပ္မွာ အဖံုးပါရတယ္။ အစ စာမ်က္ႏွာရွိသလို အဆံုး 
စာမ်က္ႏွာ ပါရတယ္။ တကယ္လို႔ စာအုပ္အတြင္းက စာမ်က္ႏွာေတြ ဆုတ္ၿဖဲ 
မိၿပီး မပါေတာ့ရင္ အဲဒီစာအုပ္ရဲ႕ အေရးႀကီးတဲ့ စာမ်က္ႏွာေတြ ဖတ္မရေတာ့ 
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တာမ်ိဳးမျဖစ္ဖို႔ ကေလးကို ေျပာျပရပါမယ္။ စာအုပ္မွာ စာမ်က္ႏွာအလိုက္ 
နံပါတ္ေတြပါတယ္။ အဲဒီစာမ်က္ႏွာနံပါတ္ေတြက စာအုပ္ရဲ႕ အေပၚပိုင္းနဲ႔ 
ေအာက္ေျခေတြမွာ ပါေလ့ရွိတယ္ စသျဖင့္ ကေလးကို ေျပာျပဖို႔ပါ။

မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးငယ္ကို စာအုပ္ကို မပ်က္စီးေအာင္၊ စာရြက္ 
ေတြ မဆုတ္မၿဖဲေအာင္ ေျပာျပရမွာပါ။ တကယ္လို႔ ဆုတ္ၿဖဲပစ္မိၿပီဆိုရင္ 
ကိုယ္ သိခ်င္တဲ့အေၾကာင္းအရာေတြ မသိဘဲျဖစ္သြားရင္ ႏွေျမာစရာေကာင္း 
သလို အဲဒီထဲမွာ ဘာေတြ ေရးသားထားတယ္ဆိုတာ မသိရေတာ့တဲ့ 
အေၾကာင္း ေျပာျပသြန္သင္ျပရမွာ ျဖစ္တယ္။

pmtkyfzwfjy&if;uav;ukdbmawGajymrvJ
စာအုပ္ဖတ္ျပရင္း ကေလးကို သိျမင္ေစတာေတြ အေၾကာင္း ေျပျပပါဦး 

မယ္။
တကယ္ေတာ့ ကေလးေတြဟာ အစဦးပိုင္းမွာ အသံေတြကို ေလ့က်က္ 

ၾကတယ္၊ မွတ္သားၾကတယ္လို႔ ေျပာခဲ့ပါတယ္။ နည္းနည္း အရြယ္ေရာက္ 
လာတဲ့အခါ ကေလးေတြဟာ အသံအျပင္ အျမင္ကိုပါ ေလ့လာသင္ယူ 
လာၾကတာ ေတြ႔ရတယ္။ ဒီေတာ့ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ကို 
စာအုပ္ကို ဘယ္လိုကိုင္တယ္၊ ဘယ္လို စာရြက္ေတြကို လွန္တယ္၊ ၿပီးေတာ့ 
စာအုပ္ထဲမွာပါတဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြကို ဖတ္တယ္ဆိုတာ ကေလးေတြ 
ျမင္ေအာင္ ျပသဖို႔နဲ႔ ေျပာျပဖို႔ လိုလာပါၿပီ။

rdcifbmompum;
မိခင္ဘာသာစကားဆိုတာ ဥပမာ ဗမာလို ေရးတဲ့ စာအုပ္ဆိုရင္ 

ကေလးကို စာအုပ္အတိုင္း ဖတ္ျပဖို႔ပါ။ သို႔ေပမယ့္ စာအုပ္ထဲ ဇာတ္ေကာင္ 
ေတြရဲ႕ စ႐ိုက္သဘာ၀အတိုင္း ေလသံ (Tone Color) အဖိအေဖာ့ အတိုး 

အေလွ်ာ့အတိုင္း ဖတ္ျပဖို႔ လိုပါတယ္။ Tone Color အတိုင္း ေျပာတဲ့ စကား 
ေတြရဲ႕အဓိပၸာယ္ အေျပာင္းအေရြ႕ကို ကေလးငယ္ သိျမင္ေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။

ဥပမာ - OK ဆုိတဲ့ စကား ဆိုပါေတာ့။ OK ရဲ႕ မူရင္း အဓိပၸာယ္က 
ေအးေအးေဆးေဆး ျဖစ္တယ္၊ အဆင္ေျပတယ္၊ အားလံုး ေကာင္းမြန္တယ္ 
လို႔ ဆိုလိုတယ္။

အဲဒီမွာ OK ကို အသံျမႇင့္ၿပီး သိခ်င္တဲ့အတိုင္း (အိုေကး)လို႔ ေျပာလုိက္ 
ရင္... Are you ok? လို႔ ေျပာလိုက္ရင္ မင္း အဆင္ေျပရဲ႕လားလို႔ အဓိပၸာယ္ 
ေျပာင္းသြားတယ္။ 

တကယ္လို႔ OK, OK ဆိုၿပီး စိတ္မရွည္တဲ့ ေလသံနဲ႔ ေျပာတယ္ဆိုရင္ 
ေတာ့ တျခားအဓိပၸာယ္ ေျပာင္းသြားပါတယ္။ အဲဒါက စိတ္မရွည္ျခင္း၊ 
စိတ္ပ်က္ျခင္း၊ မလိုလားျခင္းေတြရဲ႕ အသြင္ေဆာင္ပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ ကေလးကို စကားသင္တဲ့အခါ အဆဲထက္ Tone color ကို 
သင္ျပေပးဖို႔ လိုပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အဂၤလိပ္စာမွာ အသံုးအမ်ားဆံုးျဖစ္တဲ့ 
စကားလံုးေတြကို ေဖာ္ျပပါမယ္။ ကေလးတိုင္းေရာ လူႀကီးေတြေရာ မျဖစ္ 
မေန သံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြပါ။ စုစုေပါင္း စကားလံုး ၁၀၀၀ ရွိပါတယ္။

ဒါေတြကို ကေလးေတြကို ေျပာျပ၊ အသံထြက္ၿပီး၊ ေျပာျပဖို႔ပါ။ အဲဒီ 
စကားလံုးေတြက သင့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ သင္ယူ ေလ့လာမႈကို ႏႈိးဆြေပးမယ့္ 
စကားလံုးေတြပါ။

a able about above accept across act actually add admit afraid 
after

afternoon again against age ago agree ah ahead air all allow 
almost
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alone along already alright also although always am amaze an and

anger angry animal annoy another answer any anymore anyone

anything anyway apartment apparently appear approach are area

aren’t arm around arrive as ask asleep ass at attack attempt

attention aunt avoid away baby back bad bag ball band bar barely

bathroom be beat beautiful became because become bed bedroom

been before began begin behind believe bell beside besides best

better between big bit bite black blink block blonde blood blue

blush body book bore both bother bottle bottom box boy boyfriend

brain break breakfast breath breathe bright bring broke broken

brother brought brown brush build burn burst bus business busy 
but

buy by call calm came can can’t car card care carefully carry case

cat catch caught cause cell chair chance change chase check 
cheek

chest child children chuckle city class clean clear climb close 
clothes

coffee cold college color come comment complete completely

computer concern confuse consider continue control conversation

cool corner couch could couldn’t counter couple course cover

crack crazy cross crowd cry cup cut cute dad damn dance dark

date daughter day dead deal dear death decide deep definitely 
desk

did didn’t die different dinner direction disappear do doctor does

doesn’t dog don’t done door doubt down drag draw dream dress

drink drive drop drove dry during each ear early easily easy eat

edge either else empty end enjoy enough enter entire escape
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especially even evening eventually ever every everyone everything

exactly except excite exclaim excuse expect explain expression 
eye

eyebrow face fact fall family far fast father fault favorite fear feel 
feet

fell felt few field fight figure fill finally find fine finger finish fire first 
fit

five fix flash flip floor fly focus follow food foot for force forget 
form

forward found four free friend from front frown fuck full fun funny

further game gasp gave gaze gently get giggle girl girlfriend give

given glad glance glare glass go God gone gonna good got gotten

grab gray great green greet grin grip groan ground group grow

guard guess gun guy had hadn’t hair half hall hallway hand handle

hang happen happy hard has hate have haven’t he he’d he’s head

hear heard heart heavy held hell hello help her here herself hey hi

hide high him himself his hit hold home hope horse hospital hot 
hour

house how however hug huge huh human hundred hung hurry 
hurt I

I’d I’ll I’m I’ve ice idea if ignore imagine immediately important in

inside instead interest interrupt into is isn’t it it’s its jacket jeans 
jerk

job join joke jump just keep kept key kick kid kill kind kiss kitchen

knee knew knock know known lady land large last late laugh lay

lead lean learn least leave led left leg less let letter lie life lift light 
like

line lip listen little live lock locker long look lose lost lot loud love
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low lunch mad made make man manage many mark marry match

matter may maybe me mean meant meet memory men mention 
met

middle might mind mine minute mirror miss mom moment money

month mood more morning most mother mouth move movie Mr.

Mrs. much mum mumble music must mutter my myself name 
near

nearly neck need nervous never new next nice night no nod noise

none normal nose not note nothing notice now number obviously 
of

off offer office often oh okay old on once one only onto open or

order other our out outside over own pack pain paint pair pants

paper parents park part party pass past pause pay people perfect

perhaps person phone pick picture piece pink piss place plan play

please pocket point police pop position possible power practically

present press pretend pretty probably problem promise pull punch

push put question quick quickly quiet quietly quite race rain raise

ran rang rather reach read ready real realize really reason 
recognize

red relationship relax remain remember remind repeat reply 
respond

rest return ride right ring road rock roll room rose round rub run

rush sad safe said same sat save saw say scare school scream

search seat second see seem seen self send sense sent serious

seriously set settle seven several shadow shake share she she’d

she’s shift shirt shit shock shoe shook shop short shot should

shoulder shouldn’t shout shove show shower shrug shut sick side
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sigh sight sign silence silent simply since single sir sister sit 
situation

six skin sky slam sleep slightly slip slow slowly small smell smile

smirk smoke snap so soft softly some somehow someone

something sometimes somewhere son song soon sorry sort sound

space speak spend spent spoke spot stair stand star stare start 
state

stay step stick still stomach stood stop store story straight strange

street strong struggle stuck student study stuff stupid such suck

sudden suddenly suggest summer sun suppose sure surprise

surround sweet table take taken talk tall teacher team tear teeth

television tell ten than thank that that’s the their them themselves

then there there’s these they they’d they’re thick thing think third

this those though thought three threw throat through throw tie 
tight

time tiny tire to today together told tomorrow tone tongue tonight

too took top totally touch toward town track trail train tree trip

trouble true trust truth try turn twenty two type uncle under

understand until up upon us use usual usually very visit voice wait

wake walk wall want warm warn was wasn’t watch water wave

way we we’ll we’re we’ve wear week weird well went were

weren’t wet what what’s whatever when where whether which

while whisper white who whole why wide wife will wind window

wipe wish with within without woke woman women won’t wonder

wood word wore work world worry worse would wouldn’t wow

wrap write wrong yeah year yell yes yet you you’d you’ll you’re
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tcef;(5)

rdcifbmompum;oifay;wJhtcg
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ကေလးကို မိခင္ဘာသာစကား သင္တဲ့အခါ 

အေရးႀကီးတဲ့ အခ်က္တခ်ိဳ႕ကို ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ ပထမဆံုးအေနနဲ႔ စကား 
သံကို ပီပီသသ ဆိုျပဖို႔၊ ပီပီသသ ေျပာျပဖို႔၊ ပီပီသသ ဖတ္ျပဖို႔ လိုပါတယ္။ 
တကယ္လို႔ စကားသံက ပီပီသသ မရွိဘူးဆိုရင္ ကေလးကလည္း မပီသတဲ့ 
စကားသံကို အမွန္ထင္သြားၿပီး အေသ မွတ္သားသြားႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒီလို 
မွတ္သားသြားရင္ ကေလးအတြက္ အလြန္ကို နစ္နာေစပါတယ္။ ဘာျဖစ္ 
လို႔လဲဆိုေတာ့ အဲဒီ ေျပာတဲ့စကားကို စာနဲ႔ ျပန္ေရးတဲ့အခါ အလြဲလြဲ 
အေခ်ာ္ေခ်ာ္ေတြ ျဖစ္သြားႏိုင္တာေၾကာင့္ပါ။

ဥပမာ ေျပာရရင္ “စကားကို ပီပီသသ ေျပာရတယ္”ဆိုတဲ့ စကားကို 
ကေလးကို ေျပာတဲ့အခါ “ဂ်ဂါးကို ပီပီတတ ေၾကာရတယ္” ဆိုၿပီး ေျပာျပတာ 

you’ve young your yourself

ဒီစကားလံုးေတြနဲ႔ ကေလးငယ္ကို အလ်ဥ္းသင့္တိုင္း ေျပာျပ မိတ္ဆက္ 
ေပးဖို႔လိုပါတယ္။ ဒါက အဂၤလိပ္ဘာသာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ေျပာတာပါ။
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မ်ိဳး၊ ေနာက္ၿပီး “ထမင္း စားၿပီးၿပီလား”လို႔ ေမးတာကို “အမင္း ခ်ားၿပီးၿပီလား” 
ဆိုတာမ်ိဳး၊ “ထမင္း မစားရေသးဘူး”လို႔ ေျပာတာကို “ထမင္း မစားက 
ေသးဘူး”လို႔ ေျပာတာမ်ိဳးေတြ ေရွာင္ရပါမယ္။

တခ်ိဳ႕မိဘေတြက ကေလးကို ေျပာတဲ့အခါ ခ်စ္စဖြယ္ျဖစ္ေအာင္ဆိုၿပီး 
“ဟင္း မခ်က္ရေသးဘူး” ဆိုတာကို “ဟင္း မခ်က္က ေသးဘူး”လုိ႔ ေျပာ 
တာေတြ၊ “အဲဒီအေၾကာင္း မသိရေသးဘူး” ဆိုတာကို “အဲဒီ အေၾကာင္း 
မသိက ေသးဘူး”လို႔ ေျပာတာမ်ိဳးေတြ အပါအ၀င္ တျခား စကားကို မပီမသ 
ေျပာတာမ်ိဳးေတြနဲ႔ ကေလးကို သင္ျပ မေပးသင့္ပါဘူး။ 

တကယ္လို႔ အဲသလို အလြဲလြဲအေခ်ာ္ေခ်ာ္ စကားေတြကို ကေလးက 
မွတ္သားၿပီး ကေလးေက်ာင္းတက္တဲ့အခါ ကေလးက မပီမသတဲ့ စကားေတြ 
ေျပာမိသြားၿပီး အတန္းထဲက တျခားကေလးေတြရဲ႕ ရယ္စရာ ျဖစ္သြားတဲ့ 
အျပင္ “အဟား” ခံရႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒီလို တျခားသူေတြရဲ႕ “အဟား” ခံလိုက္ 
ရတဲ့ကေလးမွာ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ယံုၾကည္စိတ္ (Confidence) ေပ်ာက္သြား 
ၿပီး စိတ္အားငယ္ေနရတတ္ပါတယ္။ အဲဒီထက္ ပိုဆိုးတာက ကေလးငယ္က 
စာေရးၿပီး ေျပာတဲ့အခါမွာေတာ့ အသံထြက္အမွားႀကီးကို စာလံုးေပါင္းေတြ၊ 
သတ္ပံုေတြနဲ႔ ျပန္ေရးတဲ့ အခါ ဘယ္လိုမွ မွန္မွန္ကန္ကန္ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့တာပဲ။

တကယ္လို႔ ကေလးက အမွန္ကုိသိၿပီး ျပဳျပင္ယူတယ္ဆိုရင္လည္း 
အမွားေတြနဲ႔ ေနသားက် ေျပာဆိုေနတာကို ခ်က္ခ်င္း ေျပာင္းယူ ျပဳျပင္ယူဖို႔ 
ဆိုတာ ဘယ္လိုမွ လြယ္လြယ္ကူကူ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ “စကားကို 
ပီပီသသ၊ ၾကည္ၾကည္ျမျမ ေျပာဆိုျပဖို႔၊ သင္ျပေပးဖို႔” မိဘေတြကို သတိေပး 
တာပါ။

pum;ryDpmryD
စကားသံ ဆိုတာ ဘာသာစကားတခုရဲ႕ အေရးအႀကီးဆံုး အေျခခံ ျဖစ္ပါ 

တယ္။ အေရးအႀကီးဆံုးျဖစ္တဲ့ ဘာသာစကားရဲ႕ အေျခခံ စကားသံကိုေတာင္ 
မွန္မွန္ကန္ကန္ မေျပာတတ္ရင္...၊ အဲဒီ စကားသံကို စာနဲ႔ ျပန္ေရးတဲ့အခါ 
မွာလည္း ဘယ္လိုမွ မွန္ကန္မႈ မရွိႏိုင္ပါဘူး။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ့္မိခင္ ဘာသာ 
စကားကိုေတာင္ ပီပီသသ ၾကည္ၾကည္ျမျမ မေျပာႏိုင္တဲ့ သူဟာ တျခား 
ဘာသာစကားတခုကို ေလ့လာ ကၽြမ္းက်င္ဖို႔ဆိုတာ အလြန္ကို ခက္ခဲ့ပါတယ္။ 
အေပၚယံသေဘာေလာက္ပဲ သင္ယူတတ္ေျမာက္ႏိုင္ၿပီး နက္႐ႈိုင္း႐ႈိင္း 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေလ့လာဖို႔ အတြက္ ခက္ခဲေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
စကားကို ပီပီသသမေျပာတတ္ရင္ စကားကို ျပန္ေရးျပမယ့္စာလည္း ပီပီ 
သသ မျဖစ္ႏိုင္ပါ။

စကားကို ပီပီသသ မေျပာၾကတဲ့ မိဘေတြ အေတာ္မ်ားမ်ား ေတြ႔ဖူး 
ပါတယ္။ သူတို႔ရဲ႕ ကေလးေတြကို ေလ့လာၾကည့္ေတာ့ စကားသံကိုျဖစ္သလို 
ေျပာေနၾကတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ ငယ္ရြယ္စဥ္ ကေလးဘ၀မွာ အဆင္ေျပသလို 
ျဖစ္ေနေပမယ့္ ႀကီးျပင္းလာတဲ့အခါ အမ်ားနဲ႔ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံတဲ့ 
မပီသတဲ့ စကားသံ အေျပာအဆိုေတြေၾကာင့္ ကုိယ့္ကေလးငယ္ ေျခတလွမ္း 
ေနာက္က်ေနတတ္ပါတယ္။

စကားမပီတဲ့ လူတေယာက္ဟာ ဘယ္လို လူအမ်ားရဲ႕ ေလးစားစရာ 
မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ အထူးသျဖင့္ ကိုယ့္သားသမီးကို ႏိုင္ငံေရး ေခါင္းေဆာင္ ျဖစ္ေစ 
လိုသူမ်ား၊ အႏုပညာရွင္ ျဖစ္ေစလိုသူမ်ား၊ အေျပာအေဟာနဲ႔ ဆက္စပ္တဲ့ 
စာေပဂီတ စတဲ့ အႏုပညာေတြမွာ ထြန္းထြန္းေပါက္ေပါက္ျဖစ္ဖို႔ မလြယ္ကူပါ။

ဒါေၾကာင့္ စကားမပီရင္ ေရးတဲ့စာလည္း ပီျပင္လွပမွာ မဟုတ္သလို 
မပီတဲ့ စကားသံေၾကာင့္ ရွက္ရြံ႕ဖြယ္ျဖစ္သြားၿပီး ကေလးအတြက္ ဘ၀ 
တေလွ်ာက္ အားနည္းခ်က္သဖြယ္ ျဖစ္သြားမွာကို အလြန္စိုးရိမ္ရပါတယ္။

ဒီေနရာမွာ နည္းနည္းေမးစရာရွိတာက ျမန္မာစကားကို တိုင္းရင္းသား 
ေတြလည္း ေျပာဆိုသံုးစြဲေနၾကတဲ့အခါ အသံထြက္ေတြ မွားေနတာ မရွိဘူး 
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လားဆိုတဲ့ အခ်က္ပါ။ ဟုတ္ပါတယ္။ ရွိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တိုင္းရင္းသားေတြ 
အေနနဲ႔ သူတို႔ရဲ႕ မိခင္ဘာသာစကားကို ေျပာတဲ့အခါ ပီပီသသ ေျပာၾကတာ 
မ်ားပါတယ္။ အခု ေျပာေနတာက မိခင္ဘာသာစကားကို ေျပာျပေနတာ 
ျဖစ္လို႔ ကိုယ့္မိခင္ဘာသာ စကားကို ပီပီသသေျပာျပဖို႔ အႀကံျပဳတိုက္တြန္း 
တာ ျဖစ္ပါတယ္။

အေတြ႔အႀကံဳေလးတခု ေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ က်ေနာ့္ဇာတိ ေက်းရြာ 
ရမည္းသင္းၿမိဳ႕နယ္ ေတာင္ကန္ႀကီးေက်းရြာမွာ ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရတာပါ။ က်ေနာ့္ 
ဇာတိ ရြာသူရြာသားေတြ အမ်ားစုေျပာတဲ့ စကားက “စ” နဲ႔ “သ” မကြဲျပား 
တာပါ။ ဥပမာ - “ထမင္းစားပါဦး”လို႔ ေျပာရင္ “ထမင္းသားပါဦး” လို႔ ေျပာတာ 
မ်ိဳးပါ။ ေနာက္ၿပီး “၀က္”ကို “၀စ္”လို႔ ေျပာတာ၊ “ၾကက္”ကို “ၾကစ္”လို႔ 
ေျပာတာေတြက ေန႔စဥ္ေျပာေနက် စကားပါ။

အဲဒီမွာ က်ေနာ့္ မိတ္ေဆြတဦးနဲ႔အတူ ရြာကို အလည္အပတ္ သြား 
ေရာက္ေတာ့ ခင္မင္ေဖာ္ေရြလွတဲ့ ရြာသားေတြက ထမင္းစားေနတဲ့ အခိုက္ 
အတန္႔နဲ႔ ႀကံဳႀကိဳက္ရင္ “ထမင္း သားပါဦး”လို႔ ေျပာေတာ့ မိတ္ေဆြက 
ေကာင္းေကာင္း နားမလည္ဘဲ ျဖစ္သြားရတယ္။ ၿပံဳးၿပံဳးရႊင္ရႊင္နဲ႔ ႏႈတ္ဆက္ 
ဖိတ္ေခၚေနတာထက္ ေျပာလိုက္တဲ့စကားကို နားမလည္သလို ျဖစ္သြားတာ 
ေၾကာင့္ပါ။ 

ဒါနဲ႔ အေၾကာင္းစုံ ရွင္းျပလိုက္ေတာ့ သူက “ဟုတ္ကဲ့ သားပါ ခင္ဗ်ာ... 
သားပါ”လို႔ ေဒသိယ စကားအတိုင္း ေျပာလိုက္ေတာ့ အားလံုးက ၀ိုင္း 
ရယ္ေမာၾကပါတယ္။ သူတို႔ ရယ္ေမာတာက ရြာသားတဦးလို ေျပာတာ 
ျဖစ္ေပမယ့္ တမင္ေျပာေနသလိုျဖစ္ေနလို႔ ရယ္ေမာၾကတာပါ။

ေနာက္ၿပီး ေပ်ာ္ဘြယ္၊ ရမည္းသင္း၊ တပ္ကုန္း၊ ပ်ဥ္းမနား၊ လယ္ေ၀း 
ေဒသက လူအမ်ားစုဟာ “ရွ” နဲ႔ “ခ်” မပီၾကပါဘူး။

“မပီေတာ့ ဘာျဖစ္လဲ၊ ဘာ အေရးႀကီးလဲ၊ နားလည္ရင္ ၿပီးတာပဲ 

မဟုတ္လား”လို႔ ေျပာစရာရွိပါတယ္။ ဟုတ္ပါတယ္။ နားလည္ရင္ ၿပီးျပည့္စံု 
သြားပါၿပီ။ 

ဒါေပမယ့္ “မင္း ခ်မ္းလား”လုိ႔ ေမးတာကို “မင္း ရွမ္းလား”လို႔ အသံ 
ထြက္ၿပီးေမးမိေတာ့ ျပန္ေျဖတဲ့အေျဖက “မဟုတ္ဘူး၊ ရွမ္းျပည္မွာ ေနတာ 
ၾကာလို႔ ရွမ္းေတြ ေျပာသလို စကားသံက ၀ဲသြားတာပါ”ဆိုၿပီး ရွင္းျပတယ္။ 
အဲဒီမွာ အေမးစကားက တျခား၊ ျပန္ေျဖတဲ့ အေျဖကတမ်ိဳး ျဖစ္သြားရပါတယ္။ 
အဲဒီ အျဖစ္အပ်က္ဟာ ဘာမွ မဟုတ္ဘူး၊ ေပ်ာ္စရာ အျဖစ္အပ်က္လို႔ 
ယူဆလို႔ ရပါတယ္။ သို႔ေပမယ့္ က်ေနာ့္ကိုယ္တိုင္ အခမ္းအနားတခုမွာ 
ေက်းဇူးတင္စကားေျပာဖို႔ ျဖစ္လာတဲအခါမွာ စကားကို ပီသေအာင္ ႀကိဳးစား 
ၿပီး ေျပာရပါတယ္။ ကိုယ္တိုင္က ပီသေအာင္ေျပာမွ မပီသလို ျဖစ္သြားတာ 
ေတြလည္း ရွိပါတယ္။ 

ေနာက္ထပ္ “ခ်” နဲ႔ “ရွ” မပီတဲ့ အတြက္ေၾကာင့္ ရယ္စရာ ျဖစ္သြားရတဲ့ 
အေၾကာင္း ေျပာျပပါဦးမယ္။ လက္ဘက္ရည္ဆိုင္မွာ သူငယ္ခ်င္းေတြ အတူ 
တကြ ေသာက္ေနၾကတုန္း တေယာက္က ေျပာပါတယ္။ “ေဟ့ေကာင္... 
အရွင္းရွင္းေတြပဲ ... ခ်င္းလိုက္ ခ်င္းလိုက္”ဆိုၿပီး ေျပာပါတယ္။ 

ေဒသသား အခ်င္းခ်င္းအေနနဲ႔ နားလည္ႏိုင္ၾကေပမယ့္ တျခားေဒသက 
ပုဂၢိဳလ္ေတြအတြက္ ႐ုတ္တရက္ နားမလည္သလို ျဖစ္သြားႏိုင္ပါတယ္။ 

အခုေျပာေနတာက ေဒသိယစကားနဲ႔ ေဒသိယေလသံ ေတြဟာ ႏိုင္ငံ 
တကာက ေလ့လာေနသူေတြအေနနဲ႔ လြဲမွားေစႏိုင္တဲ့အေၾကာင္း ျဖစ္ၿပီး 
ေဒသခံေတြအေနနဲ႔ အသံထြက္မွန္ေအာင္ေျပာဖို႔ တိုက္တြန္းေနတာ 
မဟုတ္ပါ။ “ဦးထြန္းလြင္”ကို “ဦးထြင္းလြန္”လို႔ ေျပာတာမ်ိဳးကို စကားအရ 
နားလည္ေပးႏိုင္ေပမယ့္ စာနဲ႔ေရးျပရင္ ဘယ္လိုမွ နားလည္ေပးဖို႔အေၾကာင္း 
မရွိႏိုင္ပါ။ တက္တက္စင္ လြဲေနႏိုင္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ မိခင္ဘာသာစကားအေၾကာင္းနဲ႔ ေဒသိယ ဘာသာစကား 
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အေၾကာင္းကို က်မ္းတေစာင္ ေပတဖြဲ႔ ေရးသားတင္ျပဖို႔ သင့္ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ လံုေလာက္တဲ့ အခ်ိန္ကာလ ေငြေၾကးနဲ႔ သုေတသနျပဳ ေလ့လာ 
တင္ျပဖို႔ မလြယ္ကူတာတဲ့အတြက္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ 
“စာေတြဖတ္တဲ့ ကေလးငယ္”ကို contribute လုပ္ တင္ျပလိုက္ရပါတယ္။ 

ေနာင္ အလ်ဥ္းသင့္ရင္ေတာ့ မိခင္ဘာသာစကား သင္ၾကားျခင္း 
အေၾကာင္း အေသးစိတ္ ေလ့လာတင္ျပလိုပါေသးတယ္။ အဲသလို ေလ့လာ 
တင္ျပမႈက က်ေနာ္တို႔ဆီမွာ မရွိေသးပါဘူး။ မရွိေသးတဲ့အတြက္ အေမရိကန္ 
ပညာေရးဌာနက ထုတ္ေ၀တဲ့စာေစာင္ကို အေျခခံၿပီး ျပန္လည္တင္ျပတာ၊ 
contribute လုပ္ရတာ ျဖစ္ပါတယ္။

tcef;(6)

rdbeJhom;orD;qufqHa&;
မိဘနဲ႔ သားသမီး ဆက္ဆံေရး အေၾကာင္းေျပာဖို႔က အေတာ့္ကို 

က်ယ္ျပန္႔လွပါတယ္။ က်ေနာ္တို႔ရဲ႕ Culture လို႔ေခၚတဲ့ ဓေလ့ထံုးတမ္း 
အစဥ္အလာမွာ မိဘက အထက္ သားသမီးက ေအာက္ ဆိုတဲ့ အေနအထား 
မ်ိဳးရွိေနတာ ေတြ႔ရတယ္။ အဲဒီလိုမ်ိဳး အေနအထားက သားသမီးေတြရဲ႕ 
ျဖန္႔က်က္ ေတြးေခၚစဥ္းစားမႈအတြက္ အကန္႔အသတ္ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ 
အနႏ ၱငါး၀င္ဆိုၿပီး အျမင့္မားဆံုးအဆင့္မွာ ရွိေနတယ္ဆိုၿပီး ေျပာဆိုၾက၊ 
ဆက္ဆံၾကတာေတြလည္း ရွိေနတာပါပဲ။

ေကာင္းတဲ့ဘက္ကေန ေက်းဇူးတရားနဲ႔ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကို အေျခခံ 
ၾကည့္ရင္ သင့္ေလ်ာ္တဲ့ အေနအထားရွိတယ္လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ တန္ဖိုး 
ထားျခင္း၊ အေလးအနက္ထားျခင္းအျပင္ စြန္႔လႊတ္အနစ္နာခံျခင္း ဆိုတာ 



pmawGzwfwJhuav;i,f

--- pmay 5554  --- pmay

EkdifpGrf;

ေတြ ေတြ႔ရမွာပါ။ သို႔ေပမယ့္ သားသမီးေတြနဲ႔ မိဘ ဆက္ဆံေရးမွာ အရမ္းကို 
ကြာလွမ္းသြားတာမ်ိဳးေတြ ခံစားမိသြားေစႏိုင္တာလည္း ထပ္ဆင့္ စဥ္းစားမိ 
လာပါတယ္။

ဥပမာ - အေသ၀နစ ဗာလာနံ ၊ ပ႑ိတာနဥၥ ေသ၀နာ၊ ပူဇာစ ပူဇေနရာနံ 
ဧတံမဂၤလံံမုတၱမံ ဆိုတဲ့ မဂၤလာတရားေတာ္လာ အေၾကာင္းကို အနည္းငယ္ 
ေဆြးေႏြးၾကည့္ၾကရေအာင္ပါ။ ဒီေဆြးေႏြးခ်က္ဟာ မဂၤလာတရားေတာ္ 
အေပၚ အျမင္ဆုိးနဲ႔ ေဆြးေႏြးတာမဟုတ္ဘဲ မဂၤလာတရားေတာ္ကေန 
ထပ္ဆင့္ စဥ္းစားဆင္ျခင္သံုးသပ္ဖြယ္ ကိစၥကို ေဆြးေႏြးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အထူးသျဖင့္ ကေလးတို႔ရဲ႕ က်ိဳးေၾကာင္းျပ စဥ္းစားတတ္မႈကို ေရွ႕႐ႈၿပီး 
ေဆြးေႏြးတာ ျဖစ္ပါတယ္။

ပထမဆံုး အခ်က္ျဖစ္တဲ့ “အေသ၀နစ ဗာလာနံ” ဆိုတဲ့ ေဟာေျပာညႊန္ျပ 
ခ်က္ရဲ႕ အဓိပၸာယ္က “လူမိုက္ေတြကို ေရွာင္ၾကဥ္ရမယ္၊ မေပါင္းသင္းရဘူး၊ 
ကင္းေအာင္ ေနရမယ္”ဆိုတာကုိ ေလ့လာရေအာင္ပါ။ မိဘေတြအေနနဲ႔ 
ကေလးငယ္ကို သြန္သင္တဲ့အခါ အဲဒီလို သြန္သင္တယ္ ဆိုပါေတာ့။ 

ကေလးက လူမိုက္ဆိုတာ ဘယ္လိုမ်ိဳးလဲ၊ ဘယ္သူေတြဟာ လူမိုက္ 
ေတြလဲဆိုတာ မေရြးခ်ယ္တတ္ေသးတဲ့အရြယ္ ျဖစ္ေနတယ္ မဟုတ္လား။ 
ဒီေတာ့ လူမိုက္ဆိုတာကို မျဖစ္မေန အဓိပၸာယ္ဖြင့္ျပ၊ ေျပာျပဖို႔ လိုတာေပါ့။ 
မိဘေတြ ကိုယ္တိုင္က ဘယ္လိုလူဟာ လူမိုက္လဲဆိုတာ မသိရွိရင္ 
ကေလးငယ္ကို ျပန္ေျပာျပဖို႔ အင္မတန္ခက္ပါတယ္။ ဒီေတာ့ မိဘေတြ 
ကိုယ္တိုင္က လူမိုက္ဆိုတာကို အေသအခ်ာသိရွိၿပီးမွ ကေလးငယ္ကို 
ေျပာျပဖို႔ လိုတာေပါ့။

ကေလးကေတာ့ “ေဖေဖ... ေမေမ... လူမိုက္ဆိုတာ ဘယ္သူ႔ကို ေခၚ 
တာလဲဟင္”လို႔ ေမးမွာပဲ။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ မိဘေတြကိုယ္တိုင္က လူမိုက္ဆိုတာ 
ေျပာျပမေပးႏိုင္ရင္ ကေလးငယ္ရဲ႕ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈနဲ႔ ဥာဏ္ရည္ကို နိမ့္ပါး 

ေစႏိုင္ပါတယ္။ အေၾကာင္းကေတာ့ “ငါ ေျပာတာမွတ္ထား”ဆိုသလို 
ျဖစ္သြားတဲ့အခါ ကေလးရဲ႕ သိစမ္းခ်င္စိတ္နဲ႔ ကေလးရဲ႕ စဥ္းစားႏိုင္တဲ့ 
စိတ္ကေလးကို ပိတ္ပစ္ရာ က်ပါတယ္။ အဲဒီမွာ က်ေနာ္တို႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း 
အတြက္ အပိတ္စနစ္ (Close System) ေတြျဖစ္ၿပီး ကေလးရဲ႕ အေတြးအေခၚ 
ကို ဖြင့္ေပးႏိုင္မယ့္ (Open System) ပိတ္သြားေတာ့တာပါပဲ။

ျပတင္းတံခါးေတြ ပိတ္သြားတဲ့အခါ အခန္းဟာ ေမွာင္သြားသလိုမ်ိဳးပဲ 
ကေလးရဲ႕ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ၊ သိစမ္းခ်င္မႈေတြကို ပိတ္လိုက္သလို ျဖစ္သြား 
တဲ့အခါ ကေလးငယ္ရဲ႕ ဘ၀ အခန္းငယ္ေလးဟာလည္း ပိတ္သြားၿပီး 
အမွန္ကို မျမင္ေတာ့ေလာက္ေအာင္ ျဖစ္သြားေစတတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
လူမိုက္ဆိုတာ ဘယ္လိုလူကိုေခၚတယ္ဆိုတာ ရွင္းျပႏိုင္ဖို႔ မိဘေတြအေနနဲ႔ 
အေရးတႀကီး လိုပါတယ္။

ဒီေတာ့ ကေလးကို ရွင္းျပဖို႔ “လူမိုက္” ဆိုတာ ဘယ္လိုလူမ်ိဳးကို 
ေခၚသလဲဆိုတာ ကေလးနားလည္ေအာင္ ေျပာျပဖို႔ ပထမဆံုး အခ်က္အေနနဲ႔ 
“လူမိုက္ဆိုတာ မိုက္မဲတဲ့ လူေတြေပါ့၊ ဘယ္လို မိုက္မဲတာလဲ ဆိုေတာ့ 
ကိုယ့္ရဲ႕ ကိုယ္က်ိဳးကိုသာၾကည့္ၿပီး တျခားလူေတြအတြက္ မစဥ္းစား ထည့္ 
မတြက္တာ လူမိုက္ပဲ”လို႔ ေျပာျပရပါမယ္။ 

ဥပမာ - လူအမ်ားရွိေနတဲ့ ေနရာမွာ ေဆးလိပ္ေသာက္ေနတဲ့ လူဟာ 
တျခားသူေတြကို အေလးဂ႐ုမထားဘဲ သူ႔ကိုယ္က်ိဳးအတြက္ပဲ ၾကည့္ၿပီး 
ေသာက္ေနတတ္လို႔ အဲဒီလူဟာ လူမိုက္ျဖစ္တယ္၊ ကိုယ္ခ်င္းစာမႈ မရွိဘူး၊ 
အဲဒီလို လူမ်ိဳးနဲ႔ ေ၀းေ၀းေရွာင္ရမွာ ျဖစ္သလို အဲဒီလိုလူ ျပဳမူတာမ်ိဳးလည္း 
ေရွာင္ၾကဥ္ရမွာ ျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့ အေၾကာင္း ေျပာျပရမွာပါ။ 

တကယ္ေတာ့ “အေသ၀နစ ဗာလာနံ” ဆိုတာ အထက္က ပညာရွင္ေတြ 
ေျပာျပသလို ကေလးက နားမလည္ႏိုင္တဲ့အတြက္ အဲဒါကို ကေလးနားလည္ 
ေအာင္ ေျပာျပရမွာျဖစ္တယ္။ လူမိုက္ဆိုတာ ကိုယ္ခ်င္းစာစိတ္ မရွိတဲ့လူ၊ 
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သူ႔ကိုယ္က်ိဳးအတြက္ပဲ ၾကည့္တတ္သူ၊ တျခားသူေတြကို ထည့္သြင္း 
မစဥ္းစားတတ္သူ ျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း ေျပာျပဖို႔ပါ။ 

ဘယ္သူေသေသ၊ ငေတမာ ၿပီးေရာဆိုသလို ကိုယ့္အတၱ အက်ိဳးအတြက္ 
ဘယ္သူ႔ကိုမွ စာနာေထာက္ထားမႈ မရွိတဲ့သူဟာ လူမိုက္ျဖစ္တယ္၊ ဒီလို 
လူမ်ိဳးေတြနဲ႔ ကင္းေအာင္ေနဖို႔၊ အေပါင္းအသင္း မလုပ္ဖို႔ဆိုတာ ေျပာျပရမွာ 
ျဖစ္တယ္။

ေနာက္ၿပီး “ပ႑ိတာ နဥၥေသ၀နာ” ဆိုတာကိုလည္း ကေလးေတြကို 
ရွင္းျပေပးပါဦး။ 

ပ႑ိတာ ဆိုတာ ပညာရွိပဲ။ ဘာ ပညာေတြ ရွိတဲ့သူလဲ။ အမ်ားသူငါေတြ 
အေပၚ သိျမင္တတ္သူ၊ ဘာေတြ သိျမင္တာလဲဆိုေတာ့ အမ်ားသူငါ 
လူအမ်ားရဲ႕ အက်ိဳးစီးပြားနဲ႔ အမ်ားသူငါ လူအမ်ားအတြက္ ေကာင္းက်ိဳးေတြ 
ကူညီေပးသူ လုပ္ေဆာင္ေပးသူေပါ့။ ဒါက ကေလးေတြ အလြယ္သိျမင္ဖို႔ 
ေျပာရမွာေတြေပါ့။ 

တကယ္လို႔ အမ်ားသူငါေတြအတြက္ ေကာင္းက်ိဳးေတြ လုပ္ေဆာင္ 
ေပးသူ၊ အမ်ားသူငါအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားသူဟာ ပညာရွိသူ ျဖစ္သလို 
အဲဒီလိုလူဟာ စာနာစိတ္ရွိသူပဲ ျဖစ္တယ္။ စာနာစိတ္ရွိတဲ့သူဟာ လူ႔ 
အဖိုးတန္ ျဖစ္တယ္၊ အဲဒီလိုလူမ်ိဳးနဲ႔ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံသင့္တယ္ ဆိုတာ 
လည္း ေျပာျပဖို႔ပါ။

ေနာက္တခ်က္ျဖစ္တဲ့ “ပူဇာစ ပူဇေနရာနံ” ဆိုတာကိုလည္း ေျပာျပ 
ေပးပါဦး။ “ပူေဇာ္ထိုက္သူကို ပူေဇာ္ျခင္း”ေပါ့။ ပူေဇာ္ဆည္းကပ္ ကိုးကြယ္ 
သင့္တဲ့သူကို ေရြးခ်ယ္ဆည္းကပ္ဖို႔ပါ။ တနည္းအားျဖင့္ ေလးစားခ်စ္ခင္ 
အားထားသင့္တဲ့သူေတြဆိုရင္ ေလးစားခ်စ္ခင္ အားထားဖို႔ပါ။

ဒီေနရာမွာ ဘယ္လိုလူေတြ၊ ဘယ္လိုပုဂၢိဳလ္ေတြက ေလးစားခ်စ္ခင္ 
အားထားသင့္သလဲ ဆိုတဲ့ေမးခြန္းက ကေလးတို႔ မေမးျမန္းေပမယ့္ မိဘ 

ေတြက ရွင္းလင္းေျပာျပရမွာပါ။ ေလးစားခ်စ္ခင္ အားထားသင့္ အတုယူ 
သင့္တဲ့သူေတြဆိုတာ ဘယ္လိုလူေတြလဲ၊ ဘယ္လို ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးေတြလဲဆိုတာ 
ရွင္းျပရပါမယ္။

ဥပမာ - ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းလို ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးကို ဘာေၾကာင့္ အေလးထား 
ခ်စ္ခင္ရသလဲ၊ သူ႔ အေပၚ ဘာေၾကာင့္ ယံုၾကည္ေလးစားၿပီး ဘာေၾကာင့္ 
ဂါရ၀ျပဳၾကတာလဲ ဆိုတာေပါ့။ သူဟာ အမ်ားျပည္သူရဲ႕အက်ိဳး၊ တိုင္းျပည္ 
အက်ိဳးအတြက္ သူ႔အတၱ ကိုယ္က်ိဳးကိုမၾကည့္ဘဲ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္တာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း ေျပာျပရမွာပါ။ 

အခုလို ေျပာတာက လူမႈ၀န္းက်င္မွာ ကေလးေတြရဲ႕ သိျမင္မႈ ခံစားမႈ 
ေတြးေတာမႈကို ျဖန္႔ၾကက္ႏိုင္ဖို႔ အေလးထားေျပာတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဘာသာေရးအေနနဲ႔ ေျပာတာမဟုတ္ပါ။ တကယ္ေတာ့ ေလာကနီတိဆိုတာ 
ေလာကမွာ ရွင္သန္ေနထိုင္တဲ့ လူေတြ အခ်င္းခ်င္းၾကား နီတိဆိုတဲ့ က်င့္၀တ္ 
သို႔မဟုတ္ က်င့္ႀကံေနထိုင္ရမယ့္ အေျခခံအေၾကာင္းအက်ိဳးေတြရဲ႕ တရား 
သာျဖစ္ပါတယ္။ ဒီလို က်င့္ႀကံျပဳမူေနထိုင္တာဟာ ဘယ္ဘာသာ၀င္ျဖစ္ျဖစ္၊ 
ဘယ္လူမ်ိဳးျဖစ္ျဖစ္ အဲဒီ နီတိနဲ႔အညီ က်င့္ႀကံေနထိုင္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။

အခုေျပာျပတဲ့ စကားေတြကို အႏွစ္ျပန္ခ်ဳပ္ရရင္ ေသခ်ာတာက ကေလး 
ေတြရဲ႕ ေတြးေတာသိစမ္းခ်င္စိတ္ကို ဖြင့္ေပးဖို႔၊ သူတို႔ေလးေတြ အလြယ္တကူ 
နားလည္ႏိုင္ဖို႔နဲ႔ သူတို႔ရဲ႕ ျဖန္႔ၾကက္ေတြးလာမယ့္ အေတြးေတြ၊ စိတ္ကူးေတြ၊ 
ဆံုးျဖတ္ႏိုင္စြမ္းေတြကို ေစ့ေဆာ္ျပည့္စံုေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။

အဲဒီလို မိဘေတြက ေျခေျချမစ္ျမစ္ ေျပာျပေပးႏိုင္ျခင္းအားျဖင့္ ကေလး 
ေတြကလည္း မိဘေတြကို ပိုမို အားကိုးေလးစားမွာျဖစ္သလို ကေလးရဲ႕ 
ဘ၀တေလွ်ာက္ လမ္းမမွားႏိုင္တဲ့ သြန္သင္ျခင္းကို ေရာက္ရွိမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ မိဘေတြက မိဘေနရာဆိုၿပီး အထက္က ေနၾကတယ္၊ 
အထက္စီးကေန ေျပာဆိုဆံုးမၾကတာေတြ အမ်ားႀကီး ေတြ႔ရွိရပါတယ္။ 
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တကယ္ေတာ့ အဲဒီလို အထက္စီးကေနၿပီး အပိတ္စနစ္နဲ႔ မဆံုးမသင့္ 
ပါဘူး။ စာေတြဖတ္တဲ့ ကေလးငယ္ ျဖစ္ဖို႔ “ကေလးတို႔ေရ... ဒါကေတာ့ 
ေဖေဖ ေမေမက ေလာကနီတိထဲမွာ ပါတဲ့လူေတြ က်င့္ႀကံရမယ့္က်င့္၀တ္ကို 
ေျပာျပတာကြဲ႔။ သားတို႔ သမီးတို႔ အက်ယ္တ၀င့္ဖတ္ဖို႔ေတာ့ လိုဦးမယ္။ အဲဒီ 
စာအုပ္က ေဟာဒါေလးပဲ”လို႔ ေျပာျပၿပီး ကေလးေတြကို ေျပာျပ သြန္သင္ျပ 
ဖို႔ပါ။

ေနာက္တခန္းမွာေတာ့ မိဘေတြရဲ႕ အိမ္ေထာင္ေရးနဲ႔ ကေလးရဲ႕ 
စိတ္ဓာတ္ေရးရာကို ဆက္လက္တင္ျပေပးပါမယ္။

tcef;(7)

rdbawG&JYtdrfaxmifa&;eJhuav;awGtwGufpdwf"mwfa&;&m
တကယ္ေတာ့ မိဘေတြရဲ႕ အိမ္ေထာင္ေရး အဆင္ေျပျခင္း/ မေျပျခင္းနဲ႔ 

သားသမီးေတြရဲ႕ဘ၀ အနာဂတ္အေရး ေတာက္ပျခင္း မေတာက္ပျခင္း 
ေတြက တိုက္႐ိုက္ဆက္ႏႊယ္ေနပါတယ္။ အိမ္ေထာင္ေရး အဆင္ေျပတဲ့...၊ 
နားလည္ေပးမႈ အျပည့္ရွိတဲ့ မိသားစုေတြဟာ ဘ၀မွာ ေက်နပ္ေပ်ာ္ရႊင္ရသလို 
ကေလးေတြရဲ႕ ဘ၀အတြက္လည္း အေတြးစိတ္ကူးသစ္ေတြ ရရွိေအာင္ျမင္ 
ေစႏိုင္တယ္လို႔ ေလ့လာေတြ႔ရွိမႈေတြက ဆိုပါတယ္။

တခ်ိဳ႕ မိဘေတြက မိဘေတြ ျဖစ္တာဟာ သားသမီေတြနဲ႔ ဘာမွ မဆိုင္ 
ဘူးလို႔ ယူဆတာေတြရွိပါတယ္။ မိဘႏွစ္ပါးၾကား အဖုအထစ္ အႀကိတ္အခဲ 
ေတြက ကေလးအတြက္ စိတ္႐ႈပ္၊ စိတ္ပ်က္စရာေတြ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါတယ္။ 
ၿပီးေတာ့ ကေလးရဲ႕ေရွ႕မွာ မိဘႏွစ္ေယာက္က နင္ပဲငဆ ေျပာဆိုရန္ျဖစ္ 
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ေအာ္ဟစ္ေနတာမ်ိဳးလည္း မျဖစ္သင့္ပါဘူး။ ကေလးသိသင့္တာမ်ိဳး သိေစၿပီး 
မသိသင့္တာမ်ိဳးကို မသိေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။

ဘာေတြက သိေစသင့္သလဲဆိုရင္ ကေလးရဲ႕ ကိုယ္က်င့္သိကၡာနဲ႔ 
ပတ္သက္တာေတြ၊ အသိပညာေတြနဲ႔ ဆက္စပ္တာေတြ၊ တခု ရခ်င္ရင္ တခု 
ေပးဆပ္ရတဲ့သေဘာ စတဲ့အခ်က္ေတြက သိေစသင့္တာေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ 

tay;t,lpdwf"mwfarG;ay;&r,f
မိဘေတြ အေနနဲ႔ ကိုယ့္သားသမီး ဆံုးမတဲ့ေနရာမွာ အတင္းအက်ပ္နဲ႔ 

ဇြတ္ေျပာဆိုတာမ်ိဳး၊ ႐ိုက္ႏွက္ေစခိုင္းတာမ်ိဳး လံုး၀ မလုပ္သင့္ပါဘူး။ တခ်ိဳ႕ 
မိဘေတြက ကိုယ့္သားသမီးကို ဆံုးမတာ ဘယ္သူမွ ၀င္ေျပာစရာ မလိုဘူး၊ 
အပူမပါဘူးဆိုၿပီး ေျပာဆိုတာေတြ ရွိပါတယ္။ ဟုတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္သားသမီး 
ေတာ့ ကိုယ္သားသမီးပါပဲ။ ဒါေပမယ့္ လူသားတဦးလည္း ျဖစ္တယ္ဆိုတာ 
လည္း လက္ခံထားေပးပါဦး။ ဥပေဒကေတာ့ မိဘေတြ ဆရာေတြဆိုၿပီး 
သားသမီးကို၊ တပည့္ေတြကို အတင္းအက်ပ္ခိုင္းခြင့္၊ ႐ိုက္ႏွက္ခြင့္ မျပဳထား 
ဘူးဆိုတာလည္း နားလည္ထားဖို႔လိုပါတယ္။

ဒါဆို သားသမီးေတြ ဘယ္လို ဆံုးမရမလဲ။ အေပးအယူ စိတ္ဓာတ္ 
ေမြးျမဴေပးၿပီး ဆံုးမဖို႔ အႀကံျပဳခ်င္ပါတယ္။ There is no free lunch. ဆိုတဲ့ 
အလကားရတဲ့ ေန႔လယ္စာရယ္လုိ႔ မရွိ ဆိုတာကို ကေလးကို သင္ျပေျပာျပ 
ေပးဖို႔လိုပါတယ္။ အထူးျဖင့္ တခုခု လိုခ်င္ရခ်င္ရင္ အဲဒီအတြက္ တခုခု 
ေပးဆပ္ရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

ကေလးသဘာ၀ ကစားစရာ အ႐ုပ္တခုခုလိုခ်င္လို႔ ပူဆာတယ္ ဆိုပါ 
ေတာ့။ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကိုအလိုလိုက္ၿပီး ခ်က္ခ်င္း ၀ယ္မေပးသင့္ 
ပါဘူး။ ဥပမာ - ကေလးက ေနမေကာင္းဘူး၊ ေဆးထုိးေဆးေသာက္ 
ေၾကာက္ေနတယ္ဆိုပါေတာ့ ဒါဆိုရင္ သားသမီးကို ေဖေဖ ေမေမက ၀ယ္ 

ေပးမယ္... ဒါေပမယ့္ ေဆးေတာ့ ေသာက္ရမယ္။ ေဆးေသာက္မယ္ ဆိုရင္ 
ေတာ့ ၀ယ္ေပးမယ္... စသျဖင့္ အေပးအယူတာမ်ိဳး လုပ္ေပးရပါမယ္။

တခါတေလ တခ်ိဳ႕ကေလးေတြက က်န္းမာႀကံ့ခိုင္ေရးအတြက္ ႏြားႏို႔ 
မေသာက္ခ်င္တာမ်ိဳး၊ အရည္ရႊမ္းတဲ့ အသီးအႏွံ မစားခ်င္တာမ်ိဳးေတြ ဆိုရင္ 
လည္း အေပးအယူတခုခုနဲ႔ ကေလးကို ေလ့က်င့္ေပးသြားရမွာပါ။

ykHjyifajymjyzkdhylqm&if
တခါတေလ ကေလးက ထမင္းမစားခ်င္ဘူး... ပံုျပင္ေျပာျပဖို႔ပဲ ေျပာေန 

တယ္ဆိုရင္... ကေလးကို ထမင္းေလး ကုန္ေအာင္ စားလိုက္ေနာ္၊ စားၿပီးရင္ 
ပံုျပင္ေျပာမယ္ဆိုၿပီး သြန္သင္သြားရမွာပါ။ လိုအပ္ရင္ ကေလးကို စာအုပ္စင္ 
ေပၚမွာ ထားထားတဲ့ ပံုျပင္စာအုပ္ကို သြားအယူခိုင္းတာမ်ိဳးေတြကလည္း 
ကေလးကို အေပးအယူ ေလ့က်င့္ေပးတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

taysmfc&D;xGufNyD;oifMum;ay;jcif;
တခါတုန္းကေပါ့...၊ မိသားစု တစုဟာ ၿမိဳ႕ပတ္ရထားစီးၿပီး အေပ်ာ္ခရီး 

(Picnic) တခု ထြက္လာခဲ့တယ္။ မိဘ ႏွစ္ေတြရယ္၊ အသက္ ၉ ႏွစ္ခန္႔ 
အရြယ္ သားတေယာက္နဲ႔ ၃ ႏွစ္ အရြယ္ သမီးေလးတို႔ပါ။ 

သူတို႔ ခရီးစထြက္ကတည္းက သားႀကီးျဖစ္သူကို ဘူတာထဲက 
ဆိုင္းဘုတ္ေတြ အဖတ္ခိုင္းတယ္။ သားျဖစ္သူကလည္း အားလံုးကို 
လိုက္ဖတ္ၿပီး လက္မွတ္၀ယ္ရမယ့္ေနရာနဲ႔ မီးရထားအခ်ိန္စာရင္းကို ေျပာ 
တယ္။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ ဖခင္ျဖစ္သူက “ေတာ္ေသးတယ္ကြာ၊ ငါ့သားႀကီး 
ပါလာလို႔...၊ ႏို႔မဟုတ္ရင္ လက္မွတ္၀ယ္ရမယ့္ေနရာကို ေဖေဖ အလြယ္တကူ 
သိမွာ မဟုတ္ဘူး။ ေဖေဖက မီးရထားနဲ႔ ခရီးသြားေနက် မဟုတ္ဘူး။ ၿပီးေတာ့ 
ေဖေဖက သားႀကီးလို မ်က္ေစ့မရွင္ဘူး”လို႔ သားႀကီးကို ေျပာတယ္။ 
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သားႀကီးျဖစ္သူကလည္း သူ႔ရဲ႕ ဖတ္မွတ္မႈနဲ႔ ေလ့လာသိရွိမႈကို ဖခင္က 
အသိအမွတ္ျပဳေတာ့ အရင္ကထက္ ပိုၿပီး ေလ့လာစိတ္ေတြ ျဖစ္သြားတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ ေလ့လာမႈကိုလည္း သူကိုယ္တိုင္ ေက်နပ္သြားတယ္ေလ။ 

ဒီလိုနဲ႔ မိခင္ျဖစ္သူက စားစရာတခ်ိဳ႕ ထည့္ထားတဲ့ျခင္းကို ဆြဲလာသလို၊ 
ဖခင္ျဖစ္သူကလည္း ကေလးေတြအတြက္ လိုအပ္မယ့္ အရာတခ်ိဳ႕ 
ထည့္ထားတဲ့ အိတ္တလံုးဆြဲလာရင္း သမီးငယ္ကို ခ်ီပိုးလာတယ္။ ၿပီးေတာ့ 
သူတို႔ဟာ ၿမိဳ႕တပတ္ ရထားတြဲတခုမွာ ထိုင္ေနၾကတယ္။

ပထမေတာ့ သမီးငယ္ေလးက သူတို႔ ထိုင္ေနတဲ့ တြဲေပၚကို တက္လာတဲ့ 
လူေတြကို စိတ္၀င္တစားနဲ႔ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ကို လိုက္ၾကည့္ေနတယ္။ သား 
ျဖစ္သူကလည္း စာအုပ္ကေလးတအုပ္ကို ဖတ္ရင္းနဲ႔ ရထား ျပတင္းေပါက္က 
၀င္လာတဲ့ ေလတိုးတာကို ခံစားရင္း အဆင္ေျပေနၾကတာေပါ့။ မိခင္ကလည္း 
သမီးငယ္ကို ေပြ႔ခ်ီထားတယ္ေပါ့။

ေနာက္ေတာ့ မိခင္ျဖစ္သူက သမီးကို ေပြ႔ခ်ီမထားဘဲ လႈပ္ရမ္းေနတဲ့ 
မီးရထားေပၚမွာ မတ္တပ္ရပ္ဖို႔ ေျပာတယ္၊ ၿပီးေတာ့ ရထားရဲ႕ ျပတင္းတခါး 
ကေန ျမင္ရတဲ့ျမင္ကြင္းကို ျပတယ္။ ၿမိဳ႕ျပကေန ဆင္ေျခဖံုးရပ္ကြက္ေတြ 
ျဖတ္ၿပီး ရထားဟာ ကြင္းျပင္တခ်ိဳ႕ကိုလည္း ျဖတ္ရတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ 
လမ္းေဘးလယ္ကြင္းထဲမွာ ၀ဲပ်ံေနတဲ့ငွက္ေတြကိုေတြ႔ေတာ့ “ေဟး ေဟး 
ေဟး.... က်ီးကန္းအျဖဴေတြ... က်ီးကန္းအျဖဴေတြ ဆိုၿပီး” လွမ္းေအာ္ေန 
တယ္။

အဲဒီအခ်ိန္မွာ သားႀကီး ျဖစ္သူက “အဲဒီ ငွက္ အျဖဴေတြကို ဗ်ိဳင္း လို႔ 
ေခၚတယ္” ဆိုၿပီး ေျပာျပတယ္။ သမီးေလးကလည္း “ေၾသာ္.... ဗ်ိဳင္းတဲ့လား” 
ဆိုၿပီး သင္ယူၿပီး ျဖစ္သြားတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ သမီးငယ္က သူတို႔ေနတဲ့ တိုက္ခန္းကေန အၿမဲျမင္ေတြ႔ 
ေနရတာက က်ီးကန္းေတြကိုး။ အဲဒီလို ပ်ံေနတာ က်ီးကန္းေတြပဲ...၊ 

က်ီးကန္းေတြက အမည္း...၊ ဒါေၾကာင့္ အျဖဴေရာင္ေတြ႔ေတာ့ က်ီးကန္း 
အျဖဴလို႔ ေျပာတာ ျဖစ္တယ္။

ဒါေပမယ့္ သားႀကီးက သူ သိမွတ္ထားတာကို ညီမငယ္ သမီးေလးကို 
ရွင္းျပေတာ့ ဗ်ိဳင္းဆုိတာသိသြားရတယ္၊ မွတ္သားသြားရတယ္ေပါ့။ ဒါေပမယ့္ 
အဲဒီအခ်ိန္မွာ အျဖဴတ၀က္ အမည္းတ၀က္နဲ႔ ငွက္တခ်ိဳ႕ ပ်ံသန္းေနတာ 
ေတြ႔ေတာ့ သမီးငယ္က “ဗ်ိဳင္းတ၀က္ က်ီးကန္းတ၀က္ ငွက္ေတြလည္း 
ရွိတယ္... ကိုကိုေရ ေဟာဟိုမွာ ၾကည့္ပါဦး”လို႔ ေျပာေတာ့... ဖခင္ျဖစ္သူက 
“သားနဲ႔ သမီးေလးတို႔ေရ... အဲဒီ ဗ်ိဳင္းအုပ္နဲ႔အတူ ရွိေနတဲ့ အျဖဴနဲ႔အမည္း 
ငွက္ကို ဗ်ိဳင္းေအာက္လို႔ ေခၚတယ္ကြဲ႔။ သူတို႔လည္း ဗ်ိဳင္းတမ်ိဳးပဲ”လို႔ 
ေျပာျပတယ္။

အဲဒီအခ်ိန္မွာပဲ သူတို႔ရဲ႕ ရထားတြဲေပၚကို လက္မွတ္စစ္ ေရာက္လာ 
တယ္။ လက္မွတ္စစ္က သူတို႔ရဲ႕ဖခင္နဲ႔ ငယ္သူငယ္ခ်င္း ျဖစ္ေနတယ္။ 
သူတို႔ရဲ႕ လက္မွတ္ေတြကို လာစစ္တာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ ဖခင္ျဖစ္သူမွ 
လက္မွတ္ေတြအားလံုး ကိုင္မထားဘဲ သားျဖစ္သူကိုပဲ ေပးထားတာေၾကာင့္ 
သားျဖစ္သူကို လက္မွတ္ေတြျပဖို႔ ေျပာတယ္။ သားျဖစ္သူကလည္း သူ 
ကိုင္ေဆာင္ေပးထားတဲ့ မီးရထားလက္မွတ္ေတြကို သူဖတ္ေနတဲ့ စာအုပ္ 
ေလးထဲမွာ ျပန္ရွာတယ္။ ဒါေပမယ့္ ခ်က္ခ်င္းမေတြ႔ဘဲ ျဖစ္ေနတယ္။

ဒါနဲ႔ လက္မွတ္စစ္က လက္မွတ္မပါဘဲ စီးတဲ့အတြက္ ဒဏ္႐ိုက္ဖို႔ ျပင္ေန 
ၿပီေပါ့။ သားျဖစ္သူေရာ သမီးငယ္ေလးေရာ တခုခု အျပစ္ဒဏ္ခံရမယ့္ အေန 
အထားကို ျမင္ေနၾကရပါၿပီ။ သူတို႔ရဲ႕ ဘယ္လို လုပ္ရမလဲဆိုတာ စဥ္းစား 
ေနၾကၿပီ။ သားျဖစ္သူ ဟာ သူကိုယ္တိုင္ ၀ယ္ယူခဲ့တဲ့လက္မွတ္ သူကိုယ္တိုင္ 
သိမ္းဆည္းထားတဲ့လက္မွတ္ကို စိုးရိမ္စိတ္ႀကီးႀကီးနဲ႔ ရွာေနတယ္။ 

ဒီလိုနဲ႔ခဏအၾကာမွာ သားႀကီးျဖစ္သူရဲ႕ ေဘာင္းဘီအိတ္ထဲက မီးရထား 
လက္မွတ္ေလး ျပန္ေတြ႔လိုက္ရတယ္။ ဒါနဲ႔ သူတို႔ဟာ ဒဏ္႐ိုက္ခံရတာ 
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မျဖစ္ဘဲ ခရီးဆံုးကို ေရာက္သြားၾကတယ္။
သို႔ေပမယ့္ - 
ကေလးေတြ ဘာ အသိ ဗဟုသုတ ရသြားၾကသလဲ။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

ဗဟုသုတေတြ ရသြားၾကမွာပါ။ အေရးအႀကီးဆံုးကေတာ့... မိဘေတြ 
အေနနဲ႔ အေပးအယူအျပင္ လူ႔ေလာကထဲကိုဆြဲေခၚသြားပါ။ သူတို႔ကို သင္ယူ 
မွတ္သားခြင့္ေပးပါ။

ကမာၻေပၚမွာ ေအာင္ျမင္ထင္ရွားတဲ့ ဘယ္လိုပုဂၢိဳလ္မ်ဳိးမဆို သင္ၾကား 
ျခင္းနဲ႔ ယဥ္ပါးျခင္းကေန ရလာတဲ့ အေျခခံအခ်က္ေတြသာ ျဖစ္တယ္။ 
ျဖစ္လာတဲ့အေျခအေနအေပၚ ကုိယ္တိုင္ကမွန္ကန္ဖို႔နဲ႔ ယံုၾကည္ဖုိ႔ ျဖစ္ပါ 
တယ္။	  ။

tcef;(8)

e,fy,fopftawGYtBuHKopfawGeJh&if;ESD;atmifrdwfqufay;yg
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ကေလးေတြ နယ္ပယ္သစ္ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ 

ေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးေအာင္ မိတ္ဆက္လမ္းသြယ္ေပးဖို႔ လိုပါတယ္။ အိမ္ကေန 
ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းကေန က်ဴရွင္၊ က်ဴရွင္ကေန အိမ္ဆိုၿပီး ေန႔စဥ္က်င္လည္ 
လႈပ္ရွားေနရတဲ့ ကေလးငယ္တေယာက္မွာ အသိတခု၊ အျမင္တခု၊ အေတြး 
တခု ရလာဖို႔ ခဲယဥ္းပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကေလးဟာ အဲဒီလို ျဖတ္သန္းေနရ 
တာကို ၿငီးေငြ႔စိတ္ပ်က္ေနတတ္ပါတယ္။ ဒါက ကေလးသာမက လူႀကီးေတြ 
မွာလည္း ျဖစ္တတ္ပါတယ္။

အဲဒီလို ၿငီးေငြ႔စိတ္မပါတဲ့ ကေလးမွာ ဥာဏ္သစ္ရႊင္ဖို႔ဆိုတာ ဘယ္လိုမွ 
မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ ဒီေတာ့ မိမိတို႔ရဲ႕ ကေလးကို နယ္ပယ္သစ္ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ 
တခုဆီ ေခၚေဆာင္သြားဖို႔ မျဖစ္မေနလိုအပ္ပါတယ္။ ဘယ္လို ေခၚရမွာလဲ၊ 
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မိဘေတြမွာက စားေရး ၀တ္ေရး ေနေရးေတြနဲ႔ လံုးခ်ာလည္ ခ်ာလည္လံုး 
ေနတာဆိုၿပီး ေစာဒကတက္ႏိုင္ပါတယ္။

ဥပမာ အျဖစ္အပ်က္ေလးတခုနဲ႔ ေျပာျပပါမယ္။ ရမည္းသင္းၿမိဳ႕နယ္က 
ရြာကေလးတရြာမွာ အသက္ႀကီးမွ အိမ္ေထာင္က်တဲ့ လင္မယားႏွစ္ေယာက္ 
မွာ သားေလးေမြးတယ္။ အဲဒီ ကေလးငယ္က ငယ္စဥ္ကတည္းက ဥာဏ္ 
ေကာင္းတယ္၊ သြက္လက္ဖ်တ္လတ္တယ္ တေန႔က်ရင္ မိဘေတြဂုဏ္ယူ 
ရမယ့္ ပညာတတ္ႀကီးတေယာက္ ျဖစ္ေစခ်င္ခဲ့ၾကတယ္။ 

ဖခင္ျဖစ္သူက ရပ္ရြာထဲက သာေရးနာေရးေတြမွာ အိုးသူႀကီးလုပ္ၿပီး 
ခ်က္ျပဳတ္ေၾကာ္ေလွာ္ေပးၿပီး မိသားစုကို ရွာေဖြေကြ်းေမြးသူ၊ မိခင္ျဖစ္သူက 
မနက္ေစာေစာ ေကာက္ညႇင္းေပါင္း အေၾကာ္ စသျဖင့္ ေရာင္းၿပီး မိသားစု 
အတြက္ ၀င္ေငြရွာၾကသူေတြေပါ့။ 

ဒီလိုနဲ႔ သူတို႔ရဲ႕ သားငယ္ေလးက ၇ တန္းကို ထူးထူးခြ်န္ခြ်န္ေအာင္ၿပီး ၈ 
တန္းတက္ဖို႔ ျဖစ္လာတယ္။ မိဘေတြမွာေတာ့ သူတို႔ သားအတြက္ ဂုဏ္ယူ 
စရာ သားတဦး ျဖစ္လာေတာ့မယ္ဆိုၿပီး ၀မ္းသာေနၾကတာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ 
သားငယ္က အိမ္နဲ႔ ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းနဲ႔ က်ဴရွင္၊ က်ဴရွင္နဲ႔ အိမ္ဆိုၿပီး ေန႔စဥ္ 
သြားေနရတာကို စိတ္အပ်က္ႀကီး ပ်က္ေနပါေတာ့တယ္။ ၿပီးေတာ့ကေလးက 
ဂစ္တာတီးခ်င္တယ္၊ သီခ်င္းဆိုခ်င္တယ္... ဒါေပမယ့္ မိဘေတြက ကေလး 
ဘာလုပ္ခ်င္တယ္ဆိုတာ မသိဘူး။ ကေလးမွာသာ သူ ျဖစ္ခ်င္တာ၊ သူ 
လုပ္ခ်င္တာကိုပဲ စိတ္ကူးနဲ႔ေပ်ာ္ေနရတာေပါ့။ တကယ့္လက္ေတြ႔မွာေတာ့ 
သူ လံုး၀ကို မေပ်ာ္ဘူး။

တရက္မွာေတာ့... သားျဖစ္သူဟာ ေက်ာင္းကေနအိမ္ကို အေစာႀကီး 
ျပန္လာတယ္၊ ေက်ာင္းလြယ္အိတ္ကို အခန္းထဲကိုပစ္ခ်ခဲ့ၿပီး သူ႔အေဖ 
ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ေနတဲ့ အလွဴအိမ္ကို သြားတယ္။ ပထမေတာ့ ဖခင္ 
ျဖစ္သူက ေက်ာင္းဆင္းျပန္လာၿပီး သူ႔အေဖ လုပ္တဲ့အလုပ္ကို ၀ိုင္းလုပ္ကူေပး 

တယ္ဆိုၿပီး ၀မ္းသာေနတာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ ခဏေနေတာ့ မိခင္ျဖစ္သူ 
လိုက္လာတယ္။ သားငယ္က ေက်ာင္းလည္းမတက္၊ စားလည္းမက်က္နဲ႔ 
စာေမးတာလည္း မရတဲ့အေၾကာင္း ေက်ာင္းကဆရာေတြက ေျပာတဲ့ 
အေၾကာင္း ဖခင္ျဖစ္သူကို ေျပာျပတယ္။ 

ဖခင္ျဖစ္သူက အဲဒီအေၾကာင္းလည္း သိေရာ ၾကက္သြန္ေတြလွီး၊ 
ေရေတြဆြဲလုပ္ေနတဲ့ သားကိုေခၚၿပီး ေအာ္ဟစ္ဆူပူေတာ့တယ္။ 

“မင္းကို ပညာတတ္ႀကီးျဖစ္ေအာင္ ေက်ာင္းထားတာ...၊ မင္းက မေန 
ခ်င္ဘူး...၊ ကဲ ေျပာ... ပညာမတတ္ဘဲ မင္း ဘာလုပ္စားမွာလဲ”ဆိုၿပီး 
ဖခင္ျဖစ္သူက ေမးတယ္။

သားျဖစ္သူက ဘာျပန္ေျပာသလဲ ဆိုေတာ့ “က်ေနာ္လည္း အေဖ့လိုပဲ 
အလွဴေတြမွာ ထမင္းခ်က္မွာေပါ့” တဲ့။

ဖခင္ျဖစ္သူက ဘာဆက္ေျပာရမယ္ဆိုတာ မသိေတာ့ေလာက္ေအာင္ 
ျဖစ္သြားတယ္။ မိခင္ျဖစ္သူလည္း ဘာမွ မေျပာသာေတာ့ဘူးေပါ့။

အဲဒီ အျဖစ္အပ်က္ကိုၾကည့္ရင္ တကယ္ေတာ့ ကေလးမွာ အျပစ္မရွိ 
ပါဘူး။ လူႀကီးေတြက ကေလးကို အခုလက္ရွိ မိဘေတြရဲ႕ ဘ၀အဆင့္နဲ႔ 
တျခား ပိုျမင့္မားတဲ့ဘ၀အဆင့္ေတြကို ႏႈိင္းယွဥ္ေျပာျပဖို႔ လိုပါတယ္။

တကယ္လို႔သာ သူတို႔ရဲ႕သားကို ပန္းခ်ီျပပြဲေတြကို ေခၚသြားမယ္... 
ရင္းႏွီးေစမယ္ဆိုရင္ ပန္းခ်ီဆရာလုပ္မယ္ဆိုၿပီး ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ ဒါမွမဟုတ္ 
သေဘၤာသားေတြနဲ႔ နီးစပ္တဲ့ေနရာကို ေခၚသြးမယ္... ရင္းႏွီးေစမယ္ဆိုရင္ 
သူလည္း သေဘၤာသား ျဖစ္ခ်င္တယ္လို႔ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။

ဒါမွမဟုတ္ ဆရာ၀န္ေတြ... အင္ဂ်င္နီယာေတြရဲ႕ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာေတြန႔ဲ 
လူပုဂၢိဳလ္ေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးေစမယ္ဆိုရင္ အဲဒီသားလည္း အသိတမ်ိဳး အေတြ႔ 
အႀကံဳတမ်ိဳးရၿပီး သူ ျဖစ္ခ်င္တာလည္း ေျပာင္းသြားႏိုင္ပါတယ္။

အခုေတာ့ အိမ္ကေန ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းကေန က်ဴရွင္၊ က်ဴရွင္ကေန 
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အိမ္ စသျဖင့္ နိစၥဓူ၀ လည္ပတ္ေနတဲ့အျဖစ္ကို ကေလးအေနနဲ႔ ၿငီးေငြ႔ေနမွာ 
ေသခ်ာပါတယ္။

ၿငီးေငြ႔ေနတဲ့ ကေလးရဲ႕ဦးေႏွာက္ဟာ ထိုင္းမႈိင္းၿပီး မထက္ျမက္ေတာ့ 
ပါဘူး။ ထုိင္းမႈိင္းေနတဲ့ကေလးဟာ ရႊင္လန္းတက္ၾကြမႈလည္း မရွိေတာ့ပါဘူး။ 

စာက်က္ဖို႔လည္း စိတ္မပါ၊ ေန႔စဥ္ လုပ္ေနရတာကိုလည္း စိတ္မ၀င္စား 
ေတာ့ပဲ ေနာက္ဆံုးမွာ အဲဒီလို ေနေနရတဲ့ အေနအထားကေန ေျပးထြက္သြား 
ခ်င္လာတဲ့ သေဘာပါ။

ဒီေတာ့..
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကို နယ္ပယ္သစ္ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ေတြနဲ႔ 

ရင္းႏွီးေအာင္ မိတ္ဆက္ေပးပါလို႔ တိုက္တြန္းတာျဖစ္တယ္။ အဲဒီလို နယ္ပယ္ 
သစ္ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ေတြနဲ႔ ရင္းႏွီးေအာင္ မိတ္ဆက္ေပးျခင္းအားျဖင့္ 
ကေလးအတြက္ အေတြ႔အႀကံဳသစ္ေတြ ရလာမယ္၊ အေတြးအျမင္ေတြလည္း 
ေျပာင္းလာမယ္၊ သူ႔ဘ၀မွာ သူ ဘာျဖစ္ခ်င္တယ္ဆိုတာကိုလည္း လက္ရွိ 
ဘ၀ထက္ ပိုမိုျမင့္မားတဲ့ ဘ၀အေနအထားကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္မွာျဖစ္တယ္။

pGrf;tif&Sdaompum;vkH;rsm;
ငယ္စဥ္ကေလးဘဝက စကားစေျပာတတ္စဥ္ ကာလကစၿပီး လူေတြ 

ဟာ စကားေပါင္းမ်ားစြာကို တျဖည္းျဖည္း ေျပာဆိုလာၾကပါတယ္။ အဲဒီလို 
ေျပာဆိုလာရာမွာ စာသင္ေက်ာင္းမွာ စာေမးပြဲအတြက္ စိတ္မေအးရ ျဖစ္တာ 
ေတြ၊ ေဒါသျဖစ္ရတာေတြ၊ လုပ္ငန္းခြင္မွာစိတ္အေနွာင့္အယွက္ ျဖစ္စရာ 
ေတြ၊ စိတ္ညစ္စရာေတြ၊ စကားအတိုက္အခံ ေျပာရတာေတြ၊ ျငင္းခံုရတာေတြ 
ဟာ သင့့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာ ျဖစ္ေနႀကံဳေနရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီလိုေျပာတဲ့ စကားေတြက သင့္ရဲ႕ က်န္းမာေရးအတြက္လည္း 
ႀကီးမားတဲ့  သက္ေရာက္မႈေတြ ရွိေနသလို ဘ၀ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ 

သာမက ကေလးငယ္ရဲ႕ ဘ၀ေရွ႕ေရးအတြက္ပါ အေရးပါ ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
အေရးပါတဲ့ အပိုင္းတပိုင္းကို ေဖာက္သည္ခ် ေျပာျပပါမယ္။

ဂ်ပန္လူမ်ိဳး သိပၸံပညာရွင္ ေဒါက္တာမာဆာ႐ုအီမိုတိုရဲ႕ The Hidden 
Messages In Water စာအုပ္မွာ စကားလံုးေတြရဲ႕ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို 
စာအုပ္တအုပ္ ေရးသားေဖာ္ျပထားပါတယ္။ အဲဒီ စာအုပ္ထဲမွာ ေဒါက္တာ 
မာဆာ႐ုအီမိုတိုက စကားလံုးမ်ား၊ အေတြးအေခၚ၊ ဂီတအနုပညာ၊ ပန္းခ်ီ၊ 
လူေတြရဲ႕ က်န္းမာေရးနဲ႔ ေမာ္လီက်ဴး အဆင့္မွာရွိေနတဲ့ ေရရဲ႕ ဆီေလ်ာ္ 
ညီညြတ္ျခင္းကို ႏိႈင္းယွဥ္ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

ေဒါက္တာမာဆာ႐ုအိီမိုတိုရဲ႕ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္အရ လူသား 
တေယာက္ရဲ႕ ဘဝျဖစ္တည္မႈကို မိခင္ရဲ႕ သားအိမ္ထဲမွာ ၉၉ ရာခိုင္ႏႈန္း 
အရည္ၾကည္အျဖစ္နဲ႔ စတင္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္းနဲ႔ စတင္ ေဖာ္ျပပါတယ္။ မိခင္ 
ဝမ္းဗိုက္မွ ကၽြတ္ၿပီးေမြးဖြားလာတ့ဲအခါမွာ ေရဟာ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္း က်န္ရွိေနပါ 
တယ္။ ႀကီးျပင္းအရြယ္ေရာက္လာတဲ့အခါမွာ ေရပါဝင္ႏႈန္း ၇ဝ ရာခိုင္ႏႈန္းကို 
ေလ်ာ့က်သြားပါတယ္။ ေသဆံုးခ်ိန္မွာေတာ့ေရဟာ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းပဲ က်န္ရစ္ 
တယ္လို႔ ဆိုပါတယ္။ 

ဒါကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားေတြအတြက္ ေရဟာ အဓိက ပါရွိ 
တည္ရွိေနပါတယ္ဆိုတာ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။

အဲဒီ အခ်က္ကိုယူၿပီး ေဒါက္တာမာဆာ႐ုမိုတိုက ေပါင္းခံေရထည့္ထား 
တဲ့ပုလင္းေပါင္းမ်ားစြာကို တပုလင္းစီကို စကားတမ်ိဳးေျပာၿပီး စမ္းသပ္ 
ေလ့လာခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီေလ့လာမႈကို ဓာတ္ပံု႐ိုက္ယူထားပါတယ္။ အဲဒီ 
ေရေတြထဲကို စကားေတြေျပာလုိက္တဲ့အခါမွာ ေရရဲ႕တံု႔ျပန္မႈကို အံ့ဩ 
ဖြယ္ရာ ေတြ႔ရွိခဲ့ရပါတယ္။

ေရပုလင္းေတြထဲကို စကားတမ်ိဳးစီေျပာၿပီး စမ္းသပ္တဲ့အခါ အျပဳ 
သေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးေတြျဖစ္တဲ့ “love” နဲ႔ “thank you”ဆိုတဲ့ 
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စကားေတြကို ေျပာထည့္လိုက္တဲ့ ေရရဲ႕ေမာ္လီက်ဴးေတြဟာ သိမ္ေမြ႔လွပတဲ့ 
ဖြဲ႔စည္းမႈ ျဖစ္ေပၚသြားတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ 

ဒါေပမယ့္ အဆိုးသေဘာေဆာင္တဲ့ “I hate you.”နဲ႔ “You are stupid.” 
စတဲ့ စကားေတြ အေျပာခံရတဲ့ ေရပုလင္းထဲက ေမာ္လီက်ဴးေတြကေတာ့ 
ဆိုးရြားက်ဲျပန္႔သြားတဲ့ ပံုေတြ ျဖစ္ေပၚလာတာ ေတြ႔ရပါတယ္။ အဲဒီလို စကား 
လံုးေတြကိုတင္ မဟုတ္ပါဘူး၊ ဂီတအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးကိုလည္း ေရက 
တံု႔ျပန္တဲ့ ေမာ္လီက်ဴးေတြပါ မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

ဒါဟာ အင္မတန္ အံဩစရာေကာင္းတဲ့ ႐ႈေထာင့္တခုျဖစ္ၿပီး ေရနဲ႔ 
ဖြဲ႔စည္းထားတဲ့ လူသားေတြဟာ ေန႔စဥ္ ေျပာဆိုသံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
ဆင္ျခင္ေရြးခ်ယ္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ေတြ 
အတြက္ စဥ္းစားရမယ့္အခ်က္ပါ။

လူသားတေယာက္အေနနဲ႔ ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ စိတ္ခံစားခ်က္ေတြအေပၚ 
မတည္ၿပီးျပဳမူေျပာဆိုတတ္တာေၾကာင့္ ေျပာဆိုသံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
မေျပာလိုက္ခင္မွာ ဆင္ဆာလုပ္ဖို႔ဆိုတာ မလြယ္ကူလွပါဘူး။ 

ကိုယ္ခ်စ္ခင္သူမ်ားနဲ႔ ရန္ျဖစ္တယ္၊ စကားမ်ားတယ္ဆိုရင္၊ လုပ္ငန္းခြင္ 
အစည္းအေဝးမွာ ျငင္းခံုေျပာဆိုရတယ္ဆိုရင္ အနည္းနဲ႔အမ်ားဆိုသလို 
stress (စိတ္ဖိစီးမႈ)ကို ခံစားရတယ္ဆိုတာ ထပ္ဆင့္ သိျမင့္လာရပါတယ္။ 
က်ေနာ္တို႔အေနနဲ႔ ဒါေတြကို ဆင္ျခင္လို႔ ရႏိုင္ပါတယ္။ 

အေၾကာင္းအရာ တခုခုနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး တေယာက္ေယာက္နဲ႔ ရန္ျဖစ္ 
မယ္၊ စကားမ်ားေတာ့မယ္ဆိုရင္ စကားတခြန္း ႏႈတ္က ေျပာမထြက္လိုက္ခင္ 
မွာ တခဏအနားယူၿပီး အသက္ကို ဝေအာင္႐ႈလိုက္ပါ။ ၿပီးေတာ့ စိတ္ထဲ 
ကေန “ငါသိတယ္၊ ငါတို႔ ၂ ေယာက္... တေယာက္စီမွာ အံ့ဩစရာေကာင္းတဲ့ 
စိတ္ေကာင္းေလးေတြ ရွိတယ္။ အဲဒါကို မင္းဆီမွာလည္း ငါေတြ႔ျမင္ခ်င္တယ္၊ 
ငါ့ဆီကလည္း မင္းကို ျမင္ေစခ်င္တယ္”လို႔ ေတြးလိုက္ပါ။

ၿပီးရင္ ေနာက္ထပ္ အသက္ဝဝ ႐ႈလိုက္ပါ။ အဆိုးသေဘာေဆာင္တဲ့ 
စကားလံုးမ်ားကိုေျပာမယ့္အစား အျပဳသေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးမ်ား 
ကိုသာ ေရြးခ်ယ္သံုးစြဲလိုက္ျခင္း အေလ့အထကို ေမြးျမဴလို႔ရပါတယ္။

အေတြးေတြနဲ႔ သံုးစြဲတဲ့ စကားလံုးေတြဟာ နွစ္လိုေပ်ာ္ရႊင္ဖြယ္ ျဖစ္ေန 
မယ္ဆိုရင္ အဲဒါရဲ႕ ေနာက္ဆက္တြဲ အက်ိဳးဆက္အေနနဲ႔ရွိေနတဲ့ စိတ္ဆင္း 
ရဲစရာ၊ စိတ္မခ်မ္းေျမ့စရာေတြဟာ တေျဖးေျဖး ေပ်ာက္ကြယ္သြားပါတယ္။ 
ေန႔စဥ္ဘဝမွာ ခံစားေနရတဲ့ tension(စိတ္ဖိစီးမႈ)ေတြ တေျဖးေျဖးေလ်ာ့ပါး 
လာၿပီး အျပဳသေဘာေဆာင္တဲ့ စကားလံုးေတြကို ဘဝတေလွ်ာက္ သံုးစြဲ 
သြားမယ္ဆိုရင္  သက္ရွည္က်န္းမာ ေအာင္ျမင္ေပ်ာ္ရႊင္မွာပါ။

ထပ္ဆင့္ေတြးယူမယ္ဆိုရင္ေတာ့ စြမ္းအင္ရွိတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
အဆိုးဘက္ကိုမရွိေစဘဲ အေကာင္းဘက္ကို ရည္ရြယ္သံုးစြဲႏိုင္မယ္၊ 
အေကာင္းဘက္ကို ရည္ရြယ္သံုးစြဲသြားမယ္ဆိုရင္ ဘ၀တခုလံုး ေအာင္ျမင္ 
ေရးအတြက္ အကူအပံ့အျဖစ္ ရွိေနမွာျဖစ္တဲ့အေၾကာင္း သိျမင္အသံုးခ်ႏိုင္ဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။

အဲဒါကေတာ့ စကားလံုးေတြရဲ႕ စြမ္းအားက ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္လို 
စကားလံုးေတြရဲ႕ စြမ္းအားအေၾကာင္း ေျပာျပဖို႔ မဟုတ္ဘဲ မိဘေတြ သိျမင္ၿပီး 
ကိုယ့္ကေလးငယ္ကို ေျပာျပသြန္သင္ႏိုင္ဖို႔ပါ။

uav;rsm;twGufpmtkyf
ဒီေနရာမွာ မျဖစ္မေန ေျပာျပဖို႔ လိုတာက က်ေနာ္တို႔ဆီမွာ ကေလးေတြ 

အတြက္ အထူးထုတ္ေပးထားတဲ့ စာအုပ္မ်ိဳးေတြ မရွိေသးတာပါ။ ကေလး 
ေတြက စာအုပ္ကို ကိုင္မယ္၊ စာရြက္ေတြ လွန္မယ္ဆိုရင္ အခ်ိန္မေရြး စုတ္ၿပဲ 
သြားႏိုင္တဲ့ စကၠဴစာအုပ္ေတြပဲ ရွိတာကိုး။ စာအုပ္မပ်က္စီးေအာင္လို႔ ကေလး 
ကိုေပးမဖတ္ဘဲ၊ ေပးမၾကည့္ဘဲနဲ႔ မိဘေတြက သီးသန္႔လုပ္လိုက္ရေတာ့ 
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စာအုပ္နဲ႔ကေလးက ေ၀းကြာသြားတာေတြ အၿမဲေတြ႔ေနရပါတယ္။
တခ်ိဳ႕ႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ အလြယ္တကူ ဆုတ္ၿဖဲမပ်က္စီးႏိုင္တဲ့ ကတ္ကူ 

စာအုပ္လိုမ်ိဳး၊ တခ်ိဳ႕က်ေတာ့လည္း ပလပ္စတစ္လို ေပ်ာ့ေပ်ာင္းႏိုင္တဲ့ 
စာအုပ္မ်ိဳးေတြနဲ႔ ကေလးေတြအတြက္ သီးျခားစာအုပ္မ်ိဳးေတြ ရွိေနပါတယ္။ 
ကေလးက ဆြဲယူလွန္ေလွာၾကည့္မယ္ဆိုရင္ေတာင္ အလြယ္တကူ မပ်က္စီး 
တဲ့စာအုပ္မ်ိဳးေတြေပါ့။

အဲဒီလို စာအုပ္ေတြ ရွိမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကေလးအေနနဲ႔ စာအုပ္ကို 
သူကိုယ္တိုင္ လွန္ေလွာၿပီး စိတ္၀င္စားစရာ ႐ုပ္ပံုေတြ၊ စာေၾကာင္းေတြကို 
စာမဖတ္တတ္ေသးေပမယ့္ စာအုပ္ကို ၾကည့္ႏိုင္မယ္ေပါ့။ 

သို႔ေပမယ့္ အဲဒီလို စာအုပ္မ်ိဳး မရွိတဲ့အတြက္ အားငယ္စိတ္ပ်က္စရာ 
ေတာ့ မဟုတ္ပါ။ လုပ္ႏိုင္စရာေတြ အမ်ားႀကီး ရွိေနပါတယ္။ ကေလးကို 
ဖတ္ျပေျပာျပတဲ့ စာအုပ္တအုပ္ကို ကေလး အေသအခ်ာ မွတ္မိေအာင္ 
မ်က္ႏွာဖံုးကို ျပထား၊ ေနာက္ေန႔ ဆက္ေျပာမယ္ဆိုရင္ အဲဒီစာအုပ္ထဲကေန 
ဖတ္ျပ ေျပာျပမွာျဖစ္လို႔ ကေလးမွတ္မိေအာင္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္တဲ့ အေနအထား 
တခုကို ဖန္တီးယူဖို႔ေတာ့ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

bmaMumifhe,fy,fopfawGeJhxdawGYapwmvJ
အရင္ အခန္းေတြမွာ ေျပာျပခဲ့သလို ကေလးေတြဆိုတာ ပတ္၀န္းက်င္ရဲ႕ 

ျပဳျပင္ေစစားမႈ အခံရဆံုး ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီျပဳျပင္မႈက ကေလးရဲ႕ အနာဂတ္ 
ကို ေကာင္းေအာင္လည္း ေစ့ေဆာ္ႏိုင္သလို အဆိုးဘက္ကိုလည္း ေရာက္ေစ 
ႏိုင္ပါတယ္။ အဓိကကေတာ့ ကေလးရဲ႕ သိစမ္းခ်င္တဲ့စိတ္ကို မိဘေတြက 
မပိတ္မပင္ဘဲ ပိုၿပီး သိခ်င္စိတ္ျဖစ္လာေအာင္ ေျပာျပေပးဖို႔ပါ။

တခါတေလ ေျပာျပဖို႔မလိုဘဲ နယ္ပယ္သစ္ေတြနဲ႔ ထိေတြ႔ေစတာ 
ကလည္း ကေလးေတြရဲ႕ အသိဥာဏ္ကို ဖြင့္ေပးတာ ျဖစ္တယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ 

ဆိုေတာ့ သူတို႔ရဲ႕ အေတြ႔အႀကံဳသစ္တခုခုကို စိတ္ပါ၀င္စားသြားတာက 
သူ႔ရဲ႕ ဘ၀လမ္းကို ေျပာင္းလဲျမႇင့္တင္သြားႏိုင္လို႔ပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

တခါတုန္းက အထက္အညာ ၿမိဳ႕ငယ္ေလးတခုက လူငယ္ေလးတဦး 
ေလာကနတ္ပန္းခ်ီျပခန္းထဲ ေရာက္လာပါတယ္။ သူေတြ႔ခ်င္တဲ့ သူတဦးကို 
ဟိုေမး ဒီေမး ေမးျမန္းေနရင္း ေနာက္ဆံုး သူေတြ႔ခ်င္တဲ့သူ တဦးကို 
ေတြ႕သြားပါတယ္။
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tcef;(9)

i,f&G,fpOfvdiftMurf;zufrcH&atmifjyKpkysdK;axmifyg
ကေလးသူငယ္ေတြကို လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးတာေတြ၊ လိင္ပိုင္းထိပါး 

အၾကမ္းဖက္တဲ့ ကိန္းဂဏန္းေတြ ျမင့္မားလာေနတာ ေန႔စဥ္သတင္းစာနဲ႔ 
လူမႈကြန္ရက္ေတြမွာ ေတြ႔ေန ျမင္ေန ၾကားေနရပါတယ္။

မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ကေလးငယ္ကို တစုံတဦးက လိင္ပိုင္းအရ 
ထိပါးျခင္းဟာ မည္သည့္မိဘအတြက္မဆို တုန္လႈပ္စရာပါ။ ႏုငယ္ေသးတဲ့ 
အရြယ္မွာ သူတို႔ခံစားရတဲ့ နာက်င္မႈ၊ ေၾကာက္ရြံ႕မႈနဲ႔ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာတိုင္ 
ခံစားေနရမယ့္  စိတ္ေဝဒနာကို စဥ္းစားၾကည့္ရင္ တုန္လႈပ္စရာ ေကာင္းလွပါ 
တယ္။ ဒီအေတြးက မိဘတိုင္းကို တုန္လႈပ္ေစၿပီး ဒီအေၾကာင္းကို ျပန္လည္ 
စဥ္းစားလိုျခင္းမရွိေတာ့ေအာင္ ခံစားရေစပါတယ္။ ဒီလို လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ 
ျဖစ္ရပ္ေတြ မိမိတို႔၏ သားသမီးမ်ား ဘယ္ေတာ့မွ မႀကံဳေတြ႔ပါေစနဲ႔လို႔လည္း 
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ေမွ်ာ္လင့္ေနၾကမွာပါ။ 
www.childmind.org မွာ ေဖာ္ျပထားတဲ့ Sandra Kim ေဆာင္းပါးကို 

ညႊန္းၿပီး မိဘေတြအေနနဲ႔ မိမိတို႔ရဲ႕ ကေလးကို ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ လိင္အၾကမ္း 
ဖက္မႈမခံရေအာင္၊ လိင္အၾကမ္းဖက္မႈ ေလ်ာ့နည္းသြားေအာင္၊ အတတ္ႏိုင္ 
ဆံုးကာကြယ္ႏိုင္ေအာင္ အႀကံျပဳတင္ျပေပးပါမယ္။ 

သူ႔ အဆုိအရ “အသက္ ၁၈ ႏွစ္ မျပည့္မီအတြင္း သင္၏ သမီးျဖစ္သူသည္ 
လူမႈဆက္ဆံေရး ၄ ႀကိမ္ဆိုရင္ လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးခံႏိုင္ရေျခ ၁ ႀကိမ္ရွိၿပီး 
သင္၏ သားျဖစ္သူသည္ လူမႈဆက္ဆံေရး ၆ ႀကိမ္တြင္ လိင္ပိုင္းအရ ထိပါး 
ခံႏိုင္ရေျခ တႀကိမ္ရွိေနသည္ကို သတိျပဳပါ”လို႔ ဆိုပါတယ္။

တိုင္းမ္မဂၢဇင္းက ေလ့လာထုတ္ျပန္ခ်က္အရ ဆိုရင္လည္း ေမြးစက 
“ေယာက္်ားေလး”ဟု သတ္မွတ္ခံရေသာ္လည္း “လိင္ သတ္မွတ္ခ်က္စံနဲ႔ 
ကိုက္ညီျခင္းမရွိတဲ့ ကေလးေတြ (မိန္းမလွ်ာေလး... စသျဖင့္)ဟာ “လိင္ 
သတ္မွတ္ခ်က္စံနဲ႔ ကိုက္ညီတဲ့ကေလးေတြ”ထက္ ကေလးဘဝမွာ လိင္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာထိပါးမႈ ပိုမိုခံရႏိုင္ေျခရွိသည္”လို႔ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။ 

တဖန္ ေမြးကင္းစက “မိန္းကေလး”လို႔ သတ္မွတ္ခံရေသာ္လည္း လိင္ 
သတ္မွတ္ခ်က္စံနဲ႔ ကိုက္ညီျခင္းမရွိတဲ့ ကေလးေတြ (ေယာက္်ားလွ်ာေလး 
... စသျဖင့္)ဟာ လိင္သတ္မွတ္ခ်က္ကိုက္ညီတဲ့ ကေလးေတြထက္ လိင္ပိုင္း 
ဆိုင္ရာထိပါးမႈ ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ပိုမို ခံစားရႏိုင္ေျခရွိသည္”လို႔ ေဖာ္ျပထား 
ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ မသန္စြမ္းကေလးေတြဟာ သာမန္ကေလးေတြထက္ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးမႈ ခံရႏိုင္ေျခ ၂ ဒသမ ၉ ဆ ပိုမို ျမင့္မားတယ္လို႔လည္း 
ဆိုပါတယ္။ 

အခုေျပာျပတဲ့  အခ်က္အလက္ေတြကို မၾကားလို၊ မယုံလို ျဖစ္ၾကမွာပါ။ 
သို႔ေပမယ့္ ဒီအခ်က္ေတြဟာ တကယ့္အမွန္ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ကေလးသူငယ္ 
ေတြကို လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးတာေတြ၊ လိင္ပိုင္းထိပါး အၾကမ္းဖက္တဲ့ ကိန္း 

ဂဏန္းေတြ ျမင့္မားလာေနတာ ေန႔စဥ္သတင္းစာနဲ႔ လူမႈကြန္ရက္ေတြမွာ 
ေတြ႔ေန ျမင္ေန ၾကားေနရပါတယ္။

ဒီလို ျဖစ္ရတာရဲ႕ အေရးအႀကီးဆံုးအခ်က္က ကေလးေတြအေနနဲ႔ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးခံရတဲ့အေၾကာင္း မိဘေတြကို ျပန္လည္ေျပာျပတာမ်ိဳး 
မရွိတာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ကေလးေတြဟာ သူတို႔ ျဖစ္ခဲ့ပ်က္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္း 
ျပန္ေျပာျပရင္ မိဘေတြက ပိုမိုဆိုးရြားတဲ့ တုံ႔ျပန္မႈခံရမွာကို ေၾကာက္လန္႔ 
ေနတာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ တခ်ိဳ႕ကေလးငယ္ေတြက သူတို႔ 
ဘယ္လို ျဖစ္ခဲ့ပ်က္ခဲ့တာကို ျပန္လည္ရွင္းမျပတတ္၊ ေျပာမျပတတ္တာမ်ိဳး 
လည္း ျဖစ္ႏိုင္တဲ့အျပင္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးသူက ေျပာတဲ့စကားကို 
ယံုၾကည္ေနတာေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ကို လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးျခင္း 
မခံရေစဖို႔ အျပည့္အ၀ အကာအကြယ္ေပးႏိုင္တာမ်ိဳး မရွိေပမယ့္ အကာ 
အကြယ္ျဖစ္ေစႏိုင္တဲ့ လုပ္ေဆာင္ေပးစရာတခ်ိဳ႕ ရွိေနပါတယ္။

ပထမဆံုး လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးမႈအေၾကာင္းကို ကေလးကို တိုက္႐ိုက္ 
ေျပာျပဖို႔ လိုပါတယ္။ ကေလးေတြကို လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအေၾကာင္း ေျပာျပဖို႔ 
အတြက္ မိဘတိုင္း လြယ္လြယ္ကူကူ ေျပာထြက္မွာေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ 
အဲဒီလို ေျပာမထြက္တာဟာ က်ေနာ္တို႔ရဲ႕ ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့ထံုးတမ္းေၾကာင့္ 
ေျပာဖို႔ ခက္ေနတာလို႔ ယူဆရပါတယ္။ သို႔ေသာ္ မိဘေတြ သိထားသင့္တဲ့ 
အေၾကာင္းကို ေျပာျပပါမယ္။

အဲဒါကေတာ့ လိင္ပိုင္းထိပါးမႈအေၾကာင္း ေျပာတာဟာ ေန႔စဥ္ေန႔တိုင္း 
လမ္းျဖတ္ကူးရတဲ့အေၾကာင္း ေျပာရတာနဲ႔ တူပါတယ္။ ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ 
လမ္းျဖတ္ကူးခ်ိန္မွာ မိဘေတြ စိုးထိတ္ေနသလိုမ်ိဳး လိင္အၾကမ္းဖက္တဲ့ 
ကိစၥကလည္း ငယ္ရြယ္စဥ္မွာ ေရွာင္ရွားလြတ္ေျမာက္ဖို႔ စိုးရိမ္စရာပါ။ 

မိဘေတြ အေနနဲ႔ လိင္ကိစၥအေၾကာင္း ကိုယ့္ရဲ႕ ကေလးငယ္ကို ေျပာျပဖို႔ 
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လိုသလို အဲဒီလို ေျပာျပဖို႔လည္း မိဘေတြအေနနဲ႔ ဘာမွ စိုးရိမ္စိတ္မရွိဖို႔ 
လိုပါတယ္။ ဆိုလိုတာက ကိုယ့္ကေလးကို ႐ုန္႔ရင္းၾကမ္းတမ္းေအာင္ 
လမ္းမွားကို ပို႔ေဆာင္ေနတာမဟုတ္ဘဲ ငယ္ရြယ္စဥ္ ဘ၀ျဖတ္သန္းမႈမွာ 
က်ေရာက္လာႏိုင္တဲ့ ကေလးရဲ႕ အႀကီးမားဆံုး စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ အႏ ၱရာယ္ကို 
ေရွာင္ရွားႏိုင္ဖို႔ ျဖစ္တယ္ဆိုတာ မိဘေတြအေနနဲ႔ နားလည္ထားဖို႔လိုပါတယ္။

ကိန္းဂဏန္းေတြအရ ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ ကေလးငယ္တဦးဟာ လမ္းျဖတ္ 
ကူးစဥ္ ကားတိုက္ခံရႏိုင္ေျခထက္ လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးခံရႏိုင္ေျခက ပိုမို 
မ်ားျပားေနပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သင့္ကေလးငယ္ အႏ ၱရာယ္ကင္းစြာ 
လမ္းျဖတ္ကူးဖို႔ သြန္သင္သတိေပးသလိုမ်ိဳး လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာအႏ ၱရာယ္ 
အတြက္လည္း ေအာက္ေဖာ္ျပမယ့္စကားေတြကို ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေျပာျပဖို႔ 
လိုပါတယ္။

ဒီလို ေျပာၾကားတာဟာ ခ်စ္ခင္ျခင္း၊ ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းရဲ႕ သေကၤတ၊ 
ေဘးကင္းေစတဲ့ နည္းလမ္းအျဖစ္ ကေလးကို သင္ၾကားေျပာျပေပးပါ။ မိဘ 
ေတြအေနနဲ႔ ဒီလို ေျပာျပသြန္သင္ျပတာဟာ ကေလးငယ္ရဲ႕ အနာဂတ္ထိ 
အုပ္မိုးႏိုင္တဲ့ လိင္ပိုင္းအၾကမ္းဖက္မႈ အႏ ၱရာယ္ဆိုးကို ေလွ်ာ့ခ်နည္းပါး 
ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးတာျဖစ္တယ္လို႔ ယံုၾကည္ပါ။

tcef;(10)

pum;ajymzkdhjyifqif&r,fhenf;vrf;rsm;
အခုေျပာမယ့္ အေၾကာင္းအရာေတြက အမွန္တကယ္ဆိုရင္ စာနဲ႔ေရးျပ 

တာထက္ ေဟာေျပာပြဲ ျပဳလုပ္အႀကံျပဳဖို႔ သင့္တဲ့အေၾကာင္းအရာေတြပါ။ 
စာနဲ႔ေရးျပတဲ့အခါ စကားလံုးအသံုးအႏႈန္းကအစ အရမ္းဂ႐ုစိုက္ရပါတယ္။ 
တခါတေလ ဆုိလိုရင္းကို တည့္တည့္မေရးဘဲ သြယ္၀ိုက္ေရးျပေနရတဲ့ 
အတြက္ နားလည္ဖို႔ အခက္အခဲ ရွိေနႏိုင္ပါတယ္။ သို႔ေပမယ့္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး 
နားလည္ေအာင္ တင္ျပေပးလိုက္ပါတယ္။

၁။ ဒီအေၾကာင္း ေျပာတဲ့စကားဟာ ကေလးအတြက္သာ ျဖစ္ေအာင္ 
ေဘာင္ခတ္ထားပါ။
ဒီ အေၾကာင္း ေျပာေတာ့မယ္ဆိုရင္ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းတဲ့ 
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စကားမ်ိဳးနဲ႔မစတင္ဘဲ ခ်စ္စရာေကာင္းတဲ့ေနရာမွ စတင္တာဟာ ကေလး 
ငယ္အတြက္ တည္ၿငိမ္ ေအးခ်မ္းတဲ့ဝန္းက်င္ကို ဖန္တီးေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
အဲဒီလို ေအးေအးေဆးေဆး အေျခအေနျဖစ္တဲ့အခါ ကေလးေတြဟာ 
သင္ေျပာတဲ့စကားေတြကို ေသေသခ်ာခ်ာ နားလည္လက္ခံဖို႔ အေထာက္ 
အကူျပဳပါတယ္။ မိဘေတြကိုယ္တုိင္က စိုးရိမ္ၿပီး စိတ္ဖိစီးေနမယ္ဆိုရင္ 
ကေလးေတြလည္း ထိတ္လန္႔စိုးရိမ္စိတ္ျဖစ္ၿပီး သင္ေျပာတဲ့ စကားေတြကို 
မ်ားမ်ားစားစား မွတ္သားထားႏိုင္မွာ မဟုတ္ပါ။ 

လိင္နဲ႔ပတ္သက္ရင္ လူမႈတားျမစ္ပိတ္ပင္ခ်က္ သို႔မဟုတ္ ညစ္ပတ္ေသာ 
အရာလို႔ သတ္မွတ္ေလ့ရွိပါတယ္။ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ကေလးကို 
ဒီအေၾကာင္း ေျပာတဲ့အခါ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္၊ သာမန္ပုံစံနဲ႔ ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ 
ေျပာပါ။

၂။	 ကေလး ၂ ႏွစ္ အရြယ္ခန္႔မွ စတင္ေျပာျပပါ။
ဒီအရြယ္မွာ ေျပာျပတာဟာ ေစာလြန္းသည္ဟု ထင္ေကာင္းထင္ႏိုင္ပါ 

တယ္။ သို႔ေပမယ့္ မေစာလြန္းပါ။ ေသခ်ာ ျပန္သံုးသပ္ၾကည့္ရင္ ၁၂ ႏွစ္ 
ေအာက္ကေလးမ်ားအနက္ ၄ ႏွစ္အရြယ္ေတြဟာ လိင္နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး 
အႏ ၱရာယ္အႀကီးမားဆံုး ရင္ဆိုင္ၾကရပါတယ္။ စကားေကာင္းေကာင္း ေျပာ 
တတ္ၿပီဆိုရင္ပင္ ကေလးေတြဟာ ေလာကႀကီးကို နားလည္ရန္ အျပင္း 
အထန္ မွန္းဆပုံေဖာ္ေနၾကရခ်ိန္ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီအရြယ္ဟာ အရြယ္ 
ေရာက္ၿပီးသူေတြထက္ ပိုၿပီးနားလည္မွတ္သား သင္ယူေနရခ်ိန္ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ေရခ်ိဳးတဲ့အခါမွာ ကေလးေတြရဲ႕ လူမျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္ 
အပိငု္းေတြ ဘယ္ေနရာမွာရွတိယ၊္ မဘိေတြအေနန႔ဲ အဲဒ ီအစတိအ္ပိငု္းေတြကိ ု
သန္႔ရွင္းေစဖို႔အတြက္သာ ကိုင္တြယ္တာျဖစ္ေၾကာင္း၊ အဲဒီ အစိတ္အပိုင္း 
ေတြကို တျခား ဘယ္သူမွ မျမင္သင့္၊ မထိသင့္၊ မကိုင္သင့္ေၾကာင္း ေျပာျပ 

ရမွာ ျဖစ္တယ္။ တကယ္လို႔ တျခားသူ တဦးဦးက ကိုင္တြယ္ဖို႔ လုပ္လာရင္ 
လက္မခံဖို႔နဲ႔ ကိုယ္တြယ္ဖို႔ လုပ္လာရင္ မိဘေတြကို ျပန္ေျပာျပဖို႔ မွာၾကား 
ေျပာျပေပးပါ။

၃။	 လူ မျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို အေခၚအေဝၚမွန္ကို ေျပာျပပါ။
ကေလးမ်ားကို နား၊ မ်က္စိ၊ ေျခမ စသျဖင့္ ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္းေတြ 

အေၾကာင္း သင္ၾကားတဲ့အခါ သူတို႔ရဲ႕ လူမျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုုင္းေတြရဲ႕ 
အမည္ကို ေျပာျပပါ။ ဒီ အစိတ္အပိုင္းေတြက ကေလးအတြက္ ဘယ္လို 
အသံုး၀င္ၿပီး ဘယ္ေလာက္ခ်စ္စရာေကာင္းတယ္ ဆိုတာေတြ ေျပာျပေပးပါ။ 

ဥမာ - “ေျခေထာက္ေလးက လွမ္းလို႔ရယ္ လက္က ေပးယူေဆာင္ၾကဥ္း 
တယ္၊ မ်က္ေစ့ေလးက ၾကည့္ျမင္ေတာ့ နားက ၾကားသိေပါ့”ဆိုတာမ်ိဳး 
ေျပာျပရမွာပါ။ ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္းေတြရဲ႕ အသံုး၀င္ပံုနဲ႔ အဲဒီ အစိတ္ 
အပိုင္းေတြကို မထိခိုက္ေအာင္ ကာကြယ္ရမယ္လို႔ ေျပာျပရပါမယ္။ အေခၚ 
အေ၀ၚေတြ မွန္ကန္ဖို႔ပါ။ 

တကယ္လို႔ အဲဒီ အစိတ္အပိုင္းေတြကို ထိပါးလာတယ္ဆိုရင္ ကေလးက 
မွန္မွန္ကန္ ျပန္ေျပာျပႏိုင္ဖို႔ပါ။ အေခၚအေ၀ၚမွန္ကန္မွ နားေထာင္သူ အေန 
နဲ႔လည္း ကေလးျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့အေၾကာင္းကို နားလည္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
လိင္ထိပါးသူ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္ၿပီး ကေလးေတြအေနနဲ႔ ဘယ္လို ႀကံဳေတြ႔ရ 
သည္ကို ျပန္ေျပာျပႏိုင္ဖို႔ လိုအပ္တာေၾကာင့္ ကေလးေတြကို ခႏၶာကိုယ္ 
အစိတ္အပိုင္းရဲ႕ အမည္အမ်ိဳးမ်ိဳးကို သင္ၾကားေပးထားဖို႔ လိုပါတယ္။ 

တခါက ကေလးတဦးဟာ “ဗိုက္နာတယ္၊ ဗိုက္နာတယ္”လို႔ မိဘေတြကို 
ေျပာတယ္။ မိဘေတြက ကေလးကို ဆရာဝန္ထံေခၚသြားတယ္။ ဆရာ၀န္ရဲ႕ 
စစ္ေဆးခ်က္အရ ကေလးရဲ႕ မ,အဂၤါမွာ အဓမၼျပက်င့္ ခံထားရတဲ့ လကၡဏာ 
ေတြ႔ရွိရတယ္လို႔ ဆရာ၀န္က ေျပာတယ္။ အဲဒီ ကေလးငယ္ဟာ သူႀကံဳေတြ႔ရ 
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တဲ့အေၾကာင္းကို မိဘေတြကို ျပန္ေျပာဖို႔ ႀကိဳးစားေပမယ့္ သူ႔ရဲ႕ မ,အဂၤါကို 
ဘယ္လို ေခၚတယ္ဆိုတာ မသိတာေၾကာင့္ “ဗိုက္နာတယ္”လို႔ ေျပာတာ 
ျဖစ္တယ္။

၄။ 	 လူမျမင့္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို ေတြ႔ျမင္ထိေတြ႔ႏိုင္တဲ့ အခ်ိန္အခါ 
ကို ေျပာျပပါ။
ကေလးငယ္တဦးအတြက္ နားလည္ထားရမယ့္ အသက္အရြယ္နဲ႔ 

သင့္ေတာ္တဲ့ အသိရွိေနေစဖို႔အတြက္ မိဘနဲ႔ ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား အပါအဝင္ 
ဘယ္သူကမွ ကေလးရဲ႕ လူမျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို သန္႔စင္ 
ေအာင္၊ ေဘးကင္းေအာင္၊ က်န္းမာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးခ်ိန္မွအပ မၾကည့္သင့္၊ 
မထိသင့္ ဆိုတဲ့အခ်က္ကို ေသေသခ်ာခ်ာ ေျပာျပထားရမွာ ျဖစ္တယ္။ 
အကယ္၍ တစံုတဦးက ထိခုိက္နာက်င္ေစတယ္ဆိုရင္ မိဘေတြကို 
ခ်က္ခ်င္းေျပာျပဖို႔လည္း မွာၾကားသြန္သင္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

မိဘေတြ အေနနဲ႔ ကေလးေတြကို နားလည္ေအာင္ေျပာျပဖို႔ အေျခ 
အေနေတြက သူတို႔ကို ေရခ်ိဳးေပးခ်ိန္ ဒါမွမဟုတ္ ဆရာ၀န္ထံ ျပသတဲ့ 
အခ်ိန္ေတြမွာ ေျပာျပႏိုင္ပါတယ္။ 

၅။	 လူမျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြက ထူးျခားေၾကာင္း သင္ၾကားထား 
ရမည္။
လူမျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြအေၾကာင္း ေျပာတဲ့အခါ လူမႈ 

တားျမစ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ညစ္ပတ္တယ္ဆိုတဲ့ ခံစားမႈေတြ မဖန္တီးမိေစရန္ 
ဂ႐ုျပဳပါ။ မိဘမ်ားအေနျဖင့္ ထို မျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြက ထူးျခားၿပီး 
ကေလးအတြက္ အေရးႀကီးတာေၾကာင့္ ထိုအစိတ္အပိုင္းေတြကို တစုံတဦး 
က သန္႔စင္ေအာင္၊ ေဘးကင္းေအာင္နဲ႔ က်န္းမာေအာင္ ကူညီခ်ိန္မွအပ 

တျခား ဘယ္သူ႔အတြက္မွမဟုတ္ဘဲ ကေလးအတြက္သာ ျဖစ္တယ္လို႔ 
သင္ၾကားေပးပါ။

တစုံတဦးက မျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို သန္႔ရွင္းေအာင္၊ 
ေဘးကင္းေအာင္နဲ႔ က်န္းမာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးေနခ်ိန္မွာ ဘယ္လိုခံစား 
ရတယ္ဆိုတာ ကေလးကို ေမးၾကည့္သင့္ပါတယ္။ သန္႔ရွင္း ေဘးကင္း 
က်န္းမာေအာင္ ထိေတြ႔လုပ္ေဆာင္ေပးတာနဲ႔ တစုံတဦးက လိင္ထိပါး 
ထိေတြ႔မႈတို႔အၾကား ကြဲျပားခ်က္ကုိ နားလည္ေစရန္ အေထာက္အကူျပဳ 
ပါတယ္။

တစုံတဦးက သူတို႔ရဲ႕ လူ မျမင္သင့္တဲ့ အစိတ္အပိုင္းေတြကို တခုခုျဖစ္ 
ေအာင္လုပ္ရင္ မလုပ္သင့္ေၾကာင္းနဲ႔ မိဘေတြကို ခ်က္ျခင္းေျပာရန္လို 
ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ ကေလးေတြဟာ သူတို႔ဘာသာ သူတို႔လည္း ထိမိကိုင္မိ 
တာလည္း ရွိႏိုင္ပါတယ္။ လိင္စိတ္သာယာမႈ ျဖစ္ျခင္းဟာ မွားတယ္၊ 
ရွက္စရာေကာင္းတယ္လို႔ ခံစားရေအာင္လည္း မလုပ္မိဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ 
အျခားသူတဦးက သူတို႔ကို လုပ္ေဆာင္မွသာ ျပႆနာရွိေၾကာင္းလည္း 
ရွင္းျပပါ။

အျခားသူေတြရဲ႕ မျမင္အပ္ေသာ အစိတ္အပိုင္းေတြကိုလည္း လူႀကီး 
ေတြက ခိုင္းရင္လည္း မထိမကိုင္ဖို႔ သင္ၾကားရန္လည္း အေရးႀကီးပါတယ္။ 
တစုံတဦးက ထိခိုင္းကိုင္ခိုင္းလာရင္လည္း မိဘေတြကို ခ်က္ခ်င္း ေျပာျပဖို႔ 
မွာၾကားပါ။

အဲဒီလို မွာၾကားသတိေပးထားတာဟာ ကေလးေတြနဲ႔ လိင္အေၾကာင္း 
မေဆြးေႏြးမီ သူတို႔မွာ က်န္းမာေသာလိင္မႈဘ၀ ဖြံ႔ၿဖိဳးေစဖို႔ကူညီေရး ပထမ 
အဆင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ကေလးေတြ အရြယ္ေရာက္လာတဲ့ အခါက်မွသာ 
အျခားသူရဲ႕ မျမင္အပ္တဲ့အစိတ္အပိုင္းကို ထိရန္သင့္ေတာ္တယ္၊ လိင္ 
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သာယာ မႈ ေပးႏုိငတ္ယ၊္  ယူႏိငုတ္ယ ္စတာေတြကိ ုေဆြးေႏြးေျပာျပႏိငုပ္ါတယ။္ 

၆။ 	 သူတို႔ခႏၶာကိုယ္ကို သူတို႔သာ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ဖုိ႔နဲ႔ အေလးထားဖို႔ 
ကေလးေတြကို သင္ၾကားပါ။
ဒီအခ်က္က လူႀကီးေတြဟာ အရာရာလုပ္ပိုင္ခြင့္ရွိၿပီး လူႀကီးေတြခိုင္း 

တာကို ကေလးေတြက လုပ္ရမယ္ဆိုတဲ့အခ်က္နဲ႔ ဆန္႔က်င္ဘက္ပါ။ ကေလး 
ေတြအေနနဲ႔ သူတို႔ခႏၶာကိုယ္ကို သူတို႔သာပိုင္ၿပီး တျခား ဘယ္သူကမွ 
သူတို႔ကို နာက်င္ေအာင္ လုပ္ခြင့္မရွိတဲ့အေၾကာင္း၊ မိဘေတြေတာင္ လုပ္ခြင့္ 
မရွိေၾကာင္း ကေလးေတြကို သင္ၾကားေျပာျပေပးပါ။ လူႀကီးေတြခိုင္းတဲ့ 
အရာတိငု္း သတူို႔အတြက ္အဆငမ္ေျပတာေၾကာင္ ့မလပု္ႏိငုဘ္ူးလို႔ေျပာျပျခင္း 
ျငင္းျခင္းဟာ ကေလးအတြက္ အမ်ားႀကီး အားေပးရာေရာက္ပါတယ္။

ဥပမာ - လူမႈေရးပြဲတခုကို သင္နဲ႔ သင့္ကေလးငယ္ တက္ေရာက္ၾက 
တယ္ဆိုပါစို႔။ လူတကာ ခ်စ္စရာေလးေနာ္ဆိုၿပီး ကေလးကို နမ္းမယ္၊ ေပြ႔ 
ပိုက္မယ္၊ လက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္မယ္ေပါ့။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ သင့္ကေလးက အဲဒီလို 
အလုပ္ခံဖို႔ စိတ္မပါ၊ ျပန္ၿပီးေတာ့လည္း မတံု႔ျပန္ခ်င္တဲ့ အေနအထားမ်ိဳး 
ဆိုရင္ ကေလးကို ဇြတ္အတင္းအက်ပ္ မခိုင္းေစပါနဲ႔။ ကေလးဟာလည္း 
လူထဲက လူတဦးျဖစ္တဲ့အတြက္ သူ႔စိတ္ရွိသလိုေနႏိုင္ဖို႔ အားေပးရမွာ 
ျဖစ္တယ္။ 

တကယ္လို႔ လူႀကီးတစ္ေယာက္ေယာက္က ကေလးကို ေပြ႔ဖြက္ဖို႔ 
လုပ္မယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ လက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္ဖို႔ လုပ္မယ္ဆိုရင္ ကေလးမႀကိဳက္ရင္ 
ျငင္းပယ္တာမ်ိဳးးကို အားေပးပါ။ လိုအပ္ရင္ သင္ကိုယ္တိုင္က ကေလးရဲ႕ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို ေထာက္ခံေပးပါ။ ဒါဟာ လူအမ်ားၾကားမွာ သင့္ကေလး 
ဟာလည္း လူတဦး ျဖစ္တယ္ဆိုတာ အသိအမွတ္ျပဳ အားေပးတာျဖစ္တယ္။

၇။ ကေလးေတြကို ဘယ္သူကမွ နာက်င္ေအာင္ လုပ္ခြင့္မရွိေၾကာင္း၊ 
အထူးသျဖင့္ မျမင္အပ္တဲ့ ေနရာေတြကို ထိခိုက္ေအာင္လုပ္ခြင့္ လုံး၀ 
မရွိေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။
ကေလးေတြ အေပၚ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာထိပါးမႈမ်ားရဲ႕ ၈၅ ရာခိုင္ႏႈန္းဟာ 

သူတို႔နဲ႔ သိရွိသူတဦးဦးက က်ဴးလြန္တာေတြပါ။ ထိုသူဟာ မိဘတဦးဦး၊ 
ေဆြမ်ိဳး တဦးဦး၊ မိသားစု မိတ္ေဆြတဦးဦး၊ အိမ္နီးခ်င္း တဦးဦး၊ ဆရာ 
ဆရာမ တဦးဦး သို႔မဟုတ္ ဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္တဦးဦးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ 
ပါတယ္။ ေယာက္်ားတဦး၊ မိန္းမတဦး သို႔မဟုတ္ အျခားကေလးတဦးလည္း 
ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။

ကေလးကို လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးသူဟာ မည္သူမဆို ျဖစ္ႏိုင္ၿပီး 
မည္သူမွ် စိတ္ခ်ရပါတယ္ဆိုတဲ့ စာရင္းမွာ ပါဝင္ျခင္းမရွိပါဘူး။ လက္ေတြ႔ 
ၾကည့္ရင္ ကေလးေတြဟာ မိသားစုဝင္မ်ားနဲ႔ ခင္မင္ရင္းနွီးသူမ်ားအၾကားမွာ 
ထိခိုက္အလြယ္ဆုံး အေနအထား ျဖစ္ေနတာကို ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ကေလးေတြအေနနဲ႔ မိဘေတြအပါအဝင္ မည္သူနဲ႔ အတူရွိသည္ျဖစ္ေစ၊ 
မည္သူကမွ် သူတို႔ကို နာက်င္ေအာင္လုပ္ခြင့္မရွိေၾကာင္း သိရွိနားလည္ 
ေအာင္ သင္ၾကားေပးထားရမည္။

သင္က သူတို႔ကုိ ခ်စ္ေသာေၾကာင့္၊ ေဘးကင္းေစလိုေသာေၾကာင့္ 
ေျပာျပသင္ၾကားေပးတာျဖစ္လို႔ ကေလးေတြအေနနဲ႔ နားလည္ေအာင္ 
လိုက္နာေအာင္လည္း လုပ္ထားဖုိ႔လိုပါတယ္။ အထက္အပိုဒ္ေတြမွာ ေျပာျပ 
ခဲ့တဲ့အတိုင္း ကားတိုက္ခံရႏိုင္တာေၾကာင့္ ကားလမ္းကို ဘယ္လိုကူးရမယ္ 
ဆိုတာ သင္ၾကားေပးတာမ်ိဳးလို႔ သေဘာထားပါ။ 

တစုံတဦးက သူတို႔ကို လိင္ပိုင္းထိခိုက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ 
တာေၾကာင့္ သင္ၾကားေပးတာ ျဖစ္ေပမယ့္ အဲဒီလို ေသခ်ာေပါက္ျဖစ္လာမယ္ 
လို႔ေတာ့ မယူဆႏုိင္တဲ့အေၾကာင္းလည္း ကေလးေတြ သေဘာေပါက္ေအာင္ 
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ေျပာျပထားဖို႔လိုပါတယ္။ 
တစုံတဦးက ကေလးတို႔ရဲ႕ မျမင္ရတဲ့ အစိတ္အပိုင္းကို တို႔ထိလာၿပီး 

လိင္ထိပါးဖို႔ ႀကိဳးစားလာရင္ “မလုပ္နဲ႔၊ ရပ္”လို႔ ေျပာခြင့္ရွိတဲ့အေၾကာင္း၊ 
မိဘကို အဲဒီလို လုပ္လာရင္ အဲဒီအေၾကာင္း ျပန္ေျပာျပဖို႔လည္း သင္ရဲ႕ 
ကေလး သိေနပါေစ။ 

၈။ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ လံုၿခံဳေရးအတြက္ ကိုယ့္သတၱိကို အားကိိုးဖို႔လည္း 
ကေလးေတြကို အားေပးပါ။
မိဘေတြဟာ ကေလးေတြရဲ႕စိတ္မွာ ေၾကာက္စိတ္ ထည့္သြင္းမေပး 

သင့္ဘဲ ကေလးေတြရဲ႕ သတၱိဗီဇကုိ ဖြင့္ေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။ တခုခု ျဖစ္လာရင္ 
အဲဒီသတၱိကို အားကိုးဖို႔ ေျပာျပသင့္ပါတယ္။ ကေလးေတြ ကိုယ္တိုင္ သိျမင္ 
လာတာကို အားေပးပါ။ ဘယ္သူကေတာ့ ယံုၾကည္ရတယ္၊ ေဘးကင္းတယ္ 
ဆိုၿပီး မိဘေတြက ေျပာျပထားတာထက္ ကေလးကိုယ္တိုင္ သိျမင္ၿပီး 
ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ရန္ အစြမ္းအစရွိေစဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 

ဒါဟာ မိဘေတြနဲ႔အေလးငယ္ အၿမဲတမ္း အတူရွိမေနႏိုင္တဲ့အတြက္ 
ေၾကာင့္ ကေလးကိုယ္တိုင္ ကိုယ္ပိုင္သတၱိနဲ႔ သိျမင္ဆံုးျဖတ္လာေစဖို႔ ျဖစ္ပါ 
တယ္။ ဒီအခ်က္ဟာ အေရးႀကီးပါတယ္။

၉။ 	 မိဘကိုမေျပာရင္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္သည္ လွ်ိဳ႕ဝွက္ခ်က္သာ ျဖစ္ေနမည္ကို 
ရွင္းျပရမည္
ကေလးေတြကို လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးသူေတြက ကေလးကို ဖိအားေပးၿပီး 

ဘယ္သူ႔ကိုမွမေျပာဘဲ လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားဖို႔ ေျပာတတ္ၾကပါတယ္။ အကယ္၍ 
ကိုယ့္ကေလးကလည္း အဲဒီအေၾကာင္း ျပန္မေျပာဘူးဆိုရင္ မိဘေတြ 
သိရမွာမဟုတ္ပါဘူး။ 

ဒါေၾကာင့္ မိဘေတြအေနနဲ႔ အဲဒီလို မျမင္ရတဲ့ အစိတ္အပိုင္းကို ထိတို႔ 
ကိုင္တြယ္ၿပီး လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးလာတယ္ဆိုရင္ မိဘေတြကို ျပန္ေျပာ 
ျပဖို႔၊ အဲဒီေနရာေတြနဲ႔ပတ္သက္ရင္ ဘယ္သူ႔ကိုမွ မယံုၾကည္ဖို႔နဲ႔ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ 
တယ္ဆိုရင္လည္း ျဖစ္ပ်က္တာေတြ ျပန္ေျပာဖို႔ ကေလးကို နားလည္ေအာင္ 
သြန္သင္ ေျပာျပသင့္ပါတယ္။

၁၀။ တစံုတဦးက ထိခိုက္နာက်င္ေစတယ္ လို႔ ေျပာလာရင္ ယုံၾကည္ေၾကာင္းနဲ႔ 
ဒုကၡေရာက္မွာ မဟုတ္ေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ 
လိင္ထိပါးသူေတြက ကေလးကို ဒီလိုျဖစ္ပ်က္ခဲ့တာကို ဘယ္သူ႔ကိုမွ 

မေျပာနဲ႔၊ ေျပာရင္ ရွက္စရာေကာင္းတယ္ဆိုၿပီး ေျပာတတ္ၾကတယ္။ 
တကယ္လို႔ တစ္ေယာက္ေယာက္ကို ေျပာျပရင္ ဘာလုပ္မယ္၊ ညာလုပ္မယ္ 
ဆိုၿပီးလည္း ၿခိမ္းေျခာက္တတ္ပါတယ္။

အဲဒီအခါမွာ ကေလးက ဘယ္သူ႔ကိုမွဖြင့္မေျပာဘဲ သူတို႔ဘာသာ 
သူတို႔ပဲအျပစ္တင္ေနၿပီး ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သမွ် သူတို႔ဘာသာပဲ ႀကိတ္မွိတ္ခံစား 
ေနရတတ္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ကေလးေတြဟာ မိဘေတြကို သူတို႔ ႀကံဳေတြ႔ရတာေတြကို 
ျပန္ေျပာျပရင္ အျပစ္တစ္စံုတရာ အေပးခံရမွာ၊ မိဘေတြ စိတ္ဆိုးၿပီး 
႐ိုက္ႏွက္မွာ၊ ဒါမွမဟုတ္ တစ္ခုခု ျပဳလုပ္လာမွာကို စိုးရိမ္တာလည္း ပါပါ 
တယ္။ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးက အခုလို ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေျပာျပလာ 
တာကို စိတ္ဆိုးမွာမဟုတ္ေၾကာင္း၊ ကေလးအေနနဲ႔ မွန္ရာကို ေျပာရဲ၊ လုပ္ရဲ 
တဲ့သတၱိကို အေလးထား ဂုဏ္ယူတဲ့အေၾကာင္းေတြ ေျပာျပအားေပးရဖို႔ 
လိုပါတယ္။



pmawGzwfwJhuav;i,f

--- pmay 8988  --- pmay

EkdifpGrf;

rdbawGta&;tBuD;qkH;odrSwfxm;&rSmawG
ကေလးနဲ႔ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအေၾကာင္းေတြ ေျပာတဲ့အခါ သာမန္ေျပာ႐ိုး 

ေျပာစဥ္အတိုင္း ေျပာပါ၊ အေရးတႀကီး စိုးရိမ္တႀကီး မရွိပါနဲ႔။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ 
ဆိုေတာ့ မိဘရဲ႕ စိုးရိမ္ပူပန္မႈကို ကေလးရဲ႕စိတ္က ပိုၿပီး စိုးရိမ္ေၾကာက္လန္႔ 
မသြားေစဖို႔ပါ။

ကားလမ္းကူးတဲ့အခါ လမ္းကို ဘယ္လို ကူးရတယ္၊ ဘယ္လို ၾကည့္ရ 
တယ္၊ ဘယ္လို ေရွာင္ရတယ္ဆိုတာ ကေလးကို မိဘေတြက အႀကိမ္ႀကိမ္ 
ေျပာျပဖူးပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ လမ္းျဖတ္ကူးရင္ ဘယ္လိုကူးသလဲ ဆိုတာမ်ိဳး 
ျပန္လည္စစ္ေမးတာေတြ ရွိပါတယ္။

အဲဒီလိုပဲ လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးမခံရေအာင္ ေရွာင္သင့္ေဆာင္သင့္ ျပဳသင့္ 
ေျပာသင့္တာေတြကို ျပန္လည္ ေမးျမန္းတာမ်ိဳးလည္း လိုပါတယ္။ မၾကာ 
မၾကာ ျပန္လည္ေမးျမန္းတာဟာ ကေလးကို မွတ္မိေနေစဖို႔ျဖစ္သလို သတိ 
ေပးၿပီးရာလည္း ေရာက္ပါတယ္။ 

တကယ္လို႔ လူႀကီးမိဘေတြအေနနဲ႔ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးခံရတဲ့ 
ကေလးနဲ႔ ေမးျမန္းေျပာဆိုရာမွာလည္း သာမန္ေျပာ႐ိုးေျပာစဥ္အတိုင္း 
ေမးျမန္းဖို႔ ေျပာဆိုဖို႔ လိုပါတယ္။ တကယ္လို႔ သင္က စိုးရိမ္တဲ့ေလသံ 
အမူအရာေတြျပသမိရင္ ကေလးက သင့္ထက္ ပိုၿပီး စိုးရိမ္လြန္ခံစားရပါ 
တယ္။ အဲဒီလို စိုးရိမ္လြန္ေနတဲ့ကေလးရဲ႕ စိတ္က စကားကို ရွင္းလင္းေအာင္ 
မေျပာႏိုင္ေတာ့သလို ေမ့ေလ်ာ့တာမ်ိဳးလည္း ျဖစ္ေစတတ္ပါတယ္။

ၿပီးေတာ့ - ကေလးကို စစ္ေဆးေမးျမန္းတာမ်ိဳး၊ အျပစ္ဖို႔ ေျပာတာမ်ိဳး 
လည္းေရွာင္ပါ။ ဥပမာ - ဘယ္နားမွာ...၊ ဘယ္သူနဲ႔...၊ ဘယ္တုန္းက... ၊ 
ဘယ္လို.... ဆိုၿပီး ဇြတ္အတြင္း တိတိက်က်ေမးတာမ်ိဳးမလုပ္ဘဲ ကေလး 
ေျပာသေလာက္ကိုပဲ တစတစ မွတ္ထားပါ၊ လိုအပ္မွ တခြန္းစ ႏွစ္ခြန္းစ ျပန္ 
ေမးပါ။ ေမးရာမွာလည္း သာမန္အေျပာအဆိုမ်ိဳးသာ ျဖစ္ပါေစ။

အခု ေဆြးေႏြးတင္ျပတာေတြက ကေလး အလြန္ငယ္ရြယ္တဲ့ အရြယ္ 
ကေန ခႏၶာကိုဖြံ႔ၿဖိဳးစ ဆယ္ေက်ာက္သက္အရြယ္အထိ လိင္ထိပါးခံရတာ 
ေတြက အားလံုး အလားတူ ျဖစ္ပါတယ္။

သင္ရဲ႕ ကေလးကို လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ မထိပါးဖို႔ ဘယ္သူကမွ ရာႏႈန္းျပည့္ 
အကာအကြယ္ မေပးႏိုင္ေပမယ့္ အခု ေျပာခဲ့တဲ့အခ်က္ေတြကို ကေလးနဲ႔ 
အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးဖို႔၊ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိပါးမႈ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိတဲ့ အေျခ 
အေနေတြကို သတိဖို႔၊ ျဖစ္ေပၚေနတဲ့ ကေလးရဲ႕ အရိပ္အကဲကိုၾကည့္ၿပီး 
သတိထားေျပာဆိုဖို႔၊ မျမင္ရတဲ့ ကေလးရဲ႕ ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပိုင္း 
အေၾကာင္းနဲ႔ သူတို႔ကို ကေလးငယ္ ကိုယ္တိုင္က ကာကြယ္ဖို႔၊ သူတပါး 
မထိပါးေစဖို႔၊ တကယ္လို႔ ထိပါးလာရင္လည္း သတၱိရွိရွိ ကာကြယ္ဖို႔ တံု႔ျပန္ဖို႔ 
စတဲ့အေၾကာင္းေတြ ေဆြးေႏြးထားတာပါ။

မိဘေတြအေနနဲ႔ အလြန္သိမ္ေမြ႔တဲ့ ဒီအေၾကာင္းကို ကေလးကို 
ျပန္လည္ သင္ၾကားေပးၿပီး လမ္းေပၚမွာ ကားတိုက္ခံရဖို႔ထက္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
အက်ဴးလြန္ခံရဖို႔ ပိုမိုမ်ားျပားတဲ့ အေျခအေနကေန တစံုတရာ အကာအကြယ္ 
ျဖစ္ေစႏိုင္လိမ့္မယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။	 ။
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tcef;(11)

အရင္ အခန္းေတြမွာ ကေလးေတြကို ငယ္စဥ္ကတည္းက လိင္ပိုင္းအရ 
ထိပါးမႈမခံရေစဖို႔ အတတ္ႏိုင္ဆံုး အႀကံျပဳ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါတယ္။ အခု 
ဆက္လက္ၿပီး လိင္ပိုင္းအရ ထိပါးခံခဲ့ရတဲ့ကေလးရဲ႕စိတ္ဒဏ္ရာကို ဘယ္လို 
ကုစားေပးမလဲဆိုတာကို ေဆြးေႏြးေပးပါမယ္။ 

ထိပါးခံရတဲ့ ကေလးကို ဘယ္ေတာ့မွ ျပစ္တင္႐ႈတ္ခ်တဲ့ အျပဳအမူ 
အေျပာအဆိုေတြ မျပဳမိပါေစနဲ႔။ ကေလးအတြက္လည္း တစံုတရာ ေနာင္တ 
ပူပန္ျဖစ္ေနခ်ိန္မွာ ထပ္ဆင့္ၿပီး အျပစ္တင္ခံရမယ္ဆိုရင္ ကေလးရဲ႕ 
စိတ္ဓာတ္ကို ထာ၀ရ ႐ိုက္ခ်ိဳးပစ္လိုက္သလို ျဖစ္သြားႏိုင္တာေၾကာင့္ပါ။ 
ေယာက္်ားေလးျဖစ္ေစ၊ မိန္းကေလးျဖစ္ေစ လူဆိုတာ လူျဖစ္တယ္၊ လူတိုင္း 
ဟာ ဒီလိုျဖစ္တတ္တယ္၊ ေတြ႔ႀကံဳရတတ္တယ္၊ အဲဒီအတြက္ ကေလးမွာ 
အျပစ္ရွိတာ မဟုတ္၊ က်ဴးလြန္သူမွာပဲ အျပစ္ရွိတယ္ဆိုၿပီး ေအးေအေဆးေဆး 
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ေျဖာင့္ဖ်ေျပာျပေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။
တကယ္လို႔ မိဘေတြက အျပစ္တင္စကားေတြ ေျပာမယ္၊ စိတ္မထိန္း 

ႏိုင္လို႔ ႐ိုက္ႏွက္ ဆံုးမမိမယ္ဆိုရင္ ကေလးဟာ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တာက သူ႔ဘ၀ 
အတြက္ ဘယ္ေတာ့မွ မျပယ္လြင့္မယ့္ စိတ္ဒဏ္ရာခံစားမႈႀကီး ထာ၀ရ 
အုပ္မိုးပစ္လိုက္သလို ျဖစ္သြားႏိုင္ပါတယ္။ ျဖစ္ခဲ့တာကို သာမန္အေနအထား 
တခုလိုပဲ သေဘာထားႏိုင္ဖို႔ ကေလးကို အားေပးႏွစ္သိမ့္ရမယ္။

ၿပီးေတာ့ - က်ဴးလြန္သူကို အျပစ္ေပး အေရးယူႏိုင္ဖို႔ ကေလးကို အား 
ေပးရမယ္၊ ျဖစ္ပ်က္ခဲ့တဲ့အလံုးစံုကုိ ေသေသခ်ာခ်ာေျပာျပဖို႔လည္း ကေလး 
ကိုတြန္းအားေပးရမယ္၊ ေဖးမေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။ ကေလးရဲ႕ အမွားေၾကာင့္ 
လို႔ မယူဆဖို႔လည္း ေသေသခ်ာခ်ာ မွာၾကားေျပာျပေပးရပါမယ္။

အဲသလို ေျပာျပေပးျခင္းအားျဖင့္ ညႇိဳးငယ္ေနတဲ့ ကေလးငယ္ရဲ႕စိတ္ကို 
အားေပးရာ ေရာက္ပါတယ္။ စိတ္ကို အားေပးျခင္းဟာ ဘ၀ကို အားေပးျခင္း 
ျဖစ္ပါတယ္။ စိတ္အားငယ္ေနတဲ့ စိတ္ဟာ ခိုင္မာတဲ့ဘ၀ကို မထူေထာင္ႏိုင္ပါ။ 
ခိုင္က်ည္တဲ့ စိတ္အားေကာင္းတဲ့ စိတ္ကသာ ဘ၀ကို ေကာင္းမြန္ေအာင္ 
ထူေထာင္ ျဖတ္သန္းသြားႏိုင္မွာ ျဖစ္တယ္။ 

“ဒီလိုပဲကြဲ႔... တခါတေလ လမ္းေလွ်ာက္ရင္း ေျပးလႊားရင္း မေတာ္တဆ 
ေခ်ာ္လဲတတ္ၾကတယ္ မဟုတ္လား၊ တခါေလး ေခ်ာ္လဲတာနဲ႔ အဲဒီေခ်ာ္လဲတဲ့ 
ေနရာမွာပဲ အၿမဲထိုင္ေနလို႔ မျဖစ္ဘူးမဟုတ္လား။ အဲသလိုမ်ိဳးပဲ... အခု 
ျဖစ္ခဲ့ပ်က္ခဲ့တာလည္း မေတာ္တဆ ျဖစ္တာပဲ။ ကေလးမွာ တာ၀န္မရွိဘူး။ 
ရွက္ရြံ႕သိမ္ငယ္စရာလည္းမလိုဘူး။ တာ၀န္ တခုေတာ့ရွိတယ္... အဲဒါက 
ေနာက္ထပ္ အဲဒီလိုမ်ိဳး ဘယ္ေတာ့မွမျဖစ္ဖို႔ပဲ” အားေပးရမယ္။

ကေလးနဲ႔ ေမးျမန္း စကားေျပာတ့ဲအခါမွာ ေရးႀကီးခြင္က်ယ္သေဘာ 
မသက္ေရာက္ေစဘဲ သာမန္ေျပာ႐ိုးေျပာစဥ္ စကားေျပာသလိုမ်ိဳးနဲ႔ 
ေအးေအးလူလူသာ ေျပာပါ။ ေအးေအးေဆးေဆး ေျပာဆိုတာက ကေလးရဲ႕ 

ပူပန္စိတ္ကို ၿငိမ္သက္ေအးေဆးေစပါတယ္။
ေနာက္ၿပီး က်ဴးလြန္သူကို ဆိုင္ရာအလိုက္ အေရးယူႏိုင္ဖို႔ အျပစ္ေပး 

ႏိုင္ဖို႔အတြက္လည္း ကေလးကို အားေပးရမယ္။ အေရးႀကီးတာက ကေလး 
ျပန္ေျပာတာက မွန္မွန္ကန္ေျပာဖို႔၊ ဘယ္သူ႔ကိုမွ မေၾကာက္ဖို႔လည္း မွာၾကား 
ရမယ္။ မွန္တာေျပာလို႔ ဘယ္သူကမွ ကေလးကို အျပစ္တင္ၾကမွာမဟုတ္၊ 
မမွန္မကန္ လိမ္ညာေျပာရင္သာ အျပစ္တင္ခံရႏိုင္တယ္ဆိုတဲ့ အေၾကာင္း 
လည္း ေျပာျပေပးပါ။

အေရးအႀကီးဆံုးက မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ကေလးကို ခ်စ္လြန္းတဲ့ 
အတြက္ က်ဴးလြန္သူကို ေဟာ္ဟစ္ဆူပူ ဆဲဆိုတာေတြ မလုပ္ဖို႔ပါ။ အဲသလို 
လုပ္တာက ကိုယ့္ကေလးကို အားေပးရာမေရာက္တဲ့အျပင္ ကေလးရဲ႕ 
အျပစ္အနာအဆာကို တရပ္ကြက္လံုး ၾကားေအာင္ ေအာ္ေျပာေနသလို 
ျဖစ္ေနတာေၾကာင့္ပါ။ မျဖစ္မေနလုပ္ရမွာက ကိုယ့္ကေလးက အမွန္အတိုင္း 
ေျပာဆိုဖို႔၊ မွန္ရာကိုေျပာရဲဖို႔နဲ႔ အမွန္ကို မကြယ္မေထာင့္ဘဲေျပာဖို႔ အားေပး 
ရမွာ ျဖစ္တယ္။

တခ်ိဳ႕ေသာ မိဘေတြဟာ ကုိယ့္ကေလးငယ္ ျဖစ္တာကနည္းနည္း၊ 
ပူပန္စိတ္နဲ႔ေျပာဆိုေနတာက မ်ားမ်ားျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ မိဘက ခ်စ္တဲ့ 
စိတ္နဲ႔ ေျပာတာဆိုတာျဖစ္ေပမယ့္ - အဲဒီလို ေျပာဆိုမႈက ကိုယ့္ကေလးရဲ႕ 
စိတ္ဓာတ္ကို ပိုၿပီးထိခိုက္ေစတဲ့အျပင္ အားေပးရာမေရာက္ဘဲ ဖိႏွိပ္ရာ 
ေရာက္ပါတယ္။ ကေလးရဲ႕ အနာဂတ္အတြက္ ပိုမိုၿပီး မည္းေမွာင္ေစႏိုင္ပါ 
တယ္။

ကေလးကို ဘယ္ေနရာမွာ ျဖစ္ျဖစ္၊ ဘယ္သူကပဲ ေမးေမး အမွန္အတိုင္း 
ျပန္ေျပာဖို႔ အားေပးရမယ္။ တကယ္လို႔ သက္ဆိုင္ရာ အႀကီးအကဲပုဂၢိဳလ္ 
ေတြက ေမးလာရင္လည္း အမွန္အတိုင္း ျပန္ေျပာႏိုင္ဖို႔ပါ။ ဒါေၾကာင့္ 
ကေလးရဲ႕ မွတ္ဥာဏ္ကို အေလးေပးရမယ္၊ မွတ္မိတဲ့ အခ်က္ေတြကို 
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ေသခ်ာဖို႔ မိဘက မၾကာခဏ ျပန္ျပန္ေမးေပးပါ။ အားေပးစကားလည္း 
ခဏခဏ ေျပာေပးပါ။ ကေလးမွာ အျပစ္မရွိတဲ့အေၾကာင္းလည္း ေျပာေပးပါ။ 

အဲဒီလို လိင္ပိုင္းအရ အက်ဴးလြန္ခံခဲ့ရတယ္ဆိုတာ ကေလးရဲ႕ အျပစ္ 
မဟုတ္ဘဲ က်ဴးလြန္သူရဲ႕ အျပစ္သာျဖစ္တယ္ဆိုတာ ကေလးငယ္ ရွင္းရွင္း 
လင္းလင္း သိေအာင္ ေျပာေပးပါ၊ အားေပးပါ၊ အျဖစ္မွန္ကို ေျပာရဲတဲ့သတၱိ 
ကေလးမွာ ရွိေအာင္ အားေပးပါ၊ ျမႇင့္တင္ပါ။

ဒီလို ျဖစ္ရတာဟာ ကေလးရဲ႕ မျမင္ရတဲ့အစိတ္အပိုင္းကို ကေလး 
ကိုယ္တိုင္ ကာကြယ္ရမယ္၊ ေစာင့္ေရွာက္ရမယ္လို႔ မွာၾကားခ်က္ကို ကေလး 
က သတိေမ့ၿပီး မကာကြယ္မိတာေၾကာင့္ ျဖစ္တယ္ဆိုတာလည္း ျပန္လည္ 
သတိေပး ေျပာဆိုေပးပါ။ ဒါမွသာ ကေလးက သူ႔ရဲ႕ မျမင္ရတဲ့ အစိတ္အပိုင္း 
ကို ဘ၀တေလွ်ာက္ အၿမဲကာကြယ္သြားမွာ ျဖစ္တယ္။ 

အကယ္၍ လိင္ပိုင္းအရ က်ဴးလြန္ခံခဲ့ရၿပီးၿပီဆိုရင္လည္း အစက 
ျပန္စလို႔ မရေတာ့တဲ့အတြက္ ေနာင္တပူပန္မျဖစ္ဖို႔နဲ႔ ေရွ႕ဆက္ၿပီး ေနာင္ 
ဒီလိုမျဖစ္ေအာင္ ဘယ္လိုကာကြယ္ရမယ္ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းေတြသာ ေျပာျပ 
ဖို႔ပါ။

အခုလို ေျပာျပေဆြးေႏြးတာက စာလည္း မ႐ိုင္း၊ အၾကားမေတာ္လည္း 
မျဖစ္ေအာင္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး စကားယဥ္ေတြသံုးၿပီး ေျပာျပေရးျပရတဲ့ 
အတြက္ နားမလည္တာမ်ား ပါေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒါကလည္း တင္ျပရတဲ့ 
အေၾကာင္းအရာအရ အရမ္းကို သိမ္ေမြ႔တာေၾကာင့္လည္း ပါပါတယ္။ 
အမွန္တကယ္ဆိုရင္ အခုလို ေရးျပေဆြးေႏြးတာထက္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ 
ေဆြးေႏြးရင္ ပိုၿပီး လြယ္ကူမယ္၊ ထင္ရွားျမင္သာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

rdbawG&JYtcef;u@
မိဘေတြရဲ႕ အခန္က႑အေၾကာင္း ေမးခြန္းေလးတခုနဲ႔ စခ်င္ပါတယ္။ 

အဲဒါက “မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ရဲ႕သားသမီးေတြကို ဂုဏ္ယူရတဲ့ သား 
ေကာင္းေတြ၊ ဂုဏ္ယူရတဲ့ သမီးေကာင္းေတြ ျဖစ္ေစခ်င္ပါသလား”ဆိုတဲ့ 
ေမးခြန္းပါ။

“ဘယ္လိုမ်ား ေမးလိုက္တာပါလိမ့္...၊ ကိုယ့္သားသမီးေတြကို ျဖစ္ေစ 
ခ်င္တာေပါ့”လို႔ ေျဖၾကမယ္ထင္ပါတယ္။

တကယ္ေတာ့ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ္ကသာ ကိုယ့္သားသမီးကို 
ဂုဏ္ယူရတဲ့ သားေကာင္းသမီးမြန္ေတြ ျဖစ္ေစခ်င္ၾကေပမယ့္ ကိုယ္တိုင္ 
ကေရာ သားသမီးေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့မိဘ ျဖစ္ရဲ႕လားဆိုတာ ျပန္လည္စဥ္းစား 
မိၾကပါသလား။ 

“သားသမီးေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့ မိဘဆိုတာ ဘယ္လိုမ်ိဳးလဲ”
သားသမီးေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့ မိဘအေၾကာင္း ရွင္းျပပါမယ္။ တကယ္ေတာ့ 

သက္ရွိေလာကထဲမွာ သတၱ၀ါနဲ႔ အပင္ေတြ ပါ၀င္ဖြဲ႔စည္းထားတာ ျဖစ္တယ္။ 
အဲဒီထဲက င႐ုတ္ေစ့ေလးဆိုပါေတာ့...၊ သူ႔ အေစ့ေလးကေန အစို႔အေညႇာက္ 
ထြက္လာၿပီးေနာက္ အပင္ျဖစ္၊ အရြက္ေတြျဖာ၊ အပြင့္ေတြပြင့္ၿပီးေနာက္ 
အသီးေတြသီးၿပီး ေနာက္ဆံုးမွာ အပင္ေလးဟာ အိုေဟာင္းေသဆံုးသြား 
ပါတယ္။ 

ဒါဟာ အပင္ေလးရဲ႕ ရွင္သန္မႈပါ။ တနည္းအားျဖင့္ င႐ုတ္ပင္ေလးရဲ႕ 
ရွင္သန္မႈဘ၀ ျဖစ္တယ္။

င႐ုတ္ပင္ေလး ေသဆံုးသြားေပမယ့္ သူခ်န္ရစ္ခဲ့တာ ရွိပါတယ္။ အဲဒါ 
ကေတာ့ စပ္ျခင္းဆိုတဲ့ ဂုဏ္သတိၱနဲ႔ မ်ိဳးေစ့ပါ။ အဲဒီလိုပဲ တျခား အပင္ေတြ 
ျဖစ္တဲ့ ၾကက္ဟင္းခါးပင္ေတြ၊ သံပုရာပင္ေတြ စတဲ့ အပင္ေတြဟာလည္း 
သူတို႔ ရွင္သန္ေနခ်ိန္ကေန ေသဆံုးသြားတဲ့အခ်ိန္အတြင္းမွာ ဂုဏ္သတၱိ 
အသီးသီးကို ထားရစ္ခဲ့ၾကတာျဖစ္တယ္။ အပင္မွာ ဂုဏ္သတၱိကို ထားခဲ့ 
တယ္...၊ ၿပီးေတာ့ မ်ိဳးေစ့ထားခဲ့တယ္။
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ဒါေပမယ့္... လူေတြမွာေတာ့ ဂုဏ္သိကၡာ ခ်န္ထားရစ္ဖို႔ ျဖစ္တယ္။ ဂုဏ္ 
သိကၡာနဲ႔ ရွင္သန္ဖို႔ ျဖစ္တယ္။ ဂုဏ္သိကၡာရွိတဲ့ လူဆိုတာ ဘယ္လိုမ်ိဳးလဲ။ 
ဂုဏ္ယူစရာ အက်င့္သိကၡာနဲ႔ ျပည့္စံုသူဟာ ဂုဏ္သိကၡာ ရွိသူေပါ့။ ဘာေတြကို 
ဂုဏ္ယူၾကသလဲ။ အေရွ႕တိုင္းရဲ႕ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့ထံုးတမ္းမွာ စံ အရ 
အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းမြန္ျပည့္စံုတာဟာ ဂုဏ္ယူစရာ ျဖစ္ပါတယ္။

ဘယ္လိုလူဟာ အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းမြန္တယ္၊ ဘယ္လိုလူဟာ 
အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းဘူးလို႔ တိတိပပ ေျပာျပဖို႔ မလြယ္ပါ။ သို႔ေပမယ့္ 
လူမႈဆက္ဆံေရးမွာ ႏွစ္လိုဖြယ္ရွိသူ၊ မတရားမလုပ္သူ၊ အခ်င္းခ်င္း စာနာ 
ေထာက္ထားတတ္သူ၊ ေငြေၾကး အ႐ႈပ္အရွင္းကင္းရွင္းသူ၊ လူေရွ႕မွာေရာ 
ကြယ္ရာမွာပါ အလြဲမလုပ္သူ စသျဖင့္ ေယဘုယ် ဖြင့္ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ အခ်ဳပ္ 
အားျဖင့္ တရားရွိသူပါပဲ။ 

တရားဆိုတာ မတရားတာရဲ႕ ဆန္႔က်င္ဘက္ပါ။ မတရား ေတြးႀကံေျပာဆို 
ျပဳမူတာမ်ိဳး မရွိသူေပါ့။ တရားသျဖင့္သာ ႏွလံုးသြင္းေနထိုင္ျပဳမူသူမ်ိဳးလို႔ 
လည္းဆိုႏိုင္ပါတယ္။ အဒီလိုလူမ်ိဳးဆိုရင္ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ျဖစ္ အမ်ိဳးသား 
ျဖစ္ျဖစ္ မိဘေဆြမ်ိဳးနဲ႔ သူ႔၀န္းက်င္ကပါ ခ်စ္ခင္ေလးစားတယ္ မဟုတ္လား။

bmjzpfvkdhcGJtdyfoifhwmvJ
အေနာက္တိုင္းႏိုင္ငံေတြမွာေတာ့ မိဘနဲ႔သားသမီး ၾကာရွည္စြာ အတူတူ 

တခန္းတည္း အိပ္ၾကတာ မရွိသေလာက္ နည္းပါးပါတယ္။ က်ေနာ္တို႔ဆီ 
မွာေတာ့ အရြယ္မေရာက္မခ်င္း မိဘနဲ႔သားသမီးေတြ အတူအိပ္ၾကတာ မ်ား 
ပါတယ္။ မိဘရင္ေငြ႔ကို အရြယ္ေရာက္တဲ့အထိ ခံယူရတယ္ဆိုတဲ့ သေဘာလို႔ 
ယူဆႏိုင္ပါတယ္။ 

သို႔ေပမယ့္ အဲဒီလို အတူတူ အိပ္စက္ၾကျခင္းရဲ႕ အဆိုးတခုက မိဘေတြ 
အေနနဲ႔ လြတ္လပ္မႈ မရွိေတာ့သလို သားသမီးရွိေနတဲ့အတြက္ အရာရာကို 

ထိန္းသိမ္းေနရပါတယ္။ ေျပာဆိုတဲ့ စကားကအစ အရာရာ သတိထားေနရ 
ပါတယ္။ သားသမီးေတြအေနနဲ႔လည္း မိဘေရွ႕မွာ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 
ေနထိုင္ဖို႔လည္း မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ ဆင္ျခင္သတိ ရွိေနရပါတယ္။

တကယ္လို႔သာ သားသမီးေတြကုိ တခန္း သပ္သပ္ေပးထားမယ္ဆိုရင္ 
မိဘေတြ အေနနဲ႔ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး ကိစၥအ၀၀ကို ကေလးေတြ မသိေစဘဲ 
ေဆြးေႏြးေ၀ဖန္ႏိုင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ကေလးေတြ အေနနဲ႔လည္း သူတို႔ဘာသာ 
လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေျပာဆိုႏိုင္မယ္ အိပ္စက္ႏိုင္မယ္ မဟုတ္လား။

ukd,fhukd,fukd,f,kHMunfrI&Sdvmapw,f
မိဘနဲ႔အတူမအိပ္ဘဲ ခြဲအိပ္တဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ကေလးဟာ ကိုယ့္ကိုယ္ 

ကိုယ္လည္း ယံုၾကည္စိတ္ ရွိလာေစပါတယ္။ တခါတုန္းက မိဘနဲ႔ ပထမဆံုး 
ခြဲအိပ္တဲ့ ကေလးတဦးအေၾကာင္း ေျပာျပပါမယ္။ မိဘေတြက အတူတူ 
မအိပ္ဘဲ ခြဲအိပ္ဖို႔ ကေလးကိုေျပာတယ္။ ကေလးက တခါမွ ခြဲမအိပ္ဖူးေတာ့ 
ေၾကာက္ရြံ႕ေနတယ္၊ ဒါနဲ႔ ခြဲမအိပ္ဘူးလို႔ ျငင္းတယ္။ ဘာကို ေၾကာက္တာ 
လဲလို႔ မိဘေတြကေမးေတာ့ သရဲေၾကာက္တယ္လို႔  ေျပာတယ္။

“ေၾသာ္... ငါ့သားက သရဲေၾကာက္လို႔ မအိပ္တာကိုး။ သရဲကို မေၾကာက္ 
ရင္ ငါ့သား ခြဲအိပ္မယ္ေပါ့။ ဟုတ္လား” ဖခင္ျဖစ္သူက ေမးေတာ့ “ဟုတ္ကဲ့” 
ေျဖတယ္။

“သားေရ... သရဲ တေစ ၦဆိုတာ တကယ့္အေကာင္အထည္ ရွိတာ 
မဟုတ္ဘူးကြဲ႔။ အေကာင္အထည္မရွိတဲ့ သရဲတေစ ၦဆိုတာကို လူေတြက 
စိတ္နဲ႔ ေၾကာက္စရာအသြင္ပံုေဖာ္ၿပီး ေၾကာက္ေနၾကတာပဲ။ သရဲကို ဘယ္သူ 
ျမင္ဖူးလဲ”

“သား သူငယ္ခ်င္း ေဂ်ာ္နီက ျမင္ဖူးတယ္တဲ့။ သရဲက အေမြးစုတ္ဖြားနဲ႔ 
ပါးစပ္ၿပဲၿပဲႀကီးတဲ့။ ၿပီးေတာ့ သြားေတြ အစြယ္ေတြကလည္း အရွည္ႀကီး၊ 
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လွ်ာႀကီးတြဲလဲက်ေနၿပီး သားေရတျမားျမား က်လို႔တဲ့။ မ်က္ေစ့ႀကီးက ရဲရဲနီ 
ေနတာတဲ့”

“သား ကိုယ္တိုင္ ျမင္ဖူးတာ မဟုတ္ဘူးကိုး။ ဒါနဲ႔ ေဂ်ာ္နီက ဘယ္ေနရာမွာ 
ျမင္ခဲ့တာလဲ သား”

“ဘုရားေက်ာင္းကအျပန္ ညေမွာင္ေမွာင္ တေယာက္တည္း ျပန္လာ 
ခ်ိန္ကလို႔ ေျပာတယ္”

“ေဂ်ာ္နီက သူကိုယ္တိုင္ ေတြ႔ခဲ့တာမဟုတ္ဘူး သား။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ 
ဆိုေတာ့ လူႀကီးျဖစ္ျဖစ္ လူငယ္ျဖစ္ျဖစ္ တေယာက္တည္း ေနေနတဲ့အခါ 
ေၾကာက္စရာေတြ၊ စိုးရြံ႕စရာေတြအေၾကာင္း ေတြးမိတတ္ၾကတယ္ကြဲ႔။ 
အဲဒီအခ်ိန္မွာ ေပ်ာ္စရာအေၾကာင္းေတြ မေတြးမိၾကဘူး။ လတ္တေလာ 
တစ္ေယာက္တည္း အေနအထားမွာ ဘယ္လို အႏ ၱရာယ္ရွိႏုိင္တယ္ 
ဆိုတာကို အားငယ္စိတ္နဲ႔ေတြးမိၿပီး သူေတြးမိ စိတ္ကူးမိတဲ့အတိုင္း တကယ္ 
မရွိတဲ့ သရဲတေစ ၦလို အႏ ၱရာယ္ကို ျမင္မိသလိုလို ျဖစ္လာတာကြဲ႔။ အျပင္မွာ 
မရွိဘဲ သူ႔စိတ္ကူး အေတြးထဲမွာပဲ ရွိေနတာ”

“ေဂ်ာ္နီကေတာ့ သူတကယ္ေတြ႔တာလို႔ ေျပာတာပဲ။ သူလည္း 
ေၾကာက္ၿပီး အိမ္ျပန္ေျပးခဲ့ရတာတဲ့”

“အိမ္ေရာက္ေတာ့ အဲဒီ သရဲတေစ ၦေကာင္ လိုက္လာသလား သား”
“မလိုက္လာဘူးတဲ့ ေဖေဖ”
“ဘယ္ လုိက္လာမွာလဲ သားရဲ႕။ အဲဒီ သရဲတေစ ၦဆိုတာကို သူ႔ စိတ္မွာ 

မရွိေတာ့ဘူးေလ။ ၿပီးေတာ့ သူ႔မိဘေတြနဲ႔ ေတြ႔ၿပီဆိုေတာ့ သူ႔မွာ အားငယ္စိတ္ 
မရွိေတာ့ဘူးေလ။ အားငယ္စိတ္ သိမ္ငယ္စိတ္မရွိေတာ့ လူဟာ က်န္းမာ 
တယ္၊ သန္စြမ္းတယ္၊ ခြန္အားဗလနဲ႔ ျပည့္စံုတယ္။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ သူ႔ကို ဘာ 
အႏ ၱရာယ္ကမွ မျပဳႏိုင္ဘူးသားရဲ႕။ တကယ္ေတာ့ သားျဖစ္တာလည္း 
အားငယ္စိတ္၊ သိမ္ငယ္စိတ္ေၾကာင့္ပဲ။ ဒါေၾကာင့္ အားငယ္စိတ္ သိမ္ငယ္စိတ္ 

ကို သားဆီကေန ဖယ္ထုတ္ပစ္ရမယ္ သား”
“ေဖေဖ ဘယ္လို ဖယ္ထုတ္ရမလဲ”
“ဘယ္လို ဖယ္ထုတ္ရမလဲဆိုတာ အခု ေျပာျပလို႔ေတာ့ မရဘူးကြဲ႔။ 

သားတေယာက္တည္း အေဖာ္မရွိတဲ့ အခ်ိန္မ်ိဳးမွာမွ ဘယ္လို ဖယ္ထုတ္ရမယ္ 
ဆိုတာ ေျပာလို႔ရမွာကြဲ႔။ ဒါေၾကာင့္ သား တညေလာက္ တေယာက္တည္း 
သီးျခားအခန္းမွာ အိပ္ၾကည့္ပါလား”

“ဟုတ္... ေဖေဖ၊ အိပ္ၾကည့္မယ္။ ဒါေပမယ့္ သရဲလာရင္ ဘယ္လို 
လုပ္မလဲ”

“အရမ္းကို လြယ္တယ္ သားရဲ႕။ သရဲတေစ ၦ ဆိုတာ အေကာင္အထည္ 
မရွိဘူးလို႔ ေဖေဖ ေျပာခဲ့တယ္ေနာ္။ လူေတြ ဘယ္အခ်ိန္မွာ သရဲေျခာက္တာ 
ခံရတာလဲဆိုတာလည္း ေျပာၿပီးေနာ္။ တစ္ေယာက္တည္း ျဖစ္ေနၿပီး 
အားငယ္စိတ္ သိမ္ငယ္စိတ္ ျဖစ္ေနတဲ့အခ်ိန္မ်ိဳးမွာပဲ သရဲတေစ ၦ ေျခာက္တာ 
ကြဲ႔။ အဲသလို သိမ္ငယ္စိတ္ရွိေနခ်ိန္မွာ သားမွာ အားကိုးစရာ တခုရွိတယ္။ 
အဲဒါကေတာ့ သတၱိပဲ။ သတၱိဆိုတာ သိတတ္တာလို႔ ဆိုရမယ္”

“ဘာေတြကို သိတတ္ရမွာလဲ ေဖေဖ”
“သားအေနနဲ႔ သိထားဖို႔က သားအခန္းထဲမွာ တေယာက္တည္း ျဖစ္ေန 

ေပမယ့္ ဒီဘက္အခန္းထဲမွာ ေဖေဖနဲ႔ ေမေမ ရွိတယ္ဆိုတာ သိမွတ္ထား 
ရမယ္။ ေနာက္တခုက အခန္းရဲ႕ ဘယ္နားမွာ ဘာရွိတယ္ ဆိုတာလည္း 
သိထားရမယ္။ ဘယ္အခ်ိန္မွာ ဘယ္ပစၥည္းကို ဘယ္လို သံုးရမယ္ဆိုတာ 
တတ္ထားရမယ္ကြဲ႔။ ဥပမာေပါ့... သားစိတ္ထဲမွာ စိုးရိမ္စိတ္ အားငယ္စိတ္ 
ျဖစ္လာၿပီဆိုရင္ သားက ဘယ္ေနရာမွာ ရွိတယ္၊ သား၀န္းက်င္မွာ ဘာေတြ 
ရွိတယ္၊ ဥပမာ ဓား၊ တုတ္ တခုခုေပါ့၊ ဒါေတြနဲ႔ ဘယ္လို ခုခံႏိုင္တယ္၊ 
ဘယ္လို တိုက္ခိုက္ႏိုင္တယ္ဆိုတာ စဥ္းထားလိုက္ကြဲ႔။ ဒါဆို သားမွာ သတၱိ 
ေတြ ရွိလာမွာ”
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အခု ေဖာ္ျပေပးခဲ့တာက ကေလးကို ဘယ္လို သတၱိရွိေအာင္ စိတ္ဓာတ္ 
ခြန္အား ဘယ္လိုေပးရတယ္ဆိုတာ တင္ျပေပးတာပါ။ ဒီလိုနည္းနဲ႔ ကေလးကို 
ေတြးတတ္ေအာင္၊ ျမင္တတ္ေအာင္ အသိကိုဖြင့္ ပညာနဲ႔ယွဥ္ၿပီး ခ်င့္ခ်ိန္သံုးစြဲ 
တတ္ဖို႔ ေလ့က်င့္ေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။ အဲဒီလို ေျပာျပတဲ့အခါမွာလည္း 
သာမန္ေျပာေနက် ေျပာေနသလိုမ်ိဳးပဲ ေျပာဖို႔ပါ။ 

ေနာက္တခုက ပုံျပင္ေလးေတြနဲ႔လည္း ေျပာျပလို႔ ရပါတယ္။ သတၱိနဲ႔ 
ပတ္သက္ရင္ ပဥၥာ၀ုဓ မင္းသားဇာတ္ကို ေျပာျပရင္ အလြန္သင့္ေတာ္ပါတယ္။ 
ကုန္းေဘာင္ေခတ္စာဆို မဟာဓမၼသႀကႍရဲ႕ ဓေမၼာပေဒသက်မ္းက ေကာက္ 
ႏုတ္ထားတဲ့ ပဥၥာ၀ုဓဇာတ္ပါ။ ပဥၥာ၀ုဓဇာတ္ကို ေဖာ္ျပေပးလိုက္ပါတယ္။

ဗာရာဏသီျပည္၌ ျဗဟၼဒတ္မင္းလက္ထက္ ဘုရားအေလာင္းသည္ 
ထိုမင္း၏ မိဖုရားႀကီးသားျဖစ္၍ ပဥၥ၀ုဓအမည္ျဖင့္ ထင္ရွား၏။ အရြယ္ေရာက္ 
ေသာအခါ ဆရာစား သျပာေထာင္ထုပ္ေပး၍ တကၠသိုလ္ျပည္မွာ အတတ္ 
ပညာ သင္ေစ၏။ အတတ္ခပ္သိမ္းစုံ သင္ၿပီးလွ်င္ ဆရာေပးလိုက္ေသာ 
လက္နက္ငါးပါးကိုယူ၍ တကၠသိုလ္ျပည္မွ ျပန္ခဲ့၏။ ေလး၊ ျမႇား၊ ေတာင့္၊ 
သန္လ်က္၊ ေဆာက္ပုတ္ ဤငါးပါးကို ဤေနရာ၌ လက္နက္ငါးပါးဟုဆိုသည္။

ခရီးအၾကား၌ သိေလသေလာမမည္ေသာ ဘီလူးေစာင့္ေသာ ေတာအုပ္ 
သို႔ေရာက္ေလေသာ္ “ဤေတာအုပ္သို႔ မဝင္ႏွင့္။ ဤေတာအုပ္၌ သိေလ 
သေလာမဘီလူးသည္ ျမင္တိုင္းျမင္တိုင္းေသာ လူတို႔ကို ေသဆံုးျခင္းသို႔ 
ေရာက္ေစ၏”ဟု အျခားသူတို႔ တားျမစ္ေသာ္လည္း မေၾကာက္မရြံ႕ ျခေသၤ့ 
မင္းကဲ့သို႔ ရဲရင့္ေသာအသံကို ႀကဳံးဝါးလ်က္ ထိုေတာအုပ္သို႔ ဝင္ေလ၏။

ေစးထန္းေသာ အေမႊးရွိရကား အေမႊးျဖင့္ၿငိေစ၍ ဖမ္းစားတတ္ေသာ 
ေၾကာင့္ သိေလသေလာမဘီလူး မည္သတည္း။ 

ထိုေတာလယ္သို႔ မင္းသားေရာက္ေသာ္ ဘီလူးသည္ ထန္းပင္ခန႔္ 
ေလာက္ေသာ ကိုယ္၊ အိမ္လုံးမွ်ေလာက္ေသာ ဦးေခါင္း၊ သပိတ္မွ် 

ေလာက္ေသာ မ်က္လံုး၊ ငွက္ေပ်ာသီးႀကီးေလာက္ရွိေသာ အစြယ္ႏွစ္ေခ်ာင္း 
ကိုဖန္ဆင္း၍ ျဖဴေသာမ်က္ႏွာ ေျပာက္က်ားေသာဝမ္း၊ ညိဳေသာလက္ေျချဖင့္ 
ကိုယ္ထင္ျပ၍ “အဘယ္သို႔ သြားအံ့နည္း။ ငါ့အစာတကား ရပ္ေလ”ဟု 
ဆိုသည္ကို မင္းသားလည္း ႀကဳံးဝါးလ်က္ ဆိပ္လူးျမားျဖင့္ပစ္ေသာ္ 
ထိုျမားသည္ ဘီလူး၏ အေမႊးတို႔၌ ကပ္ၿငိ၍ မစူးမ၀င္ေလ။ ထို႔ေနာက္ 
ဆင့္ကာဆင့္ကာ ပစ္ေသာ္လည္း ယခင္နည္းပင္ ကပ္ၿငိ၍ ျမား ငါးဆယ္ 
တိုင္ေအာင္ ကုန္ေလ၏။ ထိုျမားအားလုံးကို ခါခ်ၿပီးလွ်င္ မင္းသားသို႔ ဘီလူး 
ခ်ဥ္းကပ္ေလ၏။ မင္းသားလည္း ႀကိမ္းေမာင္း၍ သန္လ်က္ျဖင့္ ခုတ္ျပန္၏။ 
သုံးဆယ့္သုံးသစ္ အလ်ားရွိေသာ သန္လ်က္သည္ အေမႊးသို႔သာ ကပ္ၿငိျပန္ 
ေလ၏။ 

ထို႔ေနာက္ ေလးျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေတာင့္ျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
ေဆာက္ပုတ္ျဖင့္လည္းေကာင္း အဆင့္ဆင့္ ႐ိုက္ျပန္သည္တြင္လည္း ယခင္ 
နည္းပင္ ကပ္ၿငိျပန္ေလသတည္း။ 

ဘုရားေလာင္းလည္း လက္နက္ငါးပါးလုံးပင္ ကပ္ၿငိေလေသာ အျဖစ္ကို 
သိ၍ “ငါ့ကို ပဥၥာဝုဓမင္းသားဟု မၾကားဖူးေလာ၊ လက္နက္ငါးပါးကို အားကိုး 
၍ ဤေတာသို႔ ငါဝင္သည္မဟုတ္၊ ငါ့ကိုယ္ကိုသာ အားကိုး၍ ဝင္သည္။ 
နင္႔ကို မႈန႔္မႈန႔္ညက္ညက္ ေၾကေစအံ့”ဟု ႀကဳံးဝါး၍ လက္်ာလက္ျဖင့္ 
သတ္သည္တြင္ ကပ္ၿငိၿမဲ ကပ္ၿငိျပန္ေလ၏။ လက္ဝဲလက္၊ လက္်ာေျခ 
လက္ဝဲေျခ ဦးေခါင္းတို႔ျဖင့္ အသီးသီး ႐ိုက္သတ္ပုတ္ခတ္သည္တြင္လည္း 
ကပ္ၿငိၿမဲပင္ ကပ္ၿငိေလသတည္း။ 

ထိုသို႔ အဂၤါငါးပါးျဖင့္ ကပ္ၿငိ၍ ဘီလူးကိုယ္၌ မင္းသားကိုယ္ တြဲလ်ား 
ဆဲြလ်က္ရွိေသာ္လည္း မေၾကာက္မလန႔္ ႀကဳံးဝါးၿခိမ္းေျခက္သည္ကုိ ဘီလူး 
ျမင္ေလလွ်င္ “ဤေယာက္်ားျခေသၤ့ ေယာက္်ားအာဇာနည္ကဲ့သို႔ 
တစ္ေယာက္ကိုမွ် ဤခရီး၌ တသႏၲာန္လုံး ငါေနသည္ မျမင္စဖူး”ဟု ႀကံ၍ 
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“အဘယ့္ေၾကာင့္ သင္မေၾကာက္သနည္း”ဟု ေမး၏။ 
ဘုရားအေလာင္းသည္လည္း “တစ္ျဖစ္လွ်င္ တစ္ခါေသၿမဲျဖစ္၍ 

မေၾကာက္သည္။ တစ္ေၾကာင္းလည္း ငါ့၀မ္းထဲ၌ ဝရဇိန္လက္နက္ ရွိ၏။ 
ငါ့ကို နင္စားေသာ္ ထိုလက္နက္မေက်ႏိုင္ဘဲ နင့္အူမ်ား အပိုင္းပိုင္းျပတ္၍ 
နင္ေသလတၱံ႔၊ ဤသို႔ ႏွစ္ဦးလုံးပင္ ပ်က္စီးရအံ့ေသာေၾကာင့္ ငါမေၾကာက္” 
ဟု ဆို၏။

မိမိကိုယ္တြင္း၌ ပညာကို ရည္၍ ဝရဇိန္လက္နက္ဟု ဆိုေလသတည္း။
ထိုသို႔ဆိုေသာ စကားကို ဘီလူးၾကား၍ “ဤလုလင္ ဆိုတိုင္းပင္ မွန္ဖြယ္ 

ရွိ၏။ ဤသူ၏ ကိုယ္မွ ပဲေနာက္ေစ့ခန႔္မွ် သားတစ္သည္လည္း ငါ့ဝမ္း၌ 
မေက်ႏိုင္ရာ”ဟု ထိတ္လန႔္သျဖင့္ “ပူရိသသီဟ ပူရိသအာဇာနည္ျဖစ္ေသာ 
သင့္ကို ငါမစားေပ။ ရာဟုခံတြင္းမွလြတ္ေသာ လမင္းကဲ့သို႔ ငါ့လက္မွ 
လြတ္၍ ေဆြမ်ဳိးေဘာင္သို႔ သြားေလေတာ့”ဟု ဆို၏။

မင္းသားလည္း “ငါမူ သင္ဆိုတိုင္းသြား၏။ သင္ကား ေရွးမေကာင္းမႈ 
ေၾကာင့္ သူ႔အေသြးအသားကို အစားၾကဴးေသာ ဘီလူးျဖစ္ရလ်က္ တစ္ဖန္ 
မေကာင္းမႈကို ျပဳျပန္ေသာ္ အမိုက္မွလာ၍ အမိုက္သို႔ သြားေလသည္ 
ျဖစ္လတၱံ႔။ ငါႏွင့္ ေတြ႔ျမင္သည္ကစ၍ မေကာင္းမႈကို မျပဳရာ ပါဏာတိပါတ္ 
မည္သည္ကား အပါယ္ေလးပါး၌ နစ္မြမ္းေစတတ္၏။ လူျဖစ္ေသာ္လည္း 
အသက္တိုေစတတ္၏” အစရွိသည္ျဖင့္ အထူးထူးအျပားျပား ဘီလူးအား 
ၿခိမ္းေျခာက္ေဟာေျပာ၍ အဆိပ္အေတာက္မရွိေစဘဲ ပဥၥသီ၌ တည္ေစလ်က္ 
ဗလိနတ္စာခံ နတ္အျဖစ္ကိုျပဳ၍ ေတာအုပ္အနီး လူတို႔အားၾကားၿပီးမွ 
ဗာရာဏသီျပည္သို႔သြား၍ ခမည္းေတာ္မရွိေနာက္ မင္းျဖစ္ေလ၏။

ဤသို႔လွ်င္ ပဥၥာဝုဓမင္းသားသည္ ရဲရင့္တည္ၾကည္လ်က္ လုံ႔လဝီရိယ 
ျပဳသျဖင့္ ၾကမ္းၾကဳတ္ခက္ထန္ ေစာင္မာန္ႀကီးေသာ လူသားစားၾကဴး 
ဘီလူးကိုပင္ ေအာင္ျမင္၍ ဗာရာဏသီမင္းအျဖစ္သို႔ ေရာက္ဖူးေလသည္ကို 

ဥပမာျပဳ၍ က်င့္ေဆာင္သူသည္ ေလာကီစည္းစိမ္သာမက အရဟတၱဖိုလ္ 
နိဗၺာန္တိုင္ေအာင္ ေလာကုတၱရာ စည္းစိမ္ကိုေသာ္လည္း ေရာက္ေလရာ၏။
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tcef;(12)

tJvpfuav;\xl;qef;aomtdyfruf
၁၈၆၅ ခုႏွစ္က အဂၤလိပ္စာေရးဆရာ လူးဝစ္ကဲေရာအယ္ ေရးသားတဲ့ 

အဲလစ္ကေလး၏ ထူးဆန္းေသာအိမ္မက္ အမည္ရွိ ပုံျပင္စာအုပ္ဟာ 
အထူးပင္ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားပါတယ္။ အဂၤလိပ္ ကေလးသူငယ္မ်ား 
သာမက ျမန္မာကေလးသူငယ္မ်ားပါ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ ပုံျပင္စာအုပ္ 
ေကာင္းတစ္အုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ ယေန႔အထိ ထြက္ၿပီးခဲ့သမွ်ေသာ ကေလး 
စာအုပ္မ်ားထဲတြင္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါတယ္။ ပံုျပင္ထဲမွာ 
အဲလစ္ကေလးက အိပ္ေပ်ာ္ေနစဥ္ အိမ္မက္ထဲမွာ ထူးဆန္းတဲ့ တိုင္းျပည္ 
တစ္ျပည္ကို ေရာက္သြားပံုကို ကေလးမ်ား စိတ္၀င္စားေအာင္ ရယ္ဖြယ္၊ 
လြမ္းေမာဖြယ္၊ စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ အျဖစ္အပ်က္မ်ားနဲ႔ ေရးသားထားပါတယ္။ 
ပံုျပင္ေလးကို ေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။
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ပူျပင္းလွေသာ ေန႔လယ္ပိုင္း ေနရွိန္ေၾကာင့္ ပူအိုက္ေျခာက္ေသြ႔ကာ 
ပ်င္းရိၿငီးေငြ႔ဖြယ္ျဖစ္ရသည့္ အထဲတြင္ ပ်ားပိတုန္းတို႔၏ တဝီဝီညည္းသံသည္ 
သစ္ပင္ရိပ္တြင္ လဲေလ်ာင္းေနေသာ အဲလစ္ကေလးအား အပ်င္းပိုကာ 
ငိုက္မ်ဥ္းလာေစ၏။ ျဖည္းညင္းစြာ တိုက္ခတ္လွ်က္ရွိေသာ ေလပူဒဏ္ေၾကာင့္ 
ႏြမ္းလ်ေနေသာ အဲလစ္၏ မ်က္လုံးကေလးမ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္း ေမွးမွိန္ 
ကာ အိပ္ေပ်ာ္ေတာ့မည့္ဆဲဆဲတြင္- ႐ုတ္တရတ္ မိမိေရွ႕နားသို႔ မ်က္လုံးနီနီ 
ႏွင့္ ယုန္ျဖဴကေလးတေကာင္ ေရာက္လာသည္ကို ျမင္လိုက္ေသာအခါ၊ 
အဲလစ္ကေလးသည္ ငိုက္မ်ဥ္းျခင္းမ်ားေျပေပ်ာက္၍ ယုန္ကေလးကို 
ေငးၾကည့္ေနမိေလသည္။

ယုန္ျဖဴကေလးသည္ အဲလစ္ကေလးအနီးသို႔ ေရာက္လတ္ေသာ္ 
ေျပးလာေသာ ကိုယ္ရွိန္ကို သတ္လိုက္၍ ေခတၱမွ်ရပ္တန႔္ၿပီးလွ်င္ ဝတ္ထား 
ေသာ ကိုယ္က်ပ္အက်ႌထဲမွ နာရီကေလးကို ထုတ္ၾကည့္လိုက္၏။ ထိုေနာက္ 
အလြန္အေရးႀကီးေသာ ကိစၥရွိသည့္အလား ယခင္ကထက္ ပိုမိုလွ်င္ျမန္စြာ 
ေျပးထြက္သြားသည္။ ဤသို႔ အက်ႌကိုဝတ္၊ အိတ္ေဆာင္နာရီကို ကိုင္ေဆာင္ 
ထားေသာ ထူးထူးဆန္းဆန္း ယုန္ကေလးမ်ိဳးကို မေတြ႔ျမင္ဖူးေသာ အဲလစ္ 
ကေလးသည္ ဆက္လက္ၾကည့္ရႈ႕လိုေသာ စိတ္ဆႏၵေၾကာင့္ ယုန္ကေလး 
ေနာက္သို႔ အေျပးလိုက္သြားေလသည္။

ေျပးရင္းလိုက္ရင္းျဖင့္ လိုဏ္ေခါင္းတခုထဲသို႔ ေရာက္သြားၾက၏။ 
လိုဏ္ေခါင္းအဆုံးသို႔ေရာက္ေသာ္ အဲလစ္ကေလးသည္ ႀကီးမားေသာ 
တံခါးႀကီးမ်ားရွိ၍ မီးအိမ္မ်ား တပ္ဆင္ထားေသာ အခန္းက်ယ္ႀကီးတခုထဲသို႔ 
ေရာက္ေနမိေၾကာင္း သိရေလသည္။

အခန္းႀကီး၏ အလယ္တြင္ ဖန္သားအတိၿပီးေသာ သုံးေခ်ာင္းေထာက္ 
စားပြဲငယ္ေလးကို ေ႐ႊေသာ့ကေလးတစ္ေခ်ာင္း တင္လ်က္သားႏွင့္ ေတြ႔ရ 
သည္။ အဲလစ္ကေလးသည္ ထိုေသာ့ငယ္ျဖင့္ တံခါးႀကီးမ်ားကို ဖြင့္စမ္းၾကည့္ 

၏။ သုိ႔ရာတြင္ လြန္စြာႀကီးမားလွေသာ တံခါးေသာ့ခေလာက္ႀကီးကို 
ထိုေသာ့ငယ္ျဖင့္ ဖြင့္၍မရေခ်။ ထို႔ေနာက္ အဲလစ္ကေလးသည္ ခန္းဆီး 
တခုကိုေတြ႔ရသျဖင့္ ခန္းဆီးကို မ,လိုက္ရာ ေနာက္ကြယ္၌ ၁၅ လက္မခန႔္ 
ျမင့္ေသာ တံခါးငယ္ကေလးတခုကုိ ေတြ႔ရသည္။ ေ႐ႊေသာ့ငယ္ကေလးျဖင့္ 
ဖြင့္ၾကည့္လိုက္ေသာ္ တံခါးကေလးမွာ အလြယ္တကူ ပြင့္သြားေလသည္။

သို႔ရာတြင္ တံခါးေပါက္မွာ အဲလစ္ကေလး၏ ကိုယ္ႏွင့္ မမွ်ေအာင္ 
ေသးငယ္က်ဥ္းေျမာင္းလွေပသည္။ သို႔ျဖစ္၍ တံခါးေပါက္ဝမွ အသာ 
ေခ်ာင္းၾကည့္လိုက္သည္တြင္ လြန္စြာလွပေသာ ပန္းဥယ်ာဥ္ကေလးတခုကို 
ေတြ႔ရေလသည္။ အဲလစ္ကေလးသည္ တံခါးပိတ္ၿပီး အခန္းႀကီးထဲျပန္လာ 
ခဲ့သည္။ စားပြဲအနီးတြင္ ေဆးပုလင္းငယ္တလံုးကို ေတြ႔ရျပန္သည္။ ပုလင္း 
ေပၚတြင္ “ကြၽန္ုပ္ကို ေသာက္လိုက္ပါ”ဟူ၍ စာတမ္းေရးထားသည္။ အဲလစ္ 
ကေလးသည္ သတိေကာင္းသူျဖစ္သျဖင့္ စာအၫႊန္းအတိုင္း ႐ုတ္တရက္ 
မေသာက္လိုက္ဘဲ၊ အဆိပ္ဟု ေရးသားထားေသာ စာတမ္း ပါမပါ စစ္ေဆး 
ၾကည့္လိုက္ေသးသည္။ မပါေၾကာင္းေတြ႔ရမွ ပုလင္းကို ဖြင့္၍ေမာ့ခ်လိုက္ 
သည့္အဆုံး...၊

“ဟယ္... ထူးဆန္းလွခ်ည္လား။ အို... ငါ့ကိုယ္လည္း တစ္ျဖည္းျဖည္း 
ငယ္သြားပါပေကာ။ ဟင္.. ဒီလိုဆိုရင္ တစ္ကိုယ္လုံး ေပ်ာက္သြားေတာ့ 
မွာလား" အဲလစ္ကေလးသည္ အံ့ဩစြာ ျမည္တမ္းမိေလေတာ့သည္။ 
အံ့ဩမည္ဆိုလွ်င္လည္း အံ့ဩေလာက္စရာေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ေဆးရည္ကို ေသာက္လိုက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ သူ႔ကိုယ္လုံးကေလးသည္ 
တျဖည္းျဖည္း ေသးငယ္သြားသည္မွာ ေနာက္ဆုံး၌ တံခါးေပါက္ကေလးမွ 
ေကာင္းစြာဝင္သာေအာင္ အျမင့္ ၁၀ လက္မမွ်အထိ အရပ္ပုဝင္သြားေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္၏။ ထုိအခါ တံခါးေပါက္ကေလးကိုဖြင့္ရန္ ေ႐ႊေသာ့ကေလးကို 
စမ္းၾကည့္သည္။ ေ႐ႊေသာ့ကေလးမွာ ပုလင္းကို ကိုင္ၾကည့္စဥ္က စားပြဲ 
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ေပၚတြင္ အမွတ္တမဲ့ခ်ထားမိေသာေၾကာင့္ လက္တြင္ မပါလာေတာ့ေခ်။
ယခုအခါ စားပြဲမွာ အဲလစ္ကေလး၏ အရပ္ထက္ အဆမတန္ ျမင့္မား 

ေနၿပီ ျဖစ္ရကား အဲလစ္ကေလးမွာ ႀကံရာမရျဖစ္ကာ ေဒါသလည္းထြက္၊ 
စိတ္လည္းညစ္လွသျဖင့္ ထိုင္၍ ငိုေနမိေလသည္။ သို႔ေသာ္အ႐ြယ္ႏွင့္ 
မလိုက္ေအာင္ အသိဉာဏ္ ထက္သန္သည့္အေလ်ာက္ ၾကာရွည္စြာ 
ငိုေႂကြးမေနဘဲ တစ္စုံတခုျပဳလုပ္ရန္ အနီးတဝိုက္ကို ၾကည့္လိုက္၏။ ထိုအခါ 
“ကြၽန္ုပ္ကို စားလိုက္ပါ”ဟု ေရးသားထားေသာ ပန္းစာလုံးမ်ား ပါရွိသည့္ 
ကိတ္မုန္ႀကီးတလံုးကို ေတြ႔ရေလသည္။ ထို ကိတ္မုန႔္ကို စားလိုက္ေသာအခါ 
အဲလစ္ကေလး၏ အရပ္မွာ တျဖည္းျဖည္း တက္လာျပန္သည္။ အဲလစ္ 
ကေလးလည္း အံ့ဩလွစြာျဖင့္ မိမိ၏ ေျခေထာင္ႏွင့္ေခါင္းမွာ တျဖည္းျဖည္း 
ေဝး၍ေဝး၍ သြားသည္ကို ေတြ႔ရေလသည္။ ထိုထက္ ျမင့္တက္သြားလွ်င္ 
သူ၏ ေျခေထာက္ကို မႈန္ရီမႈန္မႊားသာ ျမင္ရၿပီးေနာက္ ေပ်ာက္ကြယ္သြား 
ေတာ့မည္အထင္ႏွင့္ "ေျခေထာက္ကေလးေရ ေနရစ္ခဲ့ေပေတာ့ေဟ့” ဟူ၍ 
ႏႈတ္ပင္ဆက္မိေလသည္။

ဤကဲ့သို႔ အရပ္ျမင့္လာျပန္ေသာအခါတြင္ကား အရပ္ ၁၀ လက္မမွ် 
ရွိစဥ္က အေပၚသို႔ တေမွ်ာ္တေခၚႀကီး လွမ္း၍ ၾကည့္ရေသာ စားပြဲငယ္ေပၚရွိ 
ေသာ့ကေလးကို အလြယ္တကူေကာက္ယူ၍ တံခါးငယ္ကေလးကို ဖြင့္ႏိုင္ၿပီ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း အရပ္မွာ မ်ားစြာျမင့္မားေနျပန္ေသာေၾကာင့္ အႀကံရက်ပ္ေန 
ျပန္၏။ အဲလစ္ကေလးမွာ စိတ္ညစ္လွသျဖင့္ ရႈိက္ႀကီးတငင္ ငိုေႂကြးသည့္ 
အခိုက္ တစ္စုံတစ္ေယာက္၏ အသံၾကားရ၍ ၾကည့္လိုက္ေသာအခါ မိမိ 
ေနာက္ေယာင္ခံ လိုက္လာခဲ့ေသာ ယုန္ျဖဴကေလးကို ေတြ႔ရေလသည္။ 
ယုန္ကေလးမွာ တစ္စုံတခုအတြက္ စိုးရိမ္ပူပန္ေနဟန္ ရွိ၏။ အဲလစ္ကေလး 
ၾကည့္ေနစဥ္မွာပင္ ယုန္ကေလးသည္ ႐ုတ္တရက္ အေရးႀကီးဟန္ႏွင့္ 
လက္ထဲရွိ ယပ္ေတာင္တို႔ကို ပစ္ခ်လိုက္ၿပီးေနာက္ အခန္းထဲမွ ေျပးထြက္သြား 

သည္။ အဲလစ္ကေလးသည္ ထုိပစၥည္းမ်ားကို ေကာက္ယူကိုင္တြယ္ရင္း 
“ငါ့နယ္ေနာ္... ဒီယုန္ကေလး လာတုန္းက အကူအညီမွ မေတာင္းလိုက္ရ” 
ဟု ညည္းတြားမိလ်က္ ေတြးေတာေငးမႈိင္ေနေလသည္။

အဲလစ္ကေလးသည္ ကိုင္ထားေသာ ယပ္ေတာင္ျဖင့္ အမွတ္မဲ့ ယပ္ခတ္ 
ေနမိသည္။ ထိုအခါ အလြန္ျမင့္မားလွေသာ သူ၏အရပ္မွာ တစ္ျဖည္းျဖည္းနိမ့္ 
လာ၏။ ယပ္ေတာင္ကို အခ်ိန္မွီ ပစ္မခ်လိုက္မိလွ်င္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ပုဝင္ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားေတာ့မည္ဟု ထင္ရေပသည္။ ဤကဲသို႔ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ 
႐ုတ္တရတ္ ေသးငယ္သြားေသာ မိမိ၏ ကိုယ္ခႏၶာကေလးကို ၾကည့္ရႈရင္း 
အံ့ဩယင္းေလွ်ာက္လာခဲ့ေလရာ ေရအိုင္ႀကီးတခုထံသို႔ ေခ်ာ္က်ကာ 
ေသေရးရွင္ေရး ကူးခပ္ရျပန္သည္။ ထိုေရအိုင္ကား သူ၏အရပ္ အလြန္တရာ 
ျမင့္မားစဥ္က ႀကံရာမရ၍ ငိုးေႂကြးရာ၌ က်ဆင္းေသာ မ်က္ရည္အိုင္ပင္ 
ျဖစ္ရာ၊ ယခုကဲ့သို႔  အရပ္လြန္စြာေသးငယ္သြားေသာအခါ ထိုမ်က္ရည္အိုင္မွာ 
တကယ့္ေရအိုင္ႀကီးကဲ့သို႔ ရွိေနေတာ့သည္။

အဲလစ္ကေလးသည္ စို႐ႊဲလ်က္ရွိေသာ အဝတ္မ်ားေျခာက္ေသြ႕ေစရန္ 
ေရအိုင္ကမ္းစပ္တြင္ ထိုင္ေနသည္။ အနီးတြင္ ငွက္ကေလးမ်ားႏွင့္အတူ 
တခါမွ မျမင္ဘူးေသာ သတၱဝါကေလးမ်ားအျပင္ ႂကြက္ကေလး တေကာင္ 
ကိုပါ ေတြ႔ရေလသည္။ ႏႈတ္သီးေကာက္ေကာက္ႏွင့္ ဒိုဒိုငွက္ႀကီးတေကာင္က 
အေျပးၿပိဳင္ပြဲတြင္ ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္းျဖင့္ စို႐ႊဲေနေသာ အဝတ္မ်ား 
မၾကာမီ ေျခာက္ေသြ႔သြားဦးလိမ့္မည္ဟု အႀကံေပးေလသည္။ သို႔ျဖင့္ အေျပး 
ၿပိဳင္ၾကရာတြင္ မည္သူႏိုင္၍ မည္သူရႈံးသည္ကို မသိရေသာ္လည္း အဲလစ္ 
ကေလးမွာ ေနရာတခုသို႔ တေယာက္တည္း ေရာက္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရ 
ေလသည္။

အနီးအပါးတြင္ ယခင္က ယုန္ျဖဴကေလးကို တစ္ဖန္ေတြ႔ရျပန္၏။ ယုန္ 
ကေလးမွာ သူ႔ေလာက္မွ်သာရွိေသာ အဲလစ္ကေလးအား ျမင္ရေသာအခါ 
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ယခင္ကကဲ့သို႔ မေၾကာက္႐ြံ႕ေတာ့႐ံုသာမက သူ၏ လက္အိတ္ကေလးမ်ားကို 
သြား၍ယူရန္ပင္ ခိုင္းလိုက္ေသးသည္။ လက္အိတ္ကေလးမ်ားကိုယူရန္ 
ယုန္ကေလး၏ လွပေသာ အိမ္ကေလးအတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ခဲ့၏။ 
အိမ္ကေလးအတြင္း၌ ပုလင္းတလံုးကို ေတြ႔ျပန္သျဖင့္ အထဲရွိ ေဆးရည္ကို 
ေမာ့ေသာက္လိုက္ေလ၏။

ထိုသို႔ေသာက္လိုက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ အရပ္အေမာင္းမွာ ႐ုတ္တရက္ 
ႀကီးမားထြားက်ိဳင္းလာေတာ့ရာ အိမ္ကေလးမွာ သူ၏ ကိုယ္လုံးႏွင့္ မဆန႔္ 
ေအာင္ျဖစ္ကာ လက္တစ္ဖက္ကုိ ျပတင္းေပါက္မွလည္းေကာင္း၊ ေျခ 
တစ္ဖက္ကို မီးခုိးတိုင္အေပါက္မွလည္းေကာင္း အျပင္သို႔ ထုတ္ထားရ၏။ 
ယုန္ကေလးလည္း အဲလစ္ကေလးျပန္မလာႏိုင္သျဖင့္ ေနာက္က လိုက္ခဲ့၏။ 
အဲလစ္ကေလးျဖစ္ပုံကို ျမင္ရေသာအခါ ထခုန္မိမတတ္ လန႔္ဖ်ပ္သြား 
ေလသည္။ 

အဲလစ္ကေလးကို အျပင္သို႔ ထုတ္ယူရန္ အနီးရွိဥယ်ာဥ္မႉးကေလးမ်ားကို 
ေခၚ၍ ႀကိဳးစားထုတ္ၾကေသာ္လည္း မတတ္ႏိုင္ၾကေတာ့သည့္အဆုံးတြင္ 
အိမ္အတြင္းသို႔ ျပတင္းေပါက္မွ ေက်ာက္စရစ္ခဲကေလးမ်ားကို ပစ္သြင္း 
ၾက၏။  ေက်ာက္စရစ္ခဲကေလးမ်ားသည္ အိမ္ထဲသို႔ေရာက္ေသာအခါ 
ကိတ္မုန႔္တုံးကေလးမ်ား ျဖစ္သြားသည္။ ထိုကိတ္မုန႔္တုံးကေလးမ်ားကို 
ေကာက္စားလိုက္သည္တြင္ သူ၏ကိုယ္ႀကီးမွာ ႀကီးရာမွတဖန္ ျပန္လည္ 
ေသးငယ္သြားသျဖင့္ အိမ္ကေလးအတြင္းမွ ထြက္ေျပးၿပီးေသာ္ ေတာအုပ္ 
တခုအတြင္း၌ ဝင္ေရာက္ပုန္ေအာင္းေနေလသည္။

ထိုေတာအုပ္ထဲတြင္ ေဘာက္ဖတ္ႀကီးတေကာင္သည္ မႈိပြင့္ႀကီး 
တခုေပၚ၌ထိုင္၍ ေဆးတံရွည္ႀကီးကို ခဲယင္း၊ အဲလစ္ကေလးကို ျမင္လိုက္ 
ေသာအခါ ေမးခြန္းမ်ားစြာ ေမးျမန္းေလေတာ့သည္။ အဲလစ္ကေလးမွာ 
ထိုေမးခြန္းမ်ားကို တခုမွ်မေျဖႏိုင္ေသာအခါ ေဘာက္ဖတ္ႀကီးသည္ စိတ္တို 

ဟန္ျဖင့္ ထြက္ခြာသြားရန္ဟန္ျပင္ယင္း “ငါမင္းကို တခုေျပာမယ္။ ဒီဘက္ 
အျခမ္းကေတာ့ မင္းအရပ္ကို ရွည္လာေစလိမ့္မယ္၊ ဒီဘက္အျခမ္းကေတာ့ 
မင္းအရပ္ကုိ တုိလာေစလိမ့္မယ္”ဟု ေျပာၾကားခဲသ့ည္။  အဲလစ္ကေလးလည္း 
ေကာင္းစြာနားမလည္သျဖင့္ ဒီဘက္အျခမ္းကေတာ့ ရွည္လာေစလိမ့္မည္ 
ဟိုဘက္အျခမ္းကေတာ့ တိုသြားေစလိမ့္မယ္တဲ့၊ ဘာမ်ားေျပာတာပါလိမ့္" 
ဒီဘက္အျခမ္းဆိုတာ ဘာရဲ႕ ဒီဘက္အျခမ္းလဲ၊ ဟိုဘက္အျခမ္းဆိုတာ 
ဘာရဲ႕ ဟိုဘက္အျခမ္းပါလိမ့္”ဟူ၍ စိတ္ထဲေမးျမန္းေနမိရာ ေပါက္ဖတ္ႀကီးက 
ၾကားရဘိသကဲ့သို႔ “ဒီမႈိကို ေျပာတာကြဲ႔၊ ဒီမႈိ”ဟူ၍ ေျပာရင္း ထြက္ခြာသြား 
ေလသည္။

အဲလစ္ကေလးသည္ ထိုမႈိႀကီးကို ထက္ျခမ္းခြဲ၍ တျခမ္းကို စားၾကည့္ 
လိုက္လွ်င္ သူ၏အရပ္မွာ ရွိရင္းစြဲထက္ပင္ ႐ုတ္တရတ္ အရွိန္ျပင္းစြာ ပုဝင္ 
သြားရာ သူ၏ဦးေခါင္းႏွင့္ ေျခေထာက္တို႔ ဖ်တ္ကနဲ႐ိုက္ခတ္မိသည္အထိပင္ 
ျဖစ္ေတာ့သည္။ တဖန္ က်န္တျခမ္းကို စားၾကည့္လိုက္ျပန္သည္တြင္ 
အရပ္မွာ တဟုန္းထိုး အထက္သို႔ ထိုးတက္ျမင့္မားသြားၿပီးေနာက္ ေတာအုပ္ 
တခုလုံးမွာ သူ၏ေအာက္တြင္ ေကာ္ေဇာ္ခင္းထားသကဲ့သို႔ ျပားေန 
ေတာ့သည္။ အဲလစ္ကေလးသည္ မႈိႀကီးကို ဟိုတစ္ဖဲ့ ဒီတစ္ဖဲ့ အနည္းငယ္စီ 
ခ်ိန္ဆစားေသာက္ျခင္းျဖင့္ သူ၏အရပ္မွာ နတ္သမီးကေလးအ႐ြယ္မွ် 
ျဖစ္လာေလသည္။

အဲလစ္ကေလးသည္ ေတာအုပ္အတြင္းမွေန၍ အိမ္ငယ္ကေလး 
တလံုးကိုေတြ႔ရသျဖင့္ သြားေရာက္ကာ တံခါးကိုေခါက္လိုက္၏။ အတြင္း 
၌ကား အူသံ၊ ေအာက္သံ၊ ကြဲအပ္သံတို႔ျဖင့္ ဆူညံေနသျဖင့္ တံခါးေခါက္သံကို 
မည္သို႔မွ် မၾကားၾကေခ်။ အဲလစ္ကေလးသည္ တံခါးကို အသာတြန္းဖြင့္၍ 
အတြင္းသို႔ ဝင္ေရာက္ခဲ့ရာတြင္ မီးခိုးမ်ားလုံးေနေသာ မီးဖိုခန္းထဲသို႔ 
ေရာက္သြားေလေတာ့သည္။
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ၿမိဳ႕စားႀကီးကေတာ္တဦးသည္ ေခြးေျခကေလးေပၚတြင္ ထိုင္လ်က္ 
ေမြးကာစ ကေလးတေယာက္ကို ခ်ီထားေလသည္။ အနီးတြင္ ထမင္းခ်က္ 
မိန္းမႀကီးသည္ ဟင္းခ်ိဳအိုးထဲသို႔ င႐ုတ္ေကာင္းမႈန႔္မ်ားကို ခတ္ေနေလသည္။ 
င႐ုတ္ေကာင္းမႈန႔္ အနံ႔တို႔သည္ ကေလးငယ္၏ ႏွားေခါင္းထဲသို႔ ဝင္သျဖင့္ 
ကေလးမွာ ငိုယုိႏွာေခ်လ်က္ရွိသည္။ ထမင္းခ်က္မိန္းမႀကီးလည္း ဟင္းခ်ိဳ 
အိုးထဲသို႔ င႐ုတ္ေကာင္းမႈန႔္မ်ား ထည့္ယင္းပင္ ၿမိဳ႕စားကေတာ္ႀကီးဘက္သို႔ 
လွည့္ၾကည့္ လွည့္ၾကည့္ႏွင့္ ပန္းကန္ျပားမ်ား၊ လက္ဖက္ရည္ကရားမ်ားကို 
လွမ္း၍ ပစ္ေပး၏။ ၿမိဳ႕စားကေတာ္ႀကီးသည္ ထိုအျပဳအမူကို ဂ႐ုမစိုက္ဘဲ 
ကေလးကိုသာ ခ်ီၿမဲခ်ီလ်က္ သီခ်င္းတပုဒ္ကို သီဆိုေနေလသည္။

သီခ်င္းဆိုၿပီးေသာအခါ အဲလစ္ကေလးဘက္လွည့္၍ “ေရာ့၊ မင္း 
ဒီကေလးကို ထိန္းခ်င္ရင္ထိန္းေတာ့”ဟုဆိုကာ ကေလးငယ္ကို ပစ္ေပးလိုက္ 
ၿပီးလွ်င္ ထြက္ခြာသြားေလသည္။ ထိုကေလးငယ္သည္ အဲလစ္ကေလး၏ 
လက္ထဲသို႔ေရာက္၍ မၾကာမီပင္ ဝက္ကေလးတေကာင္ ျဖစ္သြားေလရာ 
အဲလစ္ကေလးက ေအာက္သို႔ခ်လိုက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ ေတာနက္ထဲသို႔ 
ေျပးဝင္သြားေလေတာ့သည္။

အဲလစ္ကေလးလည္း ဆက္လက္ထြက္ခြာလာခဲ့လွ်င္ အိမ္ကေလး 
တအိမ္ကို ေတြ႔ရေလျပန္သည္။ အိမ္ေရွ႕ရွိ စားပြဲရွည္ႀကီးတြင္ လက္ဖက္ရည္ 
ပြဲ က်င္းပေနၾကသည့္ စိတ္မႏွံ႔ေသာ ဦးထုပ္ခ်ဳပ္သမား၊ ယုန္တေကာင္ႏွင့္ 
ႂကြက္တေကာင္တို႔ကို ေတြ႔ရေလသည္။ အဲလစ္ကေလး လာသည္ကို 
ျမင္ေသာအခါ “မလာခဲ့နဲ႔ေဟ့၊ ဒီမွာ ေနရာမရွိဘူး”ဟု ဆီး၍ ႐ိုင္းစိုင္းစြာ 
ေျပာဆိုၾက၏။ အဲလစ္ကေလးလည္း စိတ္ဆိုးလာသျဖင့္ "ဒီေနရာမွာ 
ေနရာအမ်ားႀကီးရွိတယ္”ဟု ခပ္မာမာေျပာ၍ ဝင္ထိုင္ေလသည္။

ယုန္သည္ အဲလစ္ကေလး ဝင္ထိုင္သည္ကို မႏွစ္ၿမိဳ႕သျဖင့္ “မဝေသး 
ရင္လဲ ထပ္ေသာက္လိုက္ဦးေလ”ဟု ခနဲ႔ေလ၏။ အဲလစ္ကေလးလည္း 

“ေသာက္မွ မေသာက္ရေသးတာကို ရွင္ဘယ့္ႏွယ့္ ေျပာလိုက္တာလဲ”ဟု 
ျပန္ေျပာလိုက္၏။ သူတို႔၏အျပဳအမူမွာ ႐ိုင္းစိုင္းလွသျဖင့္ အဲလစ္ကေလး 
လည္း ၾကာၾကာမေနႏိုင္ဘဲ ထြက္လာခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္၌ ယုန္ႏွင့္ ဦးထုပ္ခ်ဳပ္ 
သမားသည္ အိပ္ငိုက္ေနေသာႂကြက္ကို လက္ဖက္ရည္ကရားထဲသို႔ 
ဆြဲႏွစ္လ်က္ ေျပာင္ေလွာင္ကစားရင္း က်န္ရစ္ခဲ့ၾကေလသည္။

အဲလစ္ကေလးသည္ သူ ပထမဆုံးေတြ႔ခဲ့ရေသာ အခန္းႀကီးသို႔ ျပန္သြား 
ၿပီးလွ်င္ ေ႐ႊေသာ့ကေလးျဖင့္ တံခါးေပါက္ အငယ္ေလးကို ဖြင့္လိုက္၏။ 
ထိုေနာက္ သူ႔ကိုယ္ကို အရပ္တစ္ေပမွ်အထိ ငယ္သြားေအာင္ မႈိစကေလး 
မ်ားကို စားလိုက္ၿပီးလွ်င္ ထိုတံခါးေပါက္ကေလးမွတဆင့္ ပန္းဥယ်ာဥ္ကေလး 
ထဲသို႔ ေျပးထြက္လာခဲ့ေလသည္။ ဥယ်ာဥ္ထဲတြင္ ယခင္ကေတြ႔ခဲ့ေသာ 
ၿမိဳ႕စားကေတာ္ႀကီးသည္ ယုန္ျဖဴကေလးႏွင့္တကြ ဖဲပြင့္ဘုရင္၊ ဖဲပြင့္မိဘုရား 
တို႔ႏွင့္အတူ ကစားလ်က္ရွိၾကသည္ကို ေတြ႔ရသည္။

ဖဲပြင့္မိဘုရားႀကီးလည္း အဲလစ္ကေလးကို ျမင္ေသာအခါ ကပြဲတခုသို႔ 
ေခၚသြား၏။ ကပြဲတြင္ မခံမရပ္ႏိုင္ေအာင္ အစခံရေသာေၾကာင့္ အဲလစ္ 
ကေလးသည္ အလြန္အမင္း စိတ္ဆိုးလာ၏။ သို႔ေသာ္ ထိုခဏ၌ သူ၏ 
အရပ္အေမာင္းမွာ ပကတိအ႐ြယ္အတိုင္း ျပန္ျဖစ္လာေလသည္။ အနီးအပါး 
တြင္လည္း ဖဲပြင့္ဘုရင္မႀကီးႏွင့္တကြ မည္သူတစ္ဦး တစ္ေယာက္မွွ် မေတြ႔ရ 
ေတာ့ေခ်။

အဲလစ္ကေလးလဲ စိတ္ဆိုးလ်က္- “ဟင့္အင္း၊ ဟင့္အင္း ဘာမွလဲ 
မရွိဘဲနဲ႔၊ ဖဲထုတ္ႀကီးဘဲဥစၥာ၊ ဘာမွလဲ မဟုတ္ဘူး”ဟု ေအာ္ငိုၿပီးလွ်င္ 
ဖဲထုတ္ႀကီးကို လႊင့္ပစ္လိုက္ေလသည္။ ဤတြင္ အဲလစ္ကေလးသည္ 
မ်က္စိကိုပြတ္သပ္ရင္း ႏိုးလာေတာ့သည္။ ထိုအခါ သူေရွ႕တြင္ ယုန္ျဖဴ 
ကေလး ပထမဆုံး ေပၚလာသည္ကို ျမင္လိုက္ရစဥ္ကသကဲ့သို႔ပင္ သူ၏ 
အမေပါင္ေပၚ၌ မွီ၍အိပ္ေနမိသည္ကို သတိရလာသည္။
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“ညီမေလး ႏိုးလာၿပီလား။ ထေတာ့ေလ၊ လက္ဖက္ရည္ေသာက္ 
ခ်ိန္ေတာင္ ေရာက္လာၿပီ” သူ႔အစ္မက ၿပဳံး႐ႊင္စြာ ေျပာၾကားလိုက္ေလသည္။

tcef;(13)

ဒီတပတ္မွာေတာ့ ကေလးေတြရဲ႕ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈနဲ႔ သခၤ်ာ အတြက္ 
အခ်က္ကို စိတ္၀င္စားေစမယ့္ ပံုျပင္ေလးတပုဒ္ ေျပာျပပါမယ္။ ဒီပံုျပင္က 
ဆရာႀကီးမင္းသု၀ဏ္ရဲ႕ ကေလးပုံျပင္မ်ား စာအုပ္ထဲမွာပါတဲ့ ရေသ့ေဗဒင္ 
ဆိုတာကို ျပန္လည္ ေရးသားတင္ျပတာပါ။

&aohaA'if
တခါတုန္းက ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသားေလး ေမာင္ဉာဏ္ထက္ဟာ 

မိဘေတြကြယ္လြန္ခဲ့ၿပီျဖစ္လို႔ ဘႀကီးဘုန္းရဲ႕ေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းေန 
ေက်ာင္းစားအျဖစ္နဲ႔ ေနေနရတာေပါ့။ ေမာင္ဉာဏ္ထက္ဟာ ငယ္ရြယ္ေပမယ့္ 
နာမည္နဲ႔လိုက္ေအာင္ ဉာဏ္ထက္သတဲ့။ 

တေန႔မွာေတာ့ ဘႀကီးဘုန္းႀကီးက ေက်ာင္းစာအုပ္တိုက္ (စာၾကည့္ 
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တိုက္)ထဲက ကြ်န္းသစ္ေသတၱာေဟာင္းႀကီးကို ရွင္းလင္းခိုင္းတယ္။ ေသတၱာ 
ႀကီးထဲမွာ ေပစာေတြ ပုရပိုက္ေတြကို သန္႔ရွင္းၿပီး စနစ္တက် ျပန္ထား 
ထိန္းသိမ္းဖို႔ေပါ့။

အဲဒီလို ရွင္းေနရင္း ေမာင္ဉာဏ္ထက္ေလးဟာ ရေသ့ေဗဒင္ဆိုတဲ့ 
ပုရပိုက္ေလးကိုေတြ႔ရွိၿပီး စိတ္၀င္တစားနဲ႔ ဖတ္ရႈတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူဟာ 
ဉာဏ္ထက္သူျဖစ္ေပမယ့္ စာကို ေကာင္းေကာင္းနားမလည္ဘဲ ျဖစ္ေနပါ 
သတဲ့။ သူက စာကို အသံထြက္ၿပီး ေအာ္ဟစ္ဖတ္ရႈၾကည့္တယ္။ ဒါေပမယ့္ 
အဆင္မေျပ။ အနီးနားမွာထိုင္ရင္း က်မ္းစာျပဳစုေနတဲ့ ဘႀကီးဘုန္းႀကီးက 
“ေဟ့ ဉာဏ္ထက္၊ ျပစမ္း၊ မင္း ဖတ္ေနတာ ဌာန္က႐ိုင္းလည္း မက်ဘူး။ 
ဖတ္ျပမယ္”လို႔ေျပာၿပီး ပုရပိုက္လႊာကိုယူၿပီး အသံမထြက္ဘဲ အရင္ဖတ္လိုက္ 
တယ္။

ၿပီးေတာ့ “အဲဒါ ရေသ့ေဗဒင္ပဲ။ ဒါနဲ႔ မင္းကိုေမးရဦးမယ္၊ အခု ငါ့ 
ေက်ာင္းမွာ ေက်ာင္းသား ဘယ္ႏွေယာက္ရွိတယ္ဆိုတာ ေက်ာင္းသား 
အမည္စာရင္း မင္းေကာက္ၿပီးၿပီလား”

“ေကာက္ၿပီးပါၿပီ ဘုရား”
“ေအး ေကာင္းတယ္။ အဲဒီ အေရအတြက္ကို မေျပာနဲ႔ မွတ္ထား။ 

ၿပီးေတာ့ မင္းအသက္ကိုေရာ မင္းသိလား”
“သိပါတယ္ ဘုရား”
“ဟုတ္ၿပီ။ အဲဒါလည္း မွတ္ထား။ ငါက အဲဒီ အေရအတြက္ မင္း 

မေျပာဘဲနဲ႔ ရေသ့ေဗဒင္နည္းသံုးၿပီး သိေအာင္လုပ္ျပမယ္”လို႔ ေျပာတယ္။ 
ၿပီေတာ့မွ ရေသ့ေဗဒင္ စာခ်ိဳးကို ရြတ္ဖတ္ျပတယ္။

“အိမ္ေနကို ပ်ိဳး၊ ထမ္းပိုးထက္ေလ၊ ငါးေတြကို ေနွာက္၊ ေျမႇာက္ေလာ့ 
ေမတၱာ...၊ ထိုခါေႏွာဦး၊ ဆတ္သြားဖူးႏွင့္ အထူးလွ်ိဳ႕၀ွက္ လူ႔အသက္တည့္။ 
တစ္ခ်က္ထို႔ေနာင္၊ နံသင့္ေဆာင္၍ ၊ သင့္ေအာင္ေပါင္းႏုတ္၊ ႀကိဳးအားထုတ္မူ၊ 

အဟုတ္အမွတ္ ထြက္လိမ့္တည္း။”
“အဲဒါ ရေသ့ေဗဒင္ တြက္နည္းလကၤာပဲ။ ဒီလကၤာအတိုင္း ဉာဏ္ထက္ကို 

ဂဏန္းတြက္ခိုင္းမယ္။ အေပါင္း အႏုတ္ အေျမႇာက္ အစား ေတြေတာ့ 
တတ္တယ္ မဟုတ္လား”

“ေအး... ဟုတ္ၿပီ။ ေစာေစာ ေျပာတဲ့ထဲမွာ ေက်ာင္းသားစာရင္းရယ္၊ 
မင္းရဲ႕ အသက္ရယ္ကို ဒီ လကၤာသံုးၿပီး တြက္မယ္။ ဉာဏ္ထက္ မေျပာဘဲ 
သိေအာင္လုပ္မယ္ဆို ယံုမလား”

“တပည့္ေတာ္ မေျပာဘဲ သိႏိုင္တယ္ဆိုတာ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘုရား”
“ကဲ ဒါဆုိရင္ မယုံရင္ ယံုေအာင္ ရေသ့ေဗဒင္ ေဟာရတာေပါ့။ ကဲ ကဲ 

ေက်ာက္သင္ပုန္းတခုယူ၊ ဘုန္းႀကီး တြက္ခိုင္းတာကို တြက္ေပေတာ့။ 
လကၤာထဲမွာပါတဲ့ ေနအိမ္ကိုပ်ိဳးဆုိတာက ေက်ာင္းမွာရွိတဲ့ ေက်ာင္းသား 
အေရအတြက္နဲ႔ အစပ်ိဳးရမွာကြဲ႔။ အဲဒီ အေရအတြက္ကို ဘုန္းႀကီးကို မေျပာနဲ႔ 
သင္ပုန္းေပၚခ်ေရးလိုက္”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္ေလးက အရင္ေန႔ သူကိုယ္တိုင္ ေကာက္ယူရရွိခဲ့တဲ့ 
ေက်ာင္းသား အေရအတြက္ ၄၅ ဂဏန္းကို ခ်ေရးလိုက္တယ္။

“ေရးၿပီးၿပီလား၊ ေရးၿပီးၿပီဆိုရင္ ထမ္းပိုးတက္ေလလို႔ ဆိုတာေၾကာင့္ 
အဲဒါကို ႏွစ္ဆျပဳ၊ ဆိုလိုတာက ၄ ေယာက္ ဆို ၈ ေယာက္၊ ၁၀ ေယာက္ ဆို 
အေယာက္ ၂၀ လုပ္ဖို႔ ေျပာတာ”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္က ၄၅ ရဲ႕ ႏွစ္ဆ ၉၀ ကို ေရးလိုက္ျပန္တယ္။ 
“ကဲ အဲဒီ ႏွစ္ဆ လုပ္ထားတဲ့ ဂဏန္းမွာ လကၤာမွာပါတဲ့ ငါးေတြကို 

ေႏွာက္လို႔ ဆိုတာေၾကာင့္ ၅ ဂဏန္း ေပါင္းထည့္လိုက္”
ေမာင္ဉာဏ္ထက္က ၉၅ လို႔ ေရးလိုက္ျပန္တယ္။ “အဲဒီ ေပါင္းလို႔ရတဲ့ 

ဂဏန္းကို လကၤာက ေျပာတဲ့အတိုင္း ေျမႇာက္ေလ့ေမတၱာဆိုေတာ့ ေမတၱာနဲ႔ 
ေျမႇာက္ရမွာကြဲ႔။ ေမတၱာဆိုတာ (မ) အကၡရာ ၾကာသပေတးနံ ၅ နဲ႔ (တ) 
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အကၡရာ၊ စေနနံ (သုည)၊ ႏွစ္ခုတြဲလိုက္ေတာ့ ၅၀။ ဒါေၾကာင့္ ေစာေစာက 
ေပါင္းထားတဲ့ ဂဏန္းကို ၅၀ နဲ႔ ေျမႇာက္လိုက္ကြဲ႔”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္ေလးက ၉၅ ကုိ ၅၀ နဲ႔ ေျမႇာက္လိုက္ေတာ့ ၄၇၅၀ 
ရတယ္။ 

“ေျမႇာက္ၿပီးၿပီးလား”
“ၿပီးပါၿပီ ဘုရား”
“ဟုတ္ၿပီ ဒါဆိုရင္ အဲဒီ ေျမႇာက္လို႔ရတဲ့ ဂဏန္းထဲကို လကၤာမွာပါတဲ့ 

ထိုခါေႏွာဦး၊ ဆပ္သြားဖူးလို႔ ဆိုတာေၾကာင့္ ဆတ္ (၃)၊ သြား (၆)နဲ႔ ဖူး (၅) 
တနည္းအားျဖင့္ ၃၆၅ ကို ေပါင္းလိုက္ဦးကြယ့္”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္က ၄၇၅၀ ကို ၃၆၅ ေပါင္းထည့္လိုက္ေတာ့ ၅၁၁၅ 
ရတယ္။

“ၿပီးၿပီလားေဟ့။ ကဲ... ေကာင္းၿပီ။ အထူးလွ်ိဳ႕၀ွက္ လူ႔အသက္တည့္လို႔ 
လကၤာကဆိုတာေၾကာင့္ ေမာင္ဉာဏ္ထက္ရဲ႕ အသက္လည္း အဲဒီထဲကို 
ဘုန္းဘုန္းမသိေအာင္ ေပါင္းထည့္လိုက္ပါဦး”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္က သူ႔အသက္ ၁၂ ကို ေပါင္းထည့္လိုက္ေတာ့ ၅၁၂၇ 
ရတယ္။ 

“ကဲ... အေျဖထြက္ေတာ့မယ္ေနာ္။ လကၤာက ေျပာတဲ့အတိုင္း တစ္ခ်က္ 
ထို႔ေနာင္၊ နံသင့္ေဆာင္၍၊ သင့္ေအာင္ေပါင္းႏုတ္လို႔ ဆိုတာေၾကာင့္ 
(သင့္ေအာင္ေပါင္း) ဆိုတာက ေန႔နံအရ ၆၁၅ ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ 
ေစာေစာက ရထားတဲ့ ဂဏန္းထဲကေန ၆၁၅ ကို ႏုတ္လိုက္စမ္း”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္က ၅၁၂၇ ထဲကေန ၆၁၅ ကို ႏုတ္လိုက္ေတာ့ ၄၅၁၂ 
ဂဏန္းကို ရတယ္။

“ႏုတ္ၿပီးၿပီလားေဟ့...၊ ေျပာစမ္း။ ဘယ္ေလာက္ရလဲ”
“ႏုတ္ၿပီးပါၿပီ ဘုရား၊ ၄၅၁၂ ရပါတယ္ ဘုရား”

“ဒါဆိုရင္ ဘုန္းဘုန္းႀကီး ေမာင္ဉာဏ္ထက္ကို စာရင္း အေကာက္ခိုင္း 
ထားတဲ့ ေက်ာင္းသား ဦးေရက ၄၅ ေယာက္ျဖစ္ၿပီး ေမာင္ဉာဏ္ထက္ရဲ႕ 
အသက္က ၁၂ ႏွစ္ ျဖစ္တယ္။ မွန္ရဲ႕လား”

“မွန္ပါတယ္ ဘုရား၊ အတိအက်ပါပဲ။ ဘယ္ႏွယ္လုပ္ သိတာပါလဲ 
ဘုန္းဘုန္း”

“ေစာေစာ ဘုန္းဘုန္းႀကီး ရြတ္ျပတဲ့ လကၤာေလးအတိုင္း ရေသ့ေဗဒင္ 
တြက္တာပဲ။ အဲဒီလကၤာေလးကို အလြတ္ရေအာင္က်က္ထား။ ရေသ့ေဗဒင္ 
တြက္လို႔ရၿပီ။ ေဟာလို႔ရၿပီ”

ေမာင္ဉာဏ္ထက္ေလးဟာ အထက္မွာ ေဖာ္ျပခဲ့တဲ့ ရေသ့ေဗဒင္ 
လကၤာေလးကို အလြတ္ရြတ္ဆိုၿပီး သူ႔သူငယ္ခ်င္းေတြအိမ္မွာ လူဘယ္ႏွစ္ဦး 
ရွိတယ္၊ သူ႔ အသက္ ဘယ္ေလာက္ျဖစ္တယ္ဆိုတာ ရေသ့ေဗဒင္တြက္ၿပီး 
ေျပာႏိုင္သတဲ့။ ကေလးတို႔လည္း အဲဒီ လကၤာေလးအတိုင္း ေဗဒင္တြက္ၾကည့္ 
ေပါ့ကြယ္။
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tcef;(14)

မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကို ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ ယံုၾကည္စိတ္ခ်သူျဖစ္ဖို႔ 
သြန္တဲ့ေနရာမွာ ဥပမာ ပံုျပင္ေလးေတြနဲ႔ သင္ၾကားေပးတာ အထိေရာက္ 
ဆံုးပါ။ ငါ့သား ငါ့သမီး ႐ိုး႐ိုးသား ျပဳမူေနထိုင္ရမယ္ေနာ္လို႔ ေျပာဆို 
ဆံုးမတာေတြ ရွိပါတယ္။ လိုရင္းကေတာ့ သားသမီးေတြ ႐ိုးသားဖို႔ေပါ့။ 
ဒါေပမယ့္ ကေလးေတြအေနနဲ႔ ဘယ္လို႐ိုး႐ိုးသားသား ျပဳမူရမွာလဲ ဆိုတာ 
ေတာ့ မသိဘဲ နားမလည္ဘဲ ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ပံုျပင္ေလးေတြနဲ႔ 
စိတ္ဓာတ္ကို ျမႇင့္တင္ယူဖို႔ပါ။

Unnecessary Doubts
Once, a boy and a girl were playing together. 
The boy had a collection of marbles. The girl had some sweets 

with her. 
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The boy told the girl that he will give her all his marbles in 
exchange for her sweets. The girl agreed. 

The boy kept the biggest and the most beautiful marble aside 
and gave the rest to the girl. The girl gave him all her sweets as 
she had promised. 

That night, the girl slept peacefully. 
But the boy couldn’t sleep as he kept wondering if the girl had 

hidden some sweets from him the way he had hidden his best 
marble.

If you don’t give your hundred percent in a relationship, you’ll 
always keep doubting if the other person has given his/her 
hundred percent.

ပံုျပင္ေလးထဲမွာပါတဲ့ ကေလးတို႔ မသိေသးတဲ့ စကားလံုးေတြကို 
ေလ့လာ ၾကည့္ခိုင္းပါ။

Marble ဆုိတာ ေဂၚလီလံုး။
Sweets ဆိုတာ ခ်ိဳခ်ဥ္
Exchange ဆိုတာ လဲလွယ္သည္။ (Exchange, exchanged, 

exchanged, exchanging)
Agree ဆိုတာ သေဘာတူသည္။ (Agree, agreed, agreed, 

agreeing)
Keep ဆိုတာ သိမ္းဆည္းသည္။ ဒီေနရာမွာ သို၀ွက္သည္။ (keep, 

kept, kept, keeping) 
Promise ဆိုတာ ကတိေပးသည္။ (promise, promised, promised, 

promising)။ ဒီေနရာမွာ promised ဆိုတာ ကတိေပးထားေသာလို႔ ဆိုတဲ့ 
Adj: ပံုစံ သံုးထားတာ ျဖစ္တယ္။)

Peacefiully ဆိုတာ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ
Sleep ဆိုတာ အိပ္စက္သည္။ (Sleep, slept, slept, sleeping)
Hide ဆိုတာ ၀ွက္ထားသည္။ (hide, hid, hidden, hiding)။ ဒီေနရာမွာ 

hidden ဆိုတာ ၀ွက္ထားေသာလို႔ဆိုတဲ့ Adj: ပံုစံသံုးတာ ျဖစ္တယ္။) 
စသျဖင့္ ရွင္းျပရပါမယ္။ ဘာသာစကားကိုလည္း သင္ၿပီးသားျဖစ္ အက်င့္ 
စာရိတၱကိုလည္း ျမႇင္တင္ၿပီး ျဖစ္သြားမွာပါ။

 တခါတုန္းက ေကာင္ေလးတေယာက္နဲ႔ မိန္းကေလးတေယာက္တို႔ 
အတူတူ ကစားေနၾကသတဲ့။ 

ေကာင္ေလးမွာေတာ့ ေဂၚလီလံုးေတြ အမ်ားႀကီးရွိတယ္၊ မိန္းကေလး 
ငယ္မွာေတာ့ ခ်ိဳခ်ဥ္ေတြ အမ်ားႀကီး ရွိေနတယ္ကြဲ႔။ 

ေကာင္ေလးက သူ႔ရဲ႕ ေဂၚလီလံုးေတြနဲ႔ မိန္းကေလးရဲ႕ ခ်ိဳခ်ဥ္ေတြ 
အလဲအလွယ္လုပ္ၾကဖို႔ ေျပာေတာ့ မိန္းကေလးငယ္ကလည္း အလဲအလွယ္ 
လုပ္ဖို႔ သေဘာတူတယ္ကြဲ႔။ 

ဒါေပမယ့္ ေကာင္ေလးက သူ႔ရဲ႕ အေကာင္းဆံုးနဲ႔ အလွဆံုးေဂၚလီလံုး 
တလံုးကိုခ်န္ထားၿပီး က်န္တဲ့ေဂၚလီလံုးေတြကို ေကာင္မေလးကို ေပးလိုက္ 
သတဲ့။ ေကာင္မေလးကေတာ့ သူတို႔ သေဘာတူထားတဲ့အတိုင္း သူမရဲ႕ 
ခ်ိဳခ်ဥ္ေတြအားလံုးကို ေကာင္ေလးကို ေပးလိုက္တယ္ကြဲ႔။ 

အဲဒီညမွာေတာ့ ေကာင္မေလးက ေဂၚလီလံုးေလးေတြနဲ႔အတူ ၿငိမ္းၿငိမ္း 
ခ်မ္းခ်မ္း အိပ္ေပ်ာ္သြားေတာ့တယ္။ ဒါေပမယ့္ ေကာင္ေလးကေတာ့ 
ေကာင္းေကာင္း အိပ္မေပ်ာ္ဘဲ… ေကာင္မေလးက သူေဂၚလီလံုးေတြ 
ခ်န္ထားသလို ခ်ိဳခ်ဥ္တခ်ိဳ႕မေပးဘဲ ခ်န္ထားေနမလားဆိုတဲ့ အေတြးနဲ႔ 
သံသယ၀င္ၿပီး အိပ္မေပ်ာ္ႏိုင္ေအာင္ ေတြးေနမိသတဲ့။
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ဒီပံုျပင္ေလးကို ေလ့လာရင္ တကယ္လို႔ လူတေယာက္ဟာ တျခား 
လူတေယာက္နဲ႔ ဆက္ဆံတဲ့အခါမွာ တစံုတရာ မ႐ိုးသားမႈရွိေနမယ္ဆိုရင္…၊ 
သို႔မဟုတ္ အျပည့္အ၀ ႐ိုးသားမႈမရွိဘူးဆိုရင္…၊ တျခားသူကလည္း သူ႔လိုပဲ 
႐ိုးသားမႈမရွိႏိုင္ဘူးလို႔ သံသယေတြ ျဖစ္ေနတတ္တယ္…ဆိုတဲ့ အေၾကာင္းကို 
ကေလးေတြကို ရွင္းျပရမွာပါ။

“ဒီပံုျပင္ကိုဖတ္ၿပီး မင္းတို႔ ဘာေတြေတြးမိသလဲ၊ ျမင္မိသလဲ၊ ဘာေတြ 
ေရွာင္ဖို႔၊ ဘာေတြေဆာင္ဖို႔ သိၾကသလဲ။ အဲဒီအေၾကာင္း ေျပာျပၾက”လို႔ 
လည္း ကေလးေတြရဲ႕ စဥ္းစားဉာဏ္ရည္ကို ျမႇင့္တင္ဖို႔  ေမးခြန္းလည္း ေမးရ 
မွာပါ။

သူတို႔ ျပန္ေျဖတဲ့အေပၚမူတည္ၿပီး ထပ္ဆင့္ အသိေပးသင့္တာက 
႐ိုးသားမႈ(honesty)၊ ႐ိုးရွင္းမႈ(simplicity)၊ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ယံုၾကည္မႈ 
(self-confidence)၊ ကိုယ့္ကိုယ္ကုိယ္ တန္ဖိုးထားမႈ(self-value)နဲ႔ အျပန္ 
အလွန္ယံုၾကည္မႈ(trusteeship) စတဲ့ အေၾကာင္းေတြကိုလည္း အလ်ဥ္းသင့္ 
သလို ေျပာျပေပးသြားဖို႔ပါ။

tcef;(14? u)

uav;ESifhtEkynm
မိဘေတြအေနနဲ႔ ကေလးကို ငယ္စဥ္ကတည္းက အႏုပညာနဲ႔ သို႔မဟုတ္ 

အႏုပညာဖန္တီးမႈနဲ႔ ထိေတြ႔ေစဖုိ႔ စီစဥ္ေပးသင့္ပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲ 
ဆိုေတာ့ ဒီစာအုပ္ရဲ႕နိဒါန္းမွာ ေဖာ္ျပခဲ့သလို မိဘေတြက သားသမီးေတြကို 
ေပးတဲ့ အရာေတြထဲမွာ (H)သံုးလံုး ျဖစ္ပါတယ္။ အဲဒီ အထက္လည္း 
အမ်ားႀကီး ပိုႏိုင္ပါေသးတယ္။ အေျခခံက်တဲ့ အဲဒီ H သံုးလံုးက Healthy 
(က်န္းမာေရး), Happiness(ေပ်ာ္ရႊင္ေရး),  နဲ႔  Habitability(လူ႔အသိုက္ 
အ၀န္းမွာ ပါ၀င္ရွင္သန္ႏိုင္ေရး)တို႔ ျဖစ္တဲ့အေၾကာင္း အေစာပိုင္း အခန္း 
ေတြမွာ ေျပာျပခဲ့ပါတယ္။

ကိုယ့္သားသမီး က်န္းမာဖို႔အတြက္ မိဘေတြလိုလားသလို ေပ်ာ္ရႊင္ 
ေစခ်င္တာလည္း မိဘတိုင္းရဲ႕ အႏႈိင္းမဲ့ လိုလားခ်က္ပါ။ ဒါေပမယ့္ လူ႔ 
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အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္ရွင္သန္ခြင့္ကိုက်ေတာ့ မိဘေတြ စဥ္းစား သတိမူ 
မိတာ နည္းေနတတ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ လူ႔အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔ 
ဆိုတာက အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ ေလ့လာသင္ယူမွတ္သားႏိုင္မွသာ 
ျဖစ္မွာပါ။ အဂၤလိပ္လို Habitable ဆိုတာက Suitable to live in. လို႔ 
ေအာက္စဖို႔ဒ္အဘိဓာန္မွာ ဖြင့္ဆိုပါတယ္။ ပါ၀င္ေပါင္းစည္း ရွင္သန္ေနထိုင္ 
ႏိုင္ေသာလို႔ ေကာက္ယူရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ Habitability ကို ပါ၀င္ 
ရွင္သန္ႏိုင္ျခင္းလို႔ ေျပာတာပါ။

အဲဒီလို လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပါ၀င္ေပါင္းစည္း ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔ 
ဆိုရင္ အသိပညာ ဉာဏ္အလိမၼာက ဦးေဆာင္ႏိုင္မွ ျဖစ္မွာပါ။ အသိပညာ 
ဉာဏ္အလိမၼာေတြ ရေစဖို႔ဆိုရင္ မိဘေတြက ေနရာတိုင္း၊ ရႈေထာင့္တိုင္းမွာ 
ကေလးငယ္ကို သြန္သင္ေပးႏိုင္ဖို႔အတြက္ ရည္ရြယ္ေျပာျပတာ ျဖစ္ပါတယ္။

အဲဒီ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း ပါ၀င္ပူးေပါင္း ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔နဲ႔ 
ပတ္သက္ၿပီး နည္းနည္းေျပာျပခ်င္ပါတယ္။ လူ႔အဖြဲ႔ အစည္းအတြင္း ပူးေပါင္း 
ပါ၀င္ရွင္သန္ေနထိုင္ႏိုင္ဖို႔ အတြက္ မသိမျဖစ္ သိျမင္ေနရမွာက ညီညြတ္ျခင္း 
မွ်တျခင္း ေပါင္းစည္းျခင္းဆိုတဲ့ အခ်က္ေတြနဲ႔ ညီညြတ္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဒီသေဘာတရားကို အႏုပညာ ဖန္တီးမႈနဲ႔ အႏုပညာ အလုပ္ေတြမွာပဲ 
အမ်ားဆံုးေတြ႔ႏိုင္မွာ ျဖစ္တယ္။

ဥပမာ - ပန္းခ်ီကားတခ်ပ္ကို ေလ့လာၾကည့္မယ္ဆိုရင္ Vertical နဲ႔ 
Horizontal ၊ အေရာင္ေတြ၊ Line ေတြ၊ Tone ေတြ ညီညြတ္ေနဖို႔၊ မွ်တေနဖို႔နဲ႔ 
Contrast ျဖစ္ေနေပမယ့္ သူတို႔ အခ်င္းခ်င္း ေပါင္းစည္းေနဖို႔ စတဲ့ အခ်က္ 
ေတြကို ပန္းခ်ီဆရာက ထည့္သြင္းစဥ္းစားၿပီးမွ ဖန္တီးယူရတာ ျဖစ္တယ္။ 
ဒါက ပထမဆံုး အခ်က္ပါ။ 

နည္းနည္းပိုၿပီး အေသးစိတ္ေျပာရရင္ Brushwork ေတြ၊ Knife-work 

ေတြနဲ႔ ပန္းခ်ီဆရာရဲ႕ စိတ္တြင္းခံစားမႈကို ဖြင့္ထုတ္ျပႏိုင္ဖို႔ ႀကိဳးစားရပါတယ္။ 
အဲဒီလို ဖန္တီးထားတဲ့ ပန္းခ်ီကားကေန ၾကည့္ရႈသူကို တစံုတရာ အေတြး 
စိတ္ကူး ရေစတယ္၊ ေပါင္းစည္းခံစား ေတြးေတာေစမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဒါဟာ 
တကယ့္ကို အႏုပညာေျမာက္ ဖန္တီးမႈပါပဲ။

ဒါက ပန္းခ်ီကားနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး အႏုပညာေျမာက္မႈနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 
ေျပာတာပါ။ တျခားေသာ စာေပ၊ ဂီတ၊ ႐ုပ္ရွင္၊ သဘင္၊ ကာတြန္း၊ ပန္းခ်ီ၊ 
ပန္းပု စတဲ့ အႏုပညာအမ်ိဳးမ်ိဳးဟာလည္း ဒီသေဘာအတိုင္း ဖန္တီးယူၾက 
ရပါတယ္။

တနည္းအားျဖင့္ အႏုပညာက လူသားေတြရဲ႕ စိတ္အခံကို အားေပး 
ေပါင္းစည္းေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ မိဘေတြအေနနဲ႔ အႏုပညာ 
ဖန္တီးမႈ မလုပ္တတ္ရင္ ရွိပါေစ... ကေလးေတြကိုေတာ့ အႏုပညာနဲ႔ နီးစပ္ဖို႔၊ 
အႏုပညာ ဖန္တီးမႈေတြနဲ႔ ထိစပ္ဖို႔ လမ္းသြယ္ေပးဖို႔ လိုပါတယ္။

ဘယ္လို လမ္းသြယ္ရမလဲဆိုေတာ့ ကေလးငယ္ စိတ္၀င္စားတဲ့ 
နယ္ပယ္တခုခု၊ ဥပမာ အဆိုေတာ္ ျဖစ္ခ်င္တဲ့ကေလး ဆိုပါေတာ့...၊ 
ကေလးကို အဆိုေတာ္ေလာကနဲ႔ အဆိုေတာ္၀န္းက်င္နဲ႔ မျဖစ္မေန ထိစပ္ 
နီးကပ္ဖို႔ မိတ္ဆက္ေပးရမွာပါ။

အဲဒီလို မိတ္ဆက္ ထိစပ္ေစျခင္းအားျဖင့္ ကေလးအေနနဲ႔ ၀န္းက်င္ 
သစ္ရဲ႕ အထိအေတြ႔သစ္ကို ေလ့လာစူးစမ္းၿပီး သူမ်ားေတြ ဘယ္လိုလုပ္တယ္၊ 
ဘယ္လိုဖန္တီးတယ္ဆိုတာ သိျမင္လာၿပီး ကိုယ္တိုင္ဖန္တီးမယ္ဆိုရင္ 
ဘယ္လို လုပ္မယ္ဆိုတာ ေတြးေတာသိျမင္လာေစႏိုင္ပါတယ္။

တခါတေလ အဲဒီလို မိတ္ဆက္ေပးရာမွာ ျဖစ္တတ္တာက ကေလး 
အတြက္ သိမ္ငယ္စိတ္၀င္သြားေစတာမ်ိဳးပါ။ သူလို အရြယ္တူကေလးတဦးက 
အႏုပညာဖန္တီးမႈ၊ သီဆိုမႈ၊ ကျပမႈ စသျဖင့္ တခုခုကို ထူးထူးခၽြန္ခၽြန္ 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္တာကိုေတြ႔ၿပီး သူကေတာ့ ဘာမွ မလုပ္တတ္ပါလားဆိုၿပီး 
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သိမ္ငယ္စိတ္ ျဖစ္သြားတတ္တာမ်ိဳးေပါ့။ 
တကယ္လို႔ မိဘေတြက “ကဲ ၾကည့္စမ္း သား၊ ၾကည့္စမ္း သမီး၊ မင္းနဲ႔ 

အရြယ္တူေလာက္ပဲ ရွိေသးတယ္၊ အရမ္းေတာ္တာပဲေနာ္။ မင္းလည္း 
ျဖစ္ေအာင္လုပ္ေနာ္”ဆိုၿပီး မေျပာရပါဘူး။ အဲသလို ႏႈိင္းယွဥ္ေျပာျပတာဟာ 
ကေလးကို ျမင့္ေစလိုလို႔ ေျပာတာမွန္ေပမယ့္ ကေလးဘက္မွာက်ေတာ့ 
သူ႔ရဲ႕ အားနည္းခ်က္ကိုပဲ ျမင္ေနေစႏိုင္ပါတယ္။ 

အဲဒီလိုမ်ိဳး ေျပာတဲ့စကားကို “ဖိတြန္း” တြန္းတင္ေပးတာလို႔ ေခၚပါတယ္။ 
တြန္းေတာ့ တြန္းတင္ေပးတာပဲ၊ သို႔ေပမယ့္ တဖက္က ဖိထားသလိုမ်ိဳး 
ျဖစ္ေနပါတယ္။ “ဖိတြန္း” အတြန္းခံရတဲ့ ကေလးတေယာက္ရဲ႕ စိတ္ခံစားမႈ 
ဘယ္လို ရွိေနမလဲဆိုတာ စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ 

ကေလးငယ္ဟာ ေနာင္တပူပန္ေတြျဖစ္ၿပီး ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ မေက်မနပ္ 
ျဖစ္ေနႏိုင္ပါတယ္။ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ မေက်နပ္တဲ့ကေလးဟာ ပတ္၀န္းက်င္ 
ကိုလည္း မေက်နပ္ႏိုင္ပါဘူး။ ကုိယ့္ကိုယ္ကိုယ္ေရာ ပတ္၀န္းက်င္ကိုပါ 
မေက်နပ္တဲ့ကေလးဟာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအတြက္လည္း ေက်နပ္မွာမဟုတ္တဲ့ 
အျပင္ တျခား မခန္႔မွန္းႏိုင္တဲ့ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈေတြ ျဖစ္လာႏိုင္ပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္ ကေလးကို အားေပးတဲ့အခါမွာ မိဘေတြအေနနဲ႔ ကိုယ့္ 
ကေလးကိုေျပာျပရမွာက “အဲဒီကေလးက ေလ့က်င့္တာေတြ မ်ားမ်ားလုပ္လို႔ 
ကြဲ႔။ ငါ့သား ငါ့သမီးလည္း ကိုယ္တကယ္ လုပ္ခ်င္တာကို အဆက္မျပတ္ 
ေလ့က်င့္ရင္ရတယ္ေနာ္။ သားတုိ႔သမီးတို႔ တကယ့္ ကၽြမ္းက်င္ေအာင္ 
ေလ့က်င့္ထားရင္ ဒီလိုပဲ ေဖ်ာ္ေျဖႏိုင္မွာ ျဖစ္တယ္ကြဲ႔”လို႔ အႀကံေပးစကား၊ 
ႏွစ္သိမ့္တဲ့စကားကို ပံုမွန္ ေျပာ႐ိုးေျပာစဥ္အတိုင္း ေျပာျပရမွာ ျဖစ္တယ္။

ဒီလိုမ်ိဳး ေျပာတဲ့စကားကိုေတာ့ “ဖြတြန္း”လို႔ ေခၚရမယ္ ထင္ပါတယ္။ 
ကေလးငယ္ရဲ႕ ေပါ့ေလ်ာ့ေနတဲ့ ေလ့က်င့္မႈကို မီးေမာင္းထိုးျပၿပီး၊ ေလ့က်င့္မႈ 
မ်ားမ်ားလုပ္ျခင္းက အမ်ားအလယ္မွာ တင့္တယ္ႏိုင္တယ္ဆိုတာ မေျပာဘဲနဲ႔ 

သူ႔ကိုယ္သူ သိျမင္လာေစလို႔ပါပဲ။ အဲဒီအခါမွာ ကိုယ့္ရဲ႕ကေလးငယ္ကို 
တြန္းအားေပးရာေရာက္ၿပီး ထိေရာက္တဲ့သြန္သင္မႈ ျဖစ္မွာဆိုတာ မိဘေတြ 
သတိျပဳေစလိုပါတယ္။

တကယ္ေတာ့ လူႀကီးျဖစ္ျဖစ္ ကေလးျဖစ္ျဖစ္ လူတိုင္းဟာ ကိုယ့္မွာ 
ရွိေနတဲ့ အားသာခ်က္ကိုမျမင္ၾကဘဲ ကိုယ့္မွာမရွိတဲ့ အားနည္းခ်က္ကိုပဲ 
ျမင္ျမင္ေနတတ္ၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ့္ရဲ႕ အားသာခ်က္နဲ႔ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ျမင္ၿပီး အဲဒီအားသာခ်က္ကို သူ႔ဘ၀အတြက္ အေကာင္းဆံုး 
အသံုးခ်ႏိုင္ေအာင္ လမ္းသြယ္တြန္းတင္ ေပးသြားရမွာ ျဖစ္တယ္။
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tcef;(14? c)

uav;awGeJhqufqHa&;
မိဘနဲ႔ကေလး ဆက္ဆံေရးအျပင္ ဆရာနဲ႔ကေလး ဆက္ဆံေရးေတြနဲ႔ 

ပတ္သက္ၿပီး ၁၉၉၄ ခုႏွစ္ထုတ္ သင့္ဘ၀မဂၢဇင္း မ်က္ႏွာဖံုးေဆာင္းပါး 
တပုဒ္ကို ျပန္လည္ေကာက္ႏုတ္ မွ်ေ၀ခ်င္ပါတယ္။ ေရးသားသူက ဆရာ 
ေမာင္သစ္ဆင္းပါ။ မူရင္းေဆာင္းပါးရဲ႕ ေခါင္းစဥ္က "တုတ္တစ္ေခ်ာင္း၏ 
အတၳဳပတၱိ" ျဖစ္ပါတယ္။

အစပိုင္းမွာ တင္ျပခဲ့သလို မိဘေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့ သားေလး သမီး 
ေလးေတြျဖစ္ေအာင္ ေျပာဆိုဆံုးမတဲ့ေနရာမွာ နည္းလမ္းက်ဖို႔ မွန္ကန္ဖို႔ 
လိုပါတယ္။ မိဘေတြကိုယ္တိုင္က အထက္စီးဆန္ဆန္ ဆံုးမတာမ်ိဳးက ဆံုးမ 
ရာမေရာက္တဲ့အျပင္ ႏွိပ္စက္ရာေရာက္ပါတယ္။ အဲဒါထက္ ပိုဆိုးတာက 
သားသမီးရဲ႕ စိတ္ဓာတ္အညြန္႔ကို ခ်ိဳးပစ္လိုက္သလို ျဖစ္ေနတာပါ။ ကဲ 
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ေဆာင္းပါးရဲ႕ ဇာတ္ကြက္ေလးတခုကို ၾကည့္ၾကရေအာင္ပါ။

uav;aMumifhvm;?rdbaMumifhvm;
ကေလးငယ္သည္ လြယ္အိတ္ကို ေ၀ွ႔ယမ္းလ်က္ အိမ္ရွိရာသို႔ အေျပး 

လာေန၏။ လမ္းတြင္ေတြ႔သမွ် ေရအိုင္ငယ္၊ ရႊံ႕ကြက္ငယ္တို႔ လႊားခနဲ 
လႊားခနဲေက်ာ္၍ လာသည္။ သူ႔မ်က္ႏွာမွာ အေပ်ာ္ျဖင့္ ၀င္းပေန၏။ အိမ္သို႔ 
ျမန္ျမန္ သူ ျပန္ေရာက္ခ်င္လွၿပီ။ သူ႔ေအာင္ျမင္မႈကို မိဘႏွစ္ပါးအား ေျပာျပ 
ခ်င္လွၿပီ။ အားရ၀မ္းသာ ျဖစ္သြားၾကမည့္ မိဘတို႔၏ ပီတိမ်က္ႏွာကို ျမင္ခ်င္ 
လွၿပီ။

"ဒါမွ ငါ့သားကြ"ဟူေသာ အေဖ၏ ခ်ီးမြမ္းသံကို ၾကားခ်င္လွၿပီ။ ၿပံဳးရယ္ 
လ်က္ရွိေသာ အေမ၏ အနမ္းေႏြးေႏြးကို ခံယူခ်င္လွၿပီ။ ကေလးငယ္သည္ 
ေျခလွမ္းကို အရွိန္ပိုျမႇင့္လိုက္၏။ ေရွ႕မွာ အိမ္ကို ျမင္ေနရၿပီ။

အိမ္ေရွ႕တြင္ စိုက္ပ်ိဳးထားသည့္ တေပခြဲခန္႔ ျမင့္ေသာ ပုဏရိပ္ပင္တန္းကို 
သူ ခုန္ေက်ာ္လိုက္၏။ ခါတိုင္း ဘယ္လိုမွမလြတ္ဘဲ သစ္ခက္သစ္ညြန္႔တို႔ကို 
ေျခဖ်ားျဖင့္ ခတ္မိၿမဲျဖစ္ေသာ္လည္း ယေန႔အဖို႔ လံုး၀ ကြ်တ္ကြ်တ္လြတ္လြတ္ 
ျဖစ္သြားသည့္အခါ သူ အံ့ၾသသြားေလသည္။ သို႔ရာတြင္ သူသည္ ၾကာၾကာ 
မအံ့ၾသႏိုင္ဘဲ အိမ္ေပၚသို႔ တဒုန္းဒုန္း ေျပးတက္ခဲ့သည္။ ပါးစပ္ကလည္း 
"အေဖေရ…. အေမေရ" ဟု ေအာ္ေခၚလာခဲ့၏။ 

အေဖသည္ ဧည့္ခန္းထဲက ပက္လက္ကုလားထိုင္မွာ ထိုင္ေနသည္။ 
ဆူညံစြာ ေျပးတက္လာသည့္ သားျဖစ္သူကို မ်က္ေမွာင္ကုတ္၍ ၾကည့္ေန၏။ 
ကေလးသည္ ဖခင္ကို ျမင္ေသာ အခါ အေျပးကေလး ခ်ဥ္းကပ္သြားေလသည္။

"အေဖ… ကြ်န္ေတာ္ စာေမးပြဲ ေအာင္တယ္ဗ်၊ သိလား…"
"ဟင္… ဟုတ္လား၊ တယ္ေတာ္ပါလား၊ လာစမ္းပါဦးကြ"
အနီးသို႔ေရာက္သည္ႏွင့္ အေဖ၏ လက္တဖက္ ေျမာက္တက္သြား 

သည္ကို ျမင္လိုက္ရ၏။ မေရွးမေႏွာင္းပင္ ျဖန္းခနဲအသံႏွင့္အတူ သူ႔နားရင္း 
မွာ ပူခနဲ ခံစားလုိက္ရၿပီး မ်က္ေစ့ထဲတြင္ ၀င္းခနဲ ျဖစ္သြား၏။ ကေလးငယ္၏ 
ဦးေခါင္းသည္ ေရွ႕သို႔ စိုက္ခနဲ က်သြားေတာ့သည္။

မယံုႏိုင္စြာ၊ ထို႔ေနာက္ ထိတ္လန္႔စြာ ေမာ့ၾကည့္မိေသာအခါ အေဖ၏ 
အနီေရာင္မ်က္ႏွာကို ျမင္လိုက္ရသည္။

"ေအာင္႐ံုနဲ႔ ဘာလုပ္ရမွာလဲ"
ကေလးငယ္သည္ ပါးစပ္အေဟာင္းသား၊ မ်က္လံုးအျပဴးသားႏွင့္ 

ေမာ့ၾကည့္ေန၏။ ႏႈတ္ခမ္းမ်ား တုန္လႈပ္စျပဳလာသည္။
"ေဟ့ေကာင္း… ငါေမးေနတယ္ေလ။ ေအာင္႐ံုနဲ႔ မင္း ဘာလုပ္မွာလဲ"
ကေလးဆီမွ ေျဖသံအစား ရႈိက္သံတစ္ခ်က္ ထြက္လာ၏။ အေဖသည္ 

ဗီ႐ိုေပၚက ႀကိမ္လံုးကို ဆြဲယူလိုက္သည္။
"ေမးမေနပါနဲ႔ ရွင္…၊ ဒီေလာက္ အေဆာ့မက္ေနမွေတာ့ ထိပ္ဆင့္ 

ဘယ္ခ်ိတ္ပါ့မလဲ။ ေျပာစမ္း… ပထမက ဘယ္သူရသလဲ၊ ေမမီစိုးမဟုတ္လား"
အိမ္ခန္းထဲမွ ထြက္လာေသာ မိခင္ျဖစ္သူ၏ အသံျဖစ္သည္။ မ်က္ရည္ 

ေပါက္ေပါက္ က်ေနၿပီျဖစ္ေသာ ကေလးငယ္က ေခါင္းညိတ္လိုက္သည့္ 
အခါ အေမက တခ်က္မဲ့လိုက္၏။

"ဟင္း… သူ႔ အေမနဲ႔ ေစ်းထဲေတြ႔ရင္ တမင္စကားစပ္ၿပီး ႂကြားဦးမွာ၊ 
သူမ်ား ႂကြားတာ ခံရဦးမယ္။ ေတာက္…"

"ကိုင္း… လာခဲ့စမ္း၊ ဟိုဘက္လွည့္..."
တင္ပါးေပၚသို႔ က်ေရာက္လာေတာ့မည့္ ႀကိမ္လံုးကို အသက္ေအာင့္ 

ေစာင့္လင့္ေနရေတာ့သည့္ ကေလးငယ္၏ မ်က္လံုးမ်ားမွာ အေရာင္မဲ့ 
မ်က္လံုးေသမ်ား ျဖစ္ေနေလသည္။

ေမးခြန္း - ကေလးငယ္မွာ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္စိတ္၊ မိမိကိုယ္ကို 
တန္ဖိုးထားစိတ္ နည္းပါးသြားၿပီး ညံ့သည္ထက္ညံ့လာလွ်င္ ကေလးေၾကာင့္ 
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ပါလား… မိဘေၾကာင့္ပါလား။
မိဘေတြအေနနဲ႔ သားသမီးကို ဆံုးမတဲ့အခါ အထက္ပါ ျဖစ္စဥ္မ်ိဳး 

အမ်ားအျပား ရွိေနပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ အေရွ႕တိုင္းႏိုင္ငံေတြမွာ အေတြ႔ရ 
မ်ားပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ မိဘေမတၱာဆိုၿပီး ေျပာဆိုၾကေပမယ့္ အမွန္က 
မိဘအတၱသာ ျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။

အထက္ပါ ဇာတ္ကြက္ေလးကိုၾကည့္ရင္  မိဘဆိုၿပီး အသာစီး ယူထား 
တယ္၊ ေမတၱာတရားနဲ႔ ဆံုးမတယ္ဆိုၿပီး အကာအကြယ္ ယူထားတယ္၊ 
ေနာက္ၿပီး မိဘေတြက ကိုယ္ဂုဏ္သိကၡာအတြက္ပဲ စဥ္းစားၾကတယ္ဆိုတာ 
ေတြ႔ႏိုင္ပါတယ္။

"မေကာင္း ျမစ္ထာ၊ ေကာင္းရာ ညႊတ္လတ္
အတတ္သင္ေစ၊ ေပးေ၀ႏွီးရင္း
ထိမ္းျမားျခင္းလွ်င္၊ ၀တ္ငါးအင္
ဖခင္မယ္တို႔တာ"ဆိုတဲ့ မိဘ၀တ္ကို မွတ္မိၾကမယ္ ထင္ပါတယ္။ 

သားသမီးကို ဆိုဆံုးမရာမွာ အဲဒီ မိဘ၀တ္နဲ႔ေရာ ညီညြတ္ပါရဲ႕လား။ 
စာေမးပြဲေအာင္တယ္၊ ပထမ မရဘူး၊ ဒါေၾကာင့္ သားသမီးကို ႐ိုက္ႏွက္ 

ဆံုးမတယ္ဆိုတာ မျဖစ္ထိုက္ မျဖစ္သင့္တဲ့ ကိစၥပါ။ တကယ္ ျဖစ္သင့္တာက 
စာေမးပြဲေအာင္တယ္ဆိုရင္ ေအာင္ျမင္တဲ့အတြက္ အသိအမွတ္ျပဳမႈ မိဘက 
ေပးရမွာျဖစ္တယ္။ ၿပီးေတာ့ ေအာင္႐ံုနဲ႔ေတာ့ ေက်နပ္မေနနဲ႔ဦး သားေရ… 
သားပထမရမွ ဂုဏ္ေဆာင္ႏိုင္မွာကြဲ႔။ ဒီတခါေတာ့ ေအာင္႐ံုပဲ ရွိေစေတာ့၊ 
ေနာက္တခါဆိုရင္ သား ပထမရေအာင္ ႀကိဳးစားကြာလို႔ အားေပးႏွစ္သိမ့္ 
ေျပာရမွာပါ။

tcef;(14? *)

uav;awGeJhqufqHa&;(2)
မိဘေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့ သားေလး သမီးေလးေတြ ျဖစ္ေအာင္ ေျပာဆို 

ဆံုးမတဲ့ေနရာမွာ နည္းလမ္းက်ဖို႔ မွန္ကန္ဖို႔လိုပါတယ္။ ဆရာ ဆရာမေတြ 
ကိုယ္တိုင္က အထက္စီးဆန္ဆန္ ဆံုးမတာမ်ိဳးက ဆံုးမရာမေရာက္တဲ့ 
အျပင္ ႏွိပ္စက္ရာေရာက္ပါတယ္။ အဲဒါထက္ ပိုဆိုးတာက သားသမီးရဲ႕ 
စိတ္ဓာတ္အညြန္႔ကို ခ်ိဳးပစ္လိုက္သလို ျဖစ္ေနတာပါ။ ကဲ ဒုတိယ ဇာတ္ကြက္ 
ေလးတခုကို ၾကည့္ၾကရေအာင္ပါ။

၁၉၉၄ ခုႏွစ္ထုတ္ သင့္ဘ၀ မဂၢဇင္း မ်က္ႏွာဖံုးေဆာင္းပါး တပုဒ္ကို 
ျပန္လည္ ေကာက္ႏုတ္ မွ်ေ၀ခ်င္ပါတယ္။ ေရးသားသူက ဆရာ 
ေမာင္သစ္ဆင္းပါ။ မူရင္း ေဆာင္းပါးရဲ႕ေခါင္းစဥ္က "တုတ္တစ္ေခ်ာင္း၏ 
အတၳဳပတၱိ" ျဖစ္ပါတယ္။ 
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"ျဗဳန္း… ျဗဳန္း…"
စားပြဲေပၚ ႀကိမ္လံုးက်သံေၾကာင့္ သူငယ္တန္း (ခ)သည္ ႐ုတ္ခ်ည္း 

ၿငိမ္ဆိတ္သြား၏။ ငါးႏွစ္အရြယ္ ကေလးငယ္တို႔သည္ မ်က္လံုးေလးမ်ား 
၀ိုင္းကာ ဆရာမကို ၾကည့္ေနၾက၏။ 

"ဆူလွခ်ည္လား၊ ပါးစပ္ေတြ ပိတ္၊ စာအုပ္ကို ဖြင့္၊ ဒါ အိမ္မဟုတ္ဘူး… 
ေက်ာင္း… ေက်ာင္း..."

မ်က္ႏွာတင္း၍ ေလသံမာေသာ ဆရာမသည္ ႀကိမ္လံုးကို စားပြဲေပၚသို႔ 
အသံျမည္ေအာင္ ပစ္တင္လိုက္သည္။

"ကဲ… အားလံုး 'ဏ' ႀကီး တမ်က္ႏွာ ေရးၾကရမယ္။ အခုအခ်ိန္အတြင္း 
ၿပီးေအာင္ ေရးရမွာေနာ္။ ေနာက္ထပ္ တစ္မ်က္ႏွာကို အိမ္စာလုပ္ခဲ့ၾက။ 
ၾကားၾကလား…၊ ကိုင္း… ေရးၾကေတာ့"

တစ္တန္းလံုး တိတ္ဆိတ္လ်က္ရွိသည္။ စာအုပ္ေတြ ေရွ႕မွာထားကာ 
ခံုေတြေပၚမွာ ကေလးငယ္မ်ား ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးေတြ ထိုင္ေနၾကသည္။ 
လက္ကေလးေတြကလြဲ၍ သူတို႔ မလႈပ္ရွားႏိုင္ၾက၊ မလႈပ္ရွား၀ံ့ၾက။

ဒုတိယတန္း အစြန္းမွ ေမမီစိုးသည္ သူႏွင့္ ေဘးခ်င္းယွဥ္လ်က္ တစ္ဖက္ 
ခံုစြန္းမွ စည္သူေအာင္ 'ဏ'ႀကီး အေရးမွားေနသည္ကို ေတြ႔လိုက္ရ၏။ သူက 
စည္သူေအာင္ကို တိုးတိုးေလး လွမ္းေခၚလိုက္သည္။

"စည္သူေအာင္… စည္သူေအာင္ နင္ေရးတာ မွားေနတယ္။ 'က'ႀကီး 
ျဖစ္ေနတယ္"

စည္သူေအာင္သည္ တစ္ခ်က္လွည့္ၾကည့္၏။ သူ႔မ်က္ႏွာမွာ စိတ္ရႈပ္ 
ေထြးေနပံုရသည္။

"ေဟာဒီမွာ ဏႀကီးက ဒီလုိေရးရတာ"
ေမမီစိုးက သူ႔စာအုပ္ကို ေထာင္ျပလိုက္သည္။
"ေမ  မီ  စိုး…"

ဆရာမ၏ အသံက မိုးခ်ဳန္းသလို ျမည္ဟည္းသြား၏။ ေမမီစိုး၏ 
လက္ထဲကစာအုပ္ လြတ္က်သြားေလသည္။

"ဘာျဖစ္လို႔ စကားေျပာရတာလဲ၊ အခုခ်က္ခ်င္း ခံုေပၚမွာ ဒူးေထာက္ 
ထိုင္စမ္း၊ ဒူးေထာက္ေရး၊ ေနာက္တစ္ခါ လႈပ္၀ံ့လႈပ္ၾကည့္စမ္း၊ ႀကိမ္လုံးစာ 
မိသြားမယ္"

ေမမီစိုးသည္ ခံုေပၚတြင္ ဒူးေထာက္ထိုင္လိုက္ရ၏။ သူ႔တစ္ကိုယ္လံုး 
တုန္ေနသည္။ ဒူးႏွစ္ဖက္၏ေအာက္မွာ ဇီးေစ့လား၊ ေက်ာက္ခဲငယ္ေလးလား 
မသိ၊ ဖိမိလ်က္သား ျဖစ္ေနသည္။ သို႔ေသာ္ သူ ေနရာမေရႊ႕ရဲ၊ မလႈပ္ရဲ၊ 
သည္အတိုင္းေပ၍ စာေရးရ၏။ ၾကာေသာ္ ဖိမိထားသည့္ ေနရာက တစ္စ 
တစ္စ နာက်င္၍လာသည္။ နဖူးမွာ ေခြ်းေတြ စို႔လာ၏။ အတန္းထဲမွာ 
သူတစ္ေယာက္တည္း ဒူးေထာက္ေနရသည့္ အျဖစ္။ 

ဒူးေအာက္က ျပင္းထန္လာသည့္ ေ၀ဒနာ၊ အရွက္ႏွင့္ နာက်င္မႈ။ 
နာက်င္မႈႏွင့္ အရွက္။ အရွက္ႏွင့္ နာက်င္မႈအျပင္… အေၾကာက္…၊ 
အေၾကာက္…၊ အေၾကာက္…။

သည္းမခံႏိုင္ေတာ့သည္၏ အဆံုး၌ ေမမီစိုး ငိုခ်လိုက္ေလသည္။
ဆရာမက-"အံမယ္ ဒူးေထာက္ခိုင္းတာေလးကို ငိုတယ္ေပါ့။ ဟုတ္လား။ 

အေတာ္ အငို၀ါသနာပါတယ္နဲ႔ တူတယ္။ လာခဲ့… ထြက္ခဲ့စမ္း ေရွ႕ကို…"
တစ္တန္းလံုး တိတ္ဆိတ္စြာ ၾကည့္ေနၾကဆဲ အခ်ိန္ေလးအတြင္း 

ႀကိမ္လံုးသံျဖန္းကနဲေအာက္၌ သူငယ္တန္း(ခ)သည္ တုန္လႈပ္သြား 
ေလသည္။
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ေမးခြန္း - အနာဂတ္တြင္ ႀကီးျပင္းလာမည့္ ကေလးအတြက္ ၿငိမ္၀ပ္စြာ 
နားေထာင္ျခင္းသည္ တန္ဖိုးျဖစ္ပါသလား။ မိတ္ေဆြ သူငယ္ခ်င္းကို ႐ိုင္းပင္း 
ကူညီစိတ္ကို ပ်ိဳးမေထာင္ေပးသင့္ေပဘူးလား။

အထက္ပါ အျဖစ္အပ်က္မ်ိဳး မူလတန္းေက်ာင္းမ်ားမွာ အေတြ႔ရမ်ားမယ္ 
ထင္ပါတယ္။ ကေလးရဲ႕ သဘာ၀ကို မသိျမင္မိၾကဘဲ ဆရာေတြ ဆရာမ 
ေတြက အတင္းအက်ပ္ အခုလို ဆက္ဆံတာမ်ိဳး မျဖစ္သင့္ပါ။ တကယ္ေတာ့ 
႐ိုက္ႏွက္ဆံုးမျခင္းဟာ ကေလးရဲ႕ လြတ္လပ္တဲ့စိတ္ကို အရိပ္မည္းႀကီးဘ၀ 
တစ္ေလွ်ာက္ အုပ္မိုးသြားေစၿပီး ေၾကာက္စိတ္ကို ႀကီးထြားမြန္းက်ပ္ေစႏိုင္ 
ပါတယ္။

ဒါေၾကာင့္ ကေလးေတြရဲ႕ လက္ဦးဆရာ မိဘၿပီးရင္ ဒုတိယ လက္ဦး 
ဆရာျဖစ္တဲ့ ဆရာဆရာမေတြရဲ႕ အခန္းက႑ကလည္း အလြန္ကို အေရးပါ 
ပါတယ္။ tcef;(14? C)

uav;awGeJhqufqHa&;(3)
မိဘနဲ႔ကေလး ဆက္ဆံေရးအျပင္ ဆရာနဲ႔ကေလး ဆက္ဆံေရးေတြနဲ႔ 

ပတ္သက္ၿပီး ၁၉၉၄ ခုႏွစ္ထုတ္ သင့္ဘ၀ မဂၢဇင္း မ်က္ႏွာဖံုးေဆာင္းပါး 
တပုဒ္ကို ျပန္လည္ ေကာက္ႏုတ္ မွ်ေ၀ခ်င္ပါတယ္။ ေရးသားသူက ဆရာ 
ေမာင္သစ္ဆင္းပါ။ မူရင္းေဆာင္းပါးရဲ႕ ေခါင္းစဥ္က "တုတ္တစ္ေခ်ာင္း၏ 
အတၳဳပတၱိ" ျဖစ္ပါတယ္။ 

အစပိုင္းမွာ တင္ျပခဲ့သလို မိဘေတြ ဂုဏ္ယူရတဲ့ သားေလး သမီးေလး 
ေတြျဖစ္ေအာင္ ေျပာဆိုဆံုးမတဲ့ေနရာမွာ နည္းလမ္းက်ဖို႔ မွန္ကန္ဖို႔ 
လိုပါတယ္။ မိဘေတြကိုယ္တိုင္က အထက္စီးဆန္ဆန္ ဆံုးမတာမ်ိဳးက ဆံုးမ 
ရာ မေရာက္တဲ့အျပင္ ႏွိပ္စက္ရာေရာက္ပါတယ္။ 

အဲဒါထက္ ပိုဆိုးတာက သားသမီးရဲ႕ စိတ္ဓာတ္အညြန္႔ကို ခ်ိဳးပစ္လိုက္ 
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သလို ျဖစ္ေနတာပါ။ ကဲ ေဆာင္းပါးရဲ႕ တတိယ ဇာတ္ကြက္ေလးတခုကို 
ၾကည့္ၾကရေအာင္ပါ။

"ကဲဟယ္"
ေဒါက္ခနဲ ေခါင္းေခါက္ခံလိုက္ရေသာ ကေလးသည္ နာက်င္မႈေၾကာင့္ 

မ်က္ရည္လည္လာ၏။ မိခင္၏ အားမလို အားမရျဖစ္မႈ၊ စိတ္မရွည္မႈတို႔သည္ 
ေဒါသအျဖစ္ ေျပာင္းသြားခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။

"ဒီေလာက္ေလးမွ မတြက္တတ္ဘူးလား… ဟင္။ ေထာင္စမ္း… ညာ 
ဘက္က လက္ေလးေခ်ာင္းေထာင္။ ဘယ္ဘက္က လက္သံုးေခ်ာင္းေထာင္။ 
ဟာ… ေလးေခ်ာင္းေထာင္ပါဆို၊ အခုထိ မေထာင္တတ္ေသးဘူးလား။ 
ေလးေခ်ာင္း… ေလးေခ်ာင္… ေဟာဒီလို ေလးေခ်ာင္း"

ကေလးမွာ အေယာင္ေယာင္အမွားမွား ျဖစ္ေနရွာ၏။ သံုးႀကိမ္ ထပ္ 
အေခါက္ခံရၿပီးမွ လက္ေလးေခ်ာင္း ေထာင္ျဖစ္သြား၏။

"ဟုတ္ၿပီ..၊ ကဲ… ေပါင္းေတာ့…၊ ေလးနဲ႔ သံုးေပါင္း။ ဟဲ့… ေပါင္းေလ။ 
ဘာေၾကာင္ၾကည့္ေနတာလဲ"

"တစ္…၊ ႏွစ္…၊ သံုး…၊ ငါး…၊ ေျခာက္…"
"ဘာ… သံုး ၿပီးရင္ ဘာလဲ"
ကေလးက ဘာမွ မေျပာရဲေတာ့။
"ဟဲ့… ေမးေနတယ္ေလ… သံုးၿပီးေတာ့ ဘာလဲလို႔။ ဟား…. တစ္၊ ႏွစ္၊ 

သံုး ေလး ေတာင္ မေရတတ္ေတာ့ဘူးလား"
ကေလး၏ မ်က္၀န္းမ်ားတြင္ မ်က္ရည္ေတြ ေ၀့သီေနၿပီ။ စိတ္လည္း 

အေတာ္က်ဥ္းက်ပ္ေနသည္။ 
မိခင္ျဖစ္သူက "အဖ်င္း…၊ အ,အ ၊ အတံုး။ နင္ ေတာ္ေတာ္ညံ့ပါလား။ 

ဟိုဘက္အိမ္က မိႏြယ္တို႔ဆို… အေပါင္းအႏုတ္ ေဂ်ာင္းေဂ်ာင္းေျပးေနၿပီ။ 
နင္ကေတာ့ ေဆာ့ဖို႔ပဲ သိတဲ့အေကာင္"ဟု ကေလးကို ဆူပူႀကိမ္းေမာင္း 

ေနသည္။
ကေလးမွာ ဘာမွမေျပာရဲ… မဆိုရဲေတာ့။ သူ ဆိုလိုက္မွ ထပ္မွားေနဦး 

မည္ကို စိုးရိမ္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ မိခင္ျဖစ္သူက ဆူပူႀကိမ္းေမာင္း႐ံုႏွင့္ 
မေက်နပ္ႏိုင္ေသး။

"သြား…၊ လက္ပိုက္ၿပီး တစ္နာရီတိတိရပ္ေန။ သြား… ငါ မျဖဳတ္ခိုင္းဘဲ 
လက္ျဖဳတ္မယ္မႀကံနဲ႔။ တိုင္မွာ ႀကိဳးနဲ႔တုပ္ထားမယ္။ သံုးနဲ႔ ေလး မေပါင္း 
တတ္မခ်င္း ေဆာ့ရလိမ့္မယ္မထင္နဲ႔"

ဂဏန္း မေပါင္းတတ္သျဖင့္ အခန္းေထာင့္မွာ ေတြေ၀စြာ လက္ပိုက္၍ 
ရပ္ေနရေသာ ကေလးငယ္သည္ ေလးႏွစ္အရြယ္ ျဖစ္ပါသည္။

ေမးခြန္း - မိခင္သည္ စာတတ္သည္ဟု သူ႔ကိုယ္သူေျပာလွ်င္ သင္ လက္ခံ 
ပါမည္လား။ 

အထက္ပါ ဇာတ္ကြက္ေလးမွာ မိိခင္ျဖစ္သူက ကိုယ့္သားသမီးကို 
ေတာ္ေစခ်င္ တတ္ေစခ်င္လို႔ဆိုတာထက္ သားသမီးကို ဖိႏွိပ္ႏွိမ္ခ်ေျပာဆို 
တာက ပိုမ်ားမေနဘူးလား။ ဒီလို အရြယ္ကေလးငယ္ေတြကို သြန္သင္တဲ့ 
ေနရာမွာ ကေလးရဲ႕စိတ္ပါ၀င္စားမႈကို အေလးဂ႐ုျပဳရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

ကေလးကို အတင္းအဓမၼ သင္ေပးတာ၊ အတင္းအက်ပ္ ဆံုးမတာ 
ေတြဟာ ကေလးငယ္ရဲ႕စိတ္ကို ထိခိုက္ေစပါတယ္။ အဆိုးဆံုးက သူဆက္ 
ေျပာရင္ ဆက္မွားေနမွာပဲဆိုၿပီး သူ႔ကိုယ္သူ ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ ကင္းမဲ့သြားေစ 
တာပါပဲ။ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈမရွိတဲ့ ကေလးငယ္ရဲ႕အနာဂတ္ဟာ 
ေရရာေသခ်ာမႈ မရွိႏိုင္ေတာ့ပါ။

ေနာက္ၿပီး ကေလးကို တျခားတေယာက္နဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္ေျပာလိုက္ျခင္း 
အားျဖင့္ သူဟာ ဘယ္ေတာ့မွ အဲဒီကေလးေလာက္တတ္မွာ မဟုတ္ေတာ့ဘူး 
လို႔လည္း သူ႔ကိုယ္သူ သတ္မွတ္သြားေစႏိုင္ပါတယ္။
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ကေလးကို ေၾကာက္ေအာင္လုပ္တာ ေကာင္းပါသလား။ ေလာကမွာ 
ေၾကာက္စရာအေကာင္းဆံုးက အေၾကာက္တရားပဲ မဟုတ္လား။ ကေလး 
ေတြရဲ႕ အေၾကာက္တရားကိစၥက အေရးႀကီးပါတယ္။

ႏိုင္ငံတိုင္းရဲ႕ အဖိုးအထိုက္တန္ဆုံး သယံဇာတဟာ ေရနံမဟုတ္၊ 
သစ္ေတာမဟုတ္၊ ေရႊေငြရတနာ ေက်ာက္သံပတၱျမား တြင္းထြက္ေတြ 
မဟုတ္။ ကေလးေတြသာ ျဖစ္တယ္။ ႏိုင္ငံတိုင္းမွာ အေရးအႀကီးဆံုး ပုဂၢိဳလ္ 
ေတြဟာ ကေလးေတြပါ။

သူတို႔အေပၚ တန္ဖိုးထားမႈ အနည္းအမ်ားဟာ သက္ဆိုင္ရာ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းရဲ႕ ယဥ္ေက်းမႈ စံခ်ိန္စံညႊန္း အနိမ့္အျမင့္ကို ျဖစ္ေစပါတယ္။ ကေလး 
ေတြကို အခြင့္အေရး အျပည့္အ၀ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေပ်ာ္ရႊင္ ေက်နပ္ေစျခင္း 
ဟာ အေကာင္းဆံုးေသာ အနာဂတ္ ရင္ႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈပါပဲ။

အဲသလို အေရးတႀကီး တန္ဖိုးရွိတဲ့ ကေလးေတြရဲ႕ရင္ထဲကိုေၾကာက္စိတ္ 
သြင္းေပးလိုက္တာဟာ အနာဂတ္ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းကို ေျမျမႇဳပ္သၿဂႋဳဟ္ဖို႔ 
က်င္းတူးေပးလိုက္တာပါပဲ။

ကေလးေတြနဲ႔ လူႀကီးေတြဟာ တစ္ခုတည္းေသာ ေလာကကမာၻမွာ 
ေနထိုင္ေနၾကတာလို႔ အထင္ရွိေနၾကပါတယ္။ တကယ္ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ 
ကေလးဟာ သူ႔ေလာက ကမာၻေလးနဲ႔သူ သီးျခား ေနေနတာပါ။ ကေလး 
အတြက္ ဒီေလာကႀကီးဟာ အသစ္စက္စက္ပါ။ အရာရာဟာ စိတ္၀င္စား 
စရာပါ။ သူတို႔ဟာ ကေလးကမာၻမွာ အံ့ၾသမႈ၊ ထိတ္လန္႔မႈေတြနဲ႔ သီးျခား 
ေနၾကတဲ့ ကေလးေတြသာ ျဖစ္တယ္။ 

အရြယ္ေရာက္ၿပီး လူႀကီးကမာၻထဲကုိ သူတို႔ဘာသာသူတို႔ တျဖည္းျဖည္း 
နဲ႔ မွန္မွန္ကန္ကန္တိုး၀င္လာႏိုင္ဖို႔ လက္ဦးဆရာေတြက အေရးႀကီးလွ 
ပါတယ္။

မိဘေတြက ကိုယ္ျဖစ္ေစခ်င္တာေတြကို အေၾကာက္တရားနဲ႔ ဇြတ္ပံု 

သြင္းမယ္၊ အတင္းအက်ပ္ ပံုသြင္းေပးမယ္ဆိုရင္ေတာ့ ကေလးဟာ စိတ္ 
က်န္းမာရင့္က်က္တဲ့၊ လူမႈေရးသိနားလည္တဲ့၊ စိတ္သတၱိနဲ႔ျပည့္၀တဲ့၊ ေန႔စဥ္ 
ဘ၀မွာ ကိုယ္ကိုယ္ကို ယုံၾကည္ပိုင္ႏိုင္တဲ့လူႀကီးေတြ ျဖစ္လာဖို႔ ခက္ပါတယ္။ 
ေမတၱာဓာတ္လႊမ္းၿခံဳၿပီး နားလည္မႈ ရွိတဲ့ ပတ္၀န္းက်င္မွာ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 
ႀကီးျပင္းခြင့္ရဖို႔ လိုပါတယ္။
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tcef;(14? i)

uav;ESifhodyÜH
ဒီတပတ္မွာေတာ့ ကေလးေတြကို သိပၸံနဲ႔ ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္ေအာင္ 

ေပ်ာ္စရာ အလုပ္ကေလးေတြနဲ႔ သင္ၾကားေပးၾကရေအာင္ပါ။ သိပၸံလို႔ 
ေျပာေတာ့ အရမ္းျမင့္တယ္၊ ကေလးေတြ သင္လို႔ ျဖစ္ပါ့မလားလို႔ ယူဆၾက 
ပါလိမ့္မယ္။ တကယ္ေတာ့ သိပၸံဆိုတာ ပတ္၀န္းက်င္မွာ ရွိေနတဲ့ အရာ၀တၳဳ၊ 
တိရစၧာန္၊ သစ္ပင္ စတဲ့အရာေတြရဲ႕ သေဘာနဲ႔သဘာ၀ကို ေလ့လာတာ 
ျဖစ္တယ္။ အဲဒီလို ေလ့လာႏိုင္ဖို႔... သေဘာသဘာ၀ကို သတိျပဳမိေစဖို႔ 
မိဘဆရာေတြ အုပ္ထိန္းသူေတြက လမ္းသြယ္ညႊန္ျပေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။

a&ay:rSmay:aewJhMuufO
အခု ေျပာျပမွာက ေရေပၚမွာ ေပၚေနတဲ့ ၾကက္ဥ စမ္းသပ္ခ်က္ပါ။ 
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အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္က ေရရဲ႕ သဘာ၀၊ ၾကက္ဥရဲ႕ သဘာ၀အေၾကာင္း 
ကေလးေတြကို ေျပာျပမွာပါ။ 

ကဲ... ေလ့လာၾကည့္ရေအာင္ပါ။ ဖန္ခြက္ရွည္ရွည္ တလံုး၊ ၾကက္ဥတလံုး၊ 
ဆား ထမင္းစားဇြန္း ၅ ဇြန္းခန္႔နဲ႔ ေရခ်ိဳင့္တလံုးကို အသင့္ျပင္ထားပါ။

ပထမဆံုး ေရရဲ႕ သဘာ၀နဲ႔ အသံုး၀င္ပံုေတြ အေၾကာင္း ေျပာျပႏိုင္သလို၊ 
ၾကက္ဥရဲ႕ သဘာ၀နဲ႔ အသံုး၀င္ပံု၊ ဆားရဲ႕ သဘာ၀နဲ႔ အသံုး၀င္ပံုေတြ 
အေၾကာင္း ကေလးေတြကို နည္းနည္းစီ ေျပာျပဖို႔ သင့္ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့မွ 
အခု စမ္းသပ္မႈ အေၾကာင္း ေျပာျပပါ။ 

ကေလးတို႔ေရ… ေဟာဒီ ဖန္ခြက္ထဲကို ေရတ၀က္ ျဖည့္လိုက္မယ္ေနာ္၊ 
အဲဒီ ေရတ၀က္ ျဖည့္ထားထားတဲ့ ဖန္ခြက္ထဲကို ၾကက္ဥေလးကို ထည့္လိုက္ 
လိုက္ရင္ ၾကက္ဥေလးက ျမဳပ္သြားမလား၊ ေရေပၚ ေပၚေနမလား… စဥ္းစား 
ၾကည့္စမ္းကြယ္လို႔ အေမးစကားနဲ႔ ကေလးေတြကို စိတ္၀င္စားေအာင္ေျပာပါ။

အေမးစကားအေပၚ အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးကို တူရာအုပ္စုေလးေတြ ခြဲလိုက္ပါ။ 
ျမဳပ္သြားမယ္ဆိုတဲ့ အဖြဲ႔နဲ႔ ေရေပၚ ေပၚေနမယ္ဆိုတဲ့ အဖြဲ႔ေလးေတြေပါ့။ 
အဲဒီလို အၿပိဳင္အဆိုင္ သေဘာက သူတို႔ရဲ႕ စိတ္အားထက္သန္မႈကို ႏႈိးဆြ 
ေပးတာ ျဖစ္တယ္။

ကဲ… ေရတ၀က္ ျဖည့္ထားတဲ့ ဖန္ခြက္ထဲကို ၾကက္ဥေလး ျဖည္းညင္းစြာ 
ထည့္လိုက္ပါ။ ဘာေတြ ေတြ႔ရမလဲ။ ၾကက္ဥေလးဟာ ေရေအာက္မွာ 
ျမဳပ္ေနတာ ေတြ႔ရလိမ့္မယ္။ အဲဒီမွာ ျမဳပ္သြားမယ္ဆိုတဲ့အဖြဲ႔က သူတို႔ 
မွန္တယ္ဆိုၿပီး ၀မ္းသာအားရ ျဖစ္ေနပါလိမ့္မယ္။ 

အဲဒီမွာ ဆရာက… "ဟုတ္ၿပီ… ျမဳပ္ေနတယ္ေနာ္…၊ ဘာျဖစ္လို႔လဲ 
ဆိုေတာ့ ေရရဲ႕သိပ္သည္းဆက နည္းေနေတာ့ ၾကက္ဥကို ပင့္မတင္ႏိုင္ဘဲ 
ျဖစ္ေနတာကြဲ႔။ တကယ္လို႔ ေဖာ့တံုးေလး၊ သစ္သားတံုး အပိုင္အစေလးေတြ 
ဆိုရင္ေတာ့ ေရရဲ႕ သိပ္သည္းဆက ပိုမ်ားေတာ့ သူတို႔ကို ပင့္တင္ႏိုင္တာ 

ျဖစ္တယ္ကြဲ႔။ ဒါေပမယ့္ ၾကက္ဥက်ေတာ့ ေရထက္ သိပ္သည္းဆ ပိုမ်ား 
ေနေတာ့ ေရက ပင့္မတင္ႏိုင္ဘူးေလ။ ဒါေၾကာင့္ ၾကက္ဥေလးက ေရထဲမွာ 
ျမဳပ္ေနတာေပါ့" လို႔ ရွင္းျပပါ။

အဲဒီမွာ ဆရာက စမ္းသပ္ခ်က္ကို ဆက္လုပ္ျပရမွာ ျဖစ္တယ္။ ဆရာက 
"ကဲ… စမ္းသပ္ခ်က္ကို ဆက္လုပ္ရေအာင္"လို႔ေျပာၿပီး ၾကက္ဥေလးကို 
ေရထဲကေန ဇြန္းနဲ႔ ျပန္ခပ္ယူၿပီး ေရထဲကို ဆားေတြကို ျဖည္းညင္းစြာနဲ႔ 
ထည့္လိုက္ပါ။ ဘာေတြ ျဖစ္လာမလဲဆိုတာ ကေလးေတြကို ေစာင့္ၾကည့္ 
ခိုင္းပါ။ ေရထဲကို ဆားေတြ ေပ်ာ္၀င္သြားတဲ့အထိ အနည္းငယ္ ေမြေပးလိုက္ပါ။ 
ၿပီးေတာ့မွ ၾကက္ဥေလးကို ယခင္နည္းအတိုင္း ျဖည္းညင္းစြာ ျပန္ထည့္ေပး 
လိုက္ပါ။

ၾကက္ဥေလးဟာ တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ေရေပၚကို ေပၚလာပါလိမ့္မယ္။ 
အဲဒီမွာ ေရေပၚမွာ ေပၚတယ္ဆိုတဲ့ ကေလးအုပ္စုရဲ႕ ေဟး ဆိုၿပီး ေအာ္ဟစ္ပါ 
လိမ့္မယ္။ အဲဒါဟာ ကေလးတို႔ရဲ႕ သိခ်င္စိတ္ကို ႏႈိးဆြေပးတာျဖစ္ၿပီး 
ဘာေၾကာင့္ အခုလို ေရေပၚ ေပၚလာရတာလဲဆိုတာ အသိခ်င္ဆံုးအခ်ိန္ 
ျဖစ္ေနပါၿပီ။

"ကဲ… ဆရာက ဘာေၾကာင့္ ေရေပၚ ေပၚလာတာလဲဆိုတာ ကေလး 
တို႔ကို ရွင္းျပမယ္။ ဒါေပမယ့္… မင္းတို႔ အရင္ စဥ္းစားၾကည့္ၾကစမ္း။ 
ဘာေၾကာင့္ ၾကက္ဥက ေရေပၚ ေပၚလာရတာလဲ"ဆိုၿပီး ကေလးေတြကို 
ေမးခြန္းထုတ္ပါ။

"ေရထဲကို ဆားထည့္လိုက္လို႔ ေရေပၚကို ေပၚလာတာပါ"
"ၾကက္ဥေလးက ဆားကိုေၾကာက္လို႔ ေရေပၚေျပးတက္လာတာပါ"
"ဆားက ၾကက္ဥေလးကို ေမာင္းထုတ္လိုက္တာပါ"
"ဆားက ၾကက္ဥေလးကို တြန္းတင္ေပးတာပါ" စသျဖင့္ ကေလးေတြရဲ႕ 

အေျဖအမ်ိဳးမ်ိဳးကို နားေထာင္ပါ။ ၿပီးေတာ့မွ ဆရာက - 
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"ေစာေစာက ဆရာေျပာခဲ့တဲ့ ေရရဲ႕ သိပ္သည္းဆဆိုတာ မွတ္မိၾက 
ေသးလား။ ႐ိုး႐ိုးေရရဲ႕သိပ္သည္းဆက ၾကက္ဥေလးကို အေပၚကိုတြန္းမတင္ 
ေပးႏိုင္ဘူးကြဲ႔။ ဒါေပမယ့္ ဆားထည့္လိုက္တဲ့အခါ ေရရဲ႕ သိပ္သည္းဆက 
ပိုမ်ားလာၿပီး ၾကက္ဥေလးကို တြန္းတင္ေပးႏိုင္တာ ျဖစ္တယ္ကြဲ႔။ ဒီေတာ့ 
ၾကက္ဥေလး ေရထဲမွာ ျမဳပ္တယ္ဆိုတဲ့အဖြဲ႔လည္း မွန္တယ္၊ ေရေပၚ 
ေပၚတယ္ဆိုတဲ့ အဖြဲ႔လည္း မွန္တယ္"

"ေဟး" (ေက်ာင္းသားေတြရဲ႕ အသံ)
"ဒါေပမယ့္… ကေလးတို႔ မွတ္ထားဖို႔က ၾကက္ဥေလးဟာ ေရရဲ႕ 

သိပ္သည္းဆနည္းေနခ်ိန္မွာ ေရထဲမွာျမဳပ္ၿပီး၊ ေရထဲကို ဆားေတြထည့္ 
လိုက္တဲ့အခါ ေရရဲ႕ သိပ္သည္းဆမ်ားလာၿပီး ၾကက္ဥေလးကို အေပၚကို 
တြန္းတင္ေပးတဲ့အခါမွာ ေရေပၚမွာ ေပၚတာျဖစ္တဲ့ အေၾကာင္းကို ကေလးတို႔ 
မွတ္ထားၾကေနာ္"

"ဟုတ္ကဲ့ပါ ဆရာ"
"ေနာက္တပတ္မွာ ဒီလို စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းတဲ့ သိပၸံစမ္းသပ္မႈေလး 

ဆက္လုပ္ၾကမယ္။ ဒီေန႔ေတာ့ ဒီေလာက္ပါပဲကြယ္"
အခုလို လက္ေတြ႔ စမ္းသပ္ခ်က္ေလးေတြကေန ကေလးေတြရဲ႕ 

သိစမ္းခ်င္စိတ္၊ စူးစမ္းခ်င္စိတ္၊ စမ္းသပ္ခ်င္စိတ္ကို ႏိႈးဆြေပးၿပီး ကေလးေတြ 
ဆက္လက္သင္ယူခ်င္စိတ္၊ ေလ့လာခ်င္စိတ္ကို ေမြးျမဴေပးရမွာ ျဖစ္တယ္။ 

ေနာက္ၿပီး ကေလးေတြကို သြန္သင္တဲ့အခါ သူတို႔ကိုယ္တိုင္ ပါ၀င္ႏိုင္တဲ့ 
လုပ္ငန္းစဥ္ေလးေတြလည္း ထည့္သြင္းဖို႔ လိုပါတယ္။ ဥပမာ - အထက္ပါ 
စမ္းသပ္ခ်က္ေလးမွာပဲ ေက်ာင္းသားႀကီးတေယာက္ကို ေရွ႕က သင္ပုန္း 
ေပၚမွာ "ၾကက္ဥ ေရထဲျမဳပ္မယ္"ဆိုတဲ့ အဖြဲ႔ကိုေရးၿပီး အဲဒီေအာက္မွာ 
ပါ၀င္တဲ့ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူေတြရဲ႕ အမည္ကို ေရးပါ။ အဲဒီေနာက္ 
"ၾကက္ဥေရေပၚ ေပၚေနမယ္"ဆိုတဲ့အဖြဲ႔ကို ခြဲေရးၿပီး အဲဒီေအာက္မွာ ပါ၀င္တဲ့ 

ေက်ာင္းသား ေက်ာင္းသူေတြရဲ႕အမည္ကို ေရးပါ။
အဲဒါ ၿပီးေတာ့မွ ေစာေစာက ေျပာခဲ့တဲ့ စမ္းသပ္ခ်က္ကို တဆင့္ခ်င္း 

လုပ္ေဆာင္ျပ၊ ေျပာျပေပးဖို႔ပါ။ ဒါဆိုရင္ ကေလးေတြကို အသိပညာေပးတာ 
ေအာင္ျမင္လာမွာ ေသခ်ာပါတယ္။ အဓိကအားျဖင့္ ကေလးေတြကို 
သင္ၾကားေပးရာမွာ မေအာင္မျမင္ ျဖစ္တတ္တဲ့ အေၾကာင္းရင္းက သူတို႔ကို 
စိတ္၀င္စားေအာင္ မဆြဲေဆာင္ႏုိင္ျခင္းပါ။ ကေလးေတြရဲ႕ စိတ္၀င္စားမႈ 
ရေအာင္ ဆြဲေဆာင္တဲ့ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းက သူတို႔လည္း ပါ၀င္ႏိုင္တဲ့ 
သင္ၾကားမႈ နည္းလမ္းျဖစ္ဖို႔ပါပဲ။
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tcef;(14? p)

uav;ESifhodyÜH
ဒီတပတ္မွာလည္း ကေလးေတြကုိ သိပၸံအေၾကာင္း ေျပာျပသြားဖို႔ 

ရည္ရြယ္ထားပါတယ္။ သိပၸံလို႔ေျပာေတာ့ သိပၸံစမ္းသပ္ခန္းမွာ ကုတ္အကႌ်ျဖဴ 
ကို၀တ္ၿပီး လက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္ေတြ လုပ္ေနတဲ့ သိပၸံပညာရွင္ေတြကိုပဲ 
ေျပးျမင္မိၾကမယ္ ထင္တယ္။ တကယ္ေတာ့ သိပၸံဆိုတာ ပတ္၀န္းက်င္မွာ 
ရွိေနတဲ့ အရာ၀တၳဳ၊ တိရစၧာန္၊ သစ္ပင္ စတဲ့ အရာေတြရဲ႕ သေဘာနဲ႔ 
သဘာ၀ကို ေလ့လာတာျဖစ္တယ္။ အဲဒီလို ေလ့လာႏိုင္ဖို႔... သေဘာနဲ႔ 
သဘာ၀ကို သတိျပဳမိေစဖို႔ မိဘဆရာေတြ အုပ္ထိန္းသူေတြက လမ္းသြယ္ 
ညႊန္ျပေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ တနည္းအားျဖင့္ စမ္းသပ္ခန္းထဲက သိပၸံ 
ေတြ႔ရွိခ်က္ေတြကို လက္ေတြ႔ဘ၀မွာ ဘယ္လိုယူငင္ ေပါင္းစပ္သံုးစြဲမလဲ 
ဆိုတာက သိပၸံပညာရပ္ သင္ၾကားေပးတာရဲ႕ ရည္ရြယ္ရင္း အႏွစ္သာရ 
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ျဖစ္ပါတယ္။
ကဲ ကေလးေတြရဲ႕ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈကို ျမႇင့္တင္ေပးႏိုင္မယ့္... 

ၿပီးေတာ့ ကေလးေတြရဲ႕အသိမွာ အၿမဲမွတ္မိသြားမယ့္ လက္ေတြ႔စမ္းသပ္ခ်က္ 
ေလး လုပ္ၾကရေအာင္ပါ။ စမ္းသပ္ခ်က္လုပ္ဖို႔ လိုအပ္တဲ့ ပစၥည္းေလးေတြက 
လင္ပန္း တခ်ပ္၊ အ၀က်ယ္ ေဇာက္နက္ ဖန္ဖလားႀကီး (သို႔မဟုတ္) 
ဖန္ေမာင္းေတာင္ခြက္ (သို႔မဟုတ္) အ၀က်ယ္ ဖန္ေရကရား တစ္လံုး၊ 
ဖေရာင္းတိုင္ တစ္တိုင္၊ ဖေရာင္တိုင္ တင္ထြန္းမယ့္ သစ္သားတံုး တစ္တံုး၊ 
မီးျခစ္နဲ႔ ပိုက္ဆံအေၾကြေစ့ တခ်ိဳ႕လိုပါမယ္။

ပထမဦးစြာ လင္ပန္းကို ခင္းၿပီး အေႂကြေစ့ေလးေတြကို ထည့္ပါ။ 
အဲဒီေနာက္ လင္ပန္းထဲကို ေရထည့္လိုက္ပါ။ အေႂကြေစ့ေတြ ေရထဲမွာ 
နစ္ျမဳပ္ေနပါလိမ့္မယ္။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ “အဲဒီ လင္ပန္းထဲက အေႂကြေစ့ကို 
လက္ေရမစိုဘဲ ယူႏိုင္ေအာင္ ဘယ္လို လုပ္ၾကမလဲ။ လက္ ေရမစိုဘဲ 
အေႂကြေစ့ေတြ ယူႏိုင္သူကို ဆုခ်မယ္”ဆိုၿပီး ကေလးေတြကို ေျပာျပပါ။ 

ဒီေနရာမွာ ကေလးေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳး ေတြးၾကပါလိမ့္မယ္။ တခ်ိဳ႕က 
လက္ကို ပလပ္စတစ္အိတ္ စြပ္ၿပီးယူမယ္ဆိုၿပီး ေျပာၾကမွာျဖစ္သလို တခ်ိဳ႕ 
ကလည္း တူနဲ႔ ညႇပ္ယူမယ္လို႔လည္း ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ တခ်ိဳ႕ကေလးေတြက 
ေရေတြသြန္ၿပီး ယူမွာေပါ့လို႔လည္း ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ အဲဒီက်မွ ေရေတြ 
ကိုလည္း သြန္မပစ္ဘဲ၊ ပလပ္စတစ္အိတ္လည္း မသံုးဘဲ၊ တူလည္း မသံုးဘဲ 
ယူမယ့္ သိပၸံနည္းကို လက္ေတြ႔ျပမယ္ဆိုတဲ့အေၾကာင္း ကေလးေတြကို 
ေျပာျပပါ။

ေနာက္ၿပီး - ကေလးတို႔ ၀န္းက်င္မွာရွိေနတဲ့ ေလထုထဲမွာ ေအာက္စီဂ်င္ 
ဓာတ္ေငြ႔ဆိုတာ ရွိတဲ့အေၾကာင္း၊ လူနဲ႔ သက္ရွိ သတၱ၀ါေတြအတြက္ အေရး 
ပါတဲ့ ဓာတ္ေငြ႔ျဖစ္ေၾကာင္း  စတဲ့ ေအာက္စီဂ်င္ရဲ႕ ဓာတ္ဂုဏ္သတၱိေတြ 
အေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။ အဲဒါနဲ႔ တဆက္တည္း တျခားဓာတ္ေငြ႔ေတြရဲ႕ ႐ုပ္ဂုဏ္ 

သတၱိနဲ႔ ဓာတ္ဂုဏ္သတၱိေတြ အေၾကာင္းလည္း အလ်ဥ္းသင့္သလို ရွင္းျပ 
ေပးပါ။

အဲသလို ရွင္းျပၿပီးၿပီဆိုရင္ေတာ့ “ကေလးတို႔ေရ ေဟာဒီမွာ ေအာက္စီဂ်င္ 
ရဲ႕ ဓာတ္ဂုဏ္သတၱိက ကိုယ္တိုင္ မီးေလာင္ေသာ္လည္း မီးေလာင္ျခင္းကို 
အားမေပးဘူး ဆိုတဲ့အခ်က္ကို လက္ေတြ႔စမ္းသပ္ျပမွာကြဲ႔။ အဲဒီလို 
စမ္းသပ္ရင္း ကေလးေတြ႔ ဘာေတြ ျဖစ္လာမလဲဆိုတာ ၾကည့္ၾကေအာင္…” 
ဆိုၿပီး ကေလးေတြရဲ႕ သိခ်င္စိတ္ကို ျမႇင့္တင္ေပးပါ။

အဲဒီေနာက္ မီးျခစ္ျခစ္ၿပီး ဖေရာင္းတိုင္ေလးကိုထြန္းပါ။ သစ္သားတံုး 
ေလးကို လင္ပန္းထဲခ်ၿပီး အဲဒီ သစ္သားတံုးအေပၚ ဖေရာင္းတိုင္ကို တင္ထြန္း 
ပါ။ အဲဒီေနာက္ အ၀က်ယ္ ေဇာက္နက္ ဖန္ဖလားႀကီး၊ ဒါမွမဟုတ္ ဖန္ေမာင္း 
ေထာင္ခြက္၊ ဒါမွမဟုတ္ အ၀က်ယ္ ဖန္ေရကရားကို အဲဒီ သစ္သားတံုးေပၚမွာ 
ထြန္းထားတဲ့ ဖေရာင္းတိုင္ကို အုပ္လိုက္ပါ။ ဘာေတြ ျဖစ္လာမလဲ ကေလး 
ေတြကို ေစာင့္ၾကည့္ခိုင္းပါ။

ဖန္ေရကရား အုပ္ထားတဲ့ ေအာက္မွာ ဖေရာင္းတိုင္ေလး မီးေတာက္ 
ေနတာ ေတြ႔ရမွာျဖစ္ၿပီး တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ ဖန္ေရကရားေအာက္ထဲကို အျပင္ 
လင္ပန္းထဲက ေရေတြ တျဖည္းျဖည္း ၀င္ေရာက္လာတာ ေတြ႔ရမွာပါ။ ဒီလိုနဲ႔ 
ေနာက္ဆံုးမွာ ဖန္ကရား အတြင္းထဲကို ေရေတြ အကုန္လံုး ေရာက္ရွိလာၿပီးတဲ့ 
ေနာက္ ဖေရာင္းတိုင္မီး ေသသြားတာ ေတြ႔ရမွာပါ။

“ကဲ… အေႂကြေစ့ေတြကို ေရမစိုဘဲ ယူႏိုင္ၿပီးလား၊ ၾကည့္ၾက”လို႔လည္း 
ကေလးေတြကို ေျပာရမွာ ျဖစ္သလုိ တဆက္တည္း ဒီလို ေရေတြ ဘာေၾကာင့္ 
ဖန္ကရားထဲကို ၀င္သြားတာလဲ ဆိုတဲ့အေၾကာင္းကို ဆက္ၿပီးရွင္းျပဖို႔ လုိပါ 
ဦးမယ္။

တကယ္ေတာ့ ဖေရာင္းတိုင္ေလးရဲ႕ မီးေတာက္က ပတ္၀န္းက်င္မွာရွိတဲ့ 
ေအာက္စီဂ်င္ေတြကို ေလာင္ကြ်မ္းေနတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဖေရာင္းတိုင္ေလး 
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အေပၚ ဖန္ကရားအုပ္လိုက္တဲ့အခါမွာ ဖန္ကရားထဲမွာရွိတဲ့ ေအာက္စီဂ်င္ေတြ 
ေလာင္ကြ်မ္းသြားၿပီး အဲဒီ ေလာင္ကၽြမ္းသြားတဲ့ ေအာက္စီဂ်င္ေတြရဲ႕ ေနရာ 
ကို အျပင္ဘက္ကေရေတြက အစားထိုး ၀င္ေရာက္လာတာ ျဖစ္တယ္ဆိုတဲ့ 
အေၾကာင္း ရွင္းျပပါ။

အဲဒီလို လက္ေတြ႔ စမ္းသပ္ခ်က္ေတြနဲ႔ သင္ၾကားေပးတာဟာ 
ကေလးငယ္အတြက္ ဘယ္ေတာ့မွ မေမ့ေစသလို ဆက္ၿပီးေတာ့လည္း သူ႔ရဲ႕ 
သိစမ္းခ်င္စိတ္၊ စမ္းသပ္ခ်င္စိတ္နဲ႔ ဖန္တီးခ်င္တဲ့စိတ္ေတြ ျဖစ္ေစပါတယ္။ 
ဒါဟာ သိပၸံကို လက္ေတြ႔နယ္ပယ္နဲ႔ ေပါင္းစပ္ယူတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ သိပၸံပညာကို လက္ေတြ႔နဲ႔ ေပါင္းစပ္ယူၿပီး အသံုးခ် 
ႏိုင္တာဟာ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတရပ္လံုးအထိ တိုးတက္ေစတာလည္း ျဖစ္ပါ 
တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကေလးငယ္ေတြကို သိပၸံနဲ႔ လက္ေတြ႔ေပါင္းစပ္ေပးဖို႔ 
တိုက္တြန္းရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ tcef;(20? q)

uav;ESifhtEkynm
အႏုပညာဖန္တီးမႈက ကေလးတို႔ဘ၀ ဖြံ႔ၿဖိဳးေစတဲ့အေၾကာင္းနဲ႔ 

ပတ္သက္ၿပီး မိဘတဦးက - “အႏုပညာဖန္တီးမႈနဲ႔ ဘ၀ေအာင္ျမင္မႈက 
ဘာဆိုင္လို႔လဲ”ဆိုၿပီး ေမးျမန္းလာပါတယ္။ 

“စာက်က္ခ်ိန္ စာမက်က္ဘဲ ႐ုပ္ပံုေတြ ပန္းခ်ီေတြ ေလွ်ာက္ေရးေနရင္ 
စာေမးပြဲက်မွာေပါ့။ အဲဒါက ဘ၀တိုးတက္မႈ ဘယ္လို ျဖစ္ေစႏိုင္ပါ့မလား” 
လို႔ ထပ္ဆင့္ေျပာလာပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ စာေမးပြဲဆိုတာ တႏွစ္တတန္း တက္ၿပီး ေျဖရတာ 
ျဖစ္ၿပီး၊ တႏွစ္စာ ေအာင္ျမင္မႈကို သတ္မွတ္တာလို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
ဘ၀တသက္စာ ေအာင္ျမင္မႈနဲ႔ဆိုရင္ တႏွစ္စာေအာင္ျမင္မႈက ဘာမွ ေျပာပ 
ေလာက္မယ္ မထင္ပါ။ အႏုပညာဖန္တီးမႈ၊ အႏုပညာခံစားမႈကို သင္ယူျခင္း၊ 
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သင္ၾကားျခင္းဟာ ကေလးတို႔ ဘ၀တသက္စာ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အေျခခံ 
က်ၿပီး အေရးပါပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အႏုပညာ ဖန္တီးမႈအေၾကာင္း၊ အႏုပညာ 
ခံစားမႈတို႔အေၾကာင္း ကေလးတို႔ကို ေျပာျပေပးေနတာပါပဲ။

အႏုပညာဆိုတာ ညီညြတ္ျခင္း၊ မွ်တျခင္း၊ ေပါင္းစည္းျခင္းဆိုတဲ့ 
အဓိပၸာယ္ေတြ ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ေနပါတယ္။ အဲဒါေတြဟာ လွပမႈကို ေဖာ္က်ဴး 
ထားတာျဖစ္ၿပီး၊ အဲဒီ ေဖာ္က်ဴးမႈကို လူေတြအားလုံး ခံစားႏိုင္ဖို႔ မွ်ေ၀တာ 
လည္း ပါ၀င္ပါတယ္။

အႏုပညာ လက္ရာတခုကို ၾကည့္လိုက္ရင္ ပထမဆုံ ျမင္ေတြ႔ရမွာက 
ညီညြတ္မွ်တမႈပါ။ အေရာင္ေတြရဲ႕ ညီညြတ္မႈ၊ အ႐ုပ္ေတြရဲ႕ ညီီညြတ္မႈကို 
ေတြ႔ျမင္ရမွာ ျဖစ္တယ္။ အေရာင္ေတြ တခုနဲ႔တခု ဘယ္လိုပဲ တြန္းထိုး 
႐ုန္းႂကြေနပါေစ အႏုပညာ လက္ရာထဲမွာေတာ့ ညီညြတ္ေနရမွာပါ၊ တခုနဲ႔ 
တခု မွ်တေနရမွာပါ၊ ၿပီးေတာ့ ေပါင္းစည္းေနရမွာ ျဖစ္တယ္။

အဲသလိုပဲ အ႐ုပ္ေတြ၊ ပုံေတြ၊ မ်ဥ္းေတြဟာလည္း ညီညြတ္၊ မွ်တ၊ 
ေပါင္းစည္းေနတဲ့သေဘာ ရွိပါတယ္။ ၾကည့္႐ႈသူအေနနဲ႔လည္း ဒီသေဘာကို 
ျမင္ေတြ႔ရမွာျဖစ္သလို ဖန္တီးသူအေနနဲ႔ အဲဒီသေဘာအတိုင္း ဖန္တီးတင္ျပ 
ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ စိတ္ခံစားမႈကို ကၽြမ္းက်င္မႈနဲ႔ ပံုေဖာ္ျပတာ ပန္းခ်ီ 
ျဖစ္တယ္။ တနည္းအားျဖင့္ အႏုပညာ ျဖစ္ပါတယ္။

အဲဒါေၾကာင့္ “အႏုပညာဆိုတာ တခုခုကို ရည္ရြယ္ၿပီး ဖန္တီးတာေတြ၊ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ တခုခုေၾကာင့္ ဖန္တီးတယ္ဆိုတာေတြမပါဘဲ ဖန္တီးမႈ 
သက္သက္၊ အဲဒီလို ဖန္တီးေနရမႈမွာ ေပ်ာ္ေမြ႔ေနမႈသက္သက္နဲ႔ ဖန္တီး 
တာဟာ အႏုပညာပါ”လို႔ ပညာရွင္တဦးက ေျပာပါတယ္။

uav;wkdhqGJwJhyef;csDykHav;awG
တကယ္လို႔ ကေလးတေယာက္ဟာ ႐ုပ္ပုံတခု၊ လူပုံတခုကိုကို သူ 

ဆြဲတတ္သလို ဆြဲတယ္ ဆိုပါေတာ့..၊ အဲဒီ ကေလးဟာ ၾကည့္ျမင္ႏိုင္စြမ္း 
(Visually)အရ တျခားသူေတြနဲ႔ ဆက္သြယ္ ဆက္စပ္တဲ့ ဖန္တီးမႈကို 
လုပ္ေနတာပါပဲ။ အဲဒီလိုပဲ ကေလးတဦးဟာ ပန္းၿခံထဲမွာ ကစားေနပုံျဖစ္ျဖစ္၊ 
သူေရာက္ဖူး ျမင္ဖူးခဲ့တဲ့ ေနရာပဲျဖစ္ျဖစ္ အေရာင္စုံသုံးၿပီး ဖန္တီးတာဟာ 
သူစိတ္ခံစားမႈကို ထင္ဟပ္ျပတဲ့ ဖန္တီးတာပဲ ျဖစ္ပါတယ္။

မင္းသမီး ဒိုင္ယာနာ (Diana) က "My kids express things through 
their art that they don't even have words for yet."လို႔ ေျပာခဲ့ဖူးတယ္။ 
ဆိုလိုတာက “က်မတို႔ရဲ႕ ကေလးေတြဟာ သူတို႔ဖန္တီးထားတဲ့ အႏုပညာ 
လက္ရာကေနၿပီး စကားနဲ႔ေျပာလို႔မရတဲ့ (ေလးနက္မႈ၊ နက္႐ႈိင္းမႈ) အရာေတြ 
ကို ထင္ဟပ္တင္ျပၾကတယ္”လို႔ ဆိုပါတယ္။

တကယ္လို႔ ကေလးတို႔အေနနဲ႔ ဖန္တီးမႈတခုခုကို စမ္းသပ္ေရးဆြဲ 
ဖန္တီးေနတယ္ဆိုပါေတာ့ သူဟာ သိပၸံပညာရွင္တဦးလိုပဲ ေနာက္ဆုံး 
ေက်နပ္မႈရလဒ္ရေအာင္ ႀကိဳးစားသြားမွာပါပဲ။ သိပၸံပညာနဲ႔ ဆက္စပ္တဲ့ 
သခၤ်ာပုစၧာေတြမွာေတာ့ အေျဖမွန္က တခုပဲ ရွိတတ္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ 
အႏုပညာဖန္တီးရာမွာေတာ့ အေျဖတခုထက္ ပိုႏိုင္တာေတြကို စဥ္းစား 
နားလည္ဖန္တီးယူႏိုင္တာ ေတြ႔ရပါတယ္။

တနည္းေျပာရရင္ ဘယ္လို(how)နဲ႔ ဘာေၾကာင့္(why)ဆိုတဲ့ ပုံမွန္ 
စဥ္းစားေတြးေတာေနက်ထက္ ပိုလြန္တဲ့ အေတြးအျမင္ စိတ္ကူးေတြကိုပါ 
ရင့္သန္အားေကာင္းေစပါတယ္။

လင္းေဆး (Lindsay) က "Art helps my kids feel willing to try 
new ideas, to experiment, to solve problems."လို႔ ေျပာပါတယ္။ 
သူေျပာတာက “အႏုပညာဖန္တီးမႈက က်မရဲ႕ ကေလးေတြကို အေတြး 
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စိတ္ကူးသစ္ေတြ၊ စမ္းသပ္မႈေတြနဲ႔ အခက္အခဲျပႆနာေတြအတြက္ 
ေျဖရွင္းတာေတြအတြက္ အားေပးကူညီ ျမႇင့္တင္ေပးပါတယ္” တဲ့။

အႏုပညာ ဖန္တီးသူကေလးမ်ား၊ အႏုပညာလက္ရာေတြကို ၾကည့္႐ႈသူ 
ကေလးေတြအတြက္ လူမႈဆက္ဆံေရးမွာ တဖက္သတ္မျမင္ဘဲ ဘက္ေပါင္း 
စုံက ၾကည့္ျမင္တတ္ေအာင္ ေစ့ေဆာ္ေပးတာ ေတြ႔ရတယ္။ ကိုယ့္လက္ရာ 
ကလည္း သူတပါးကို ခံစားနားလည္ေစသလို၊ သူတပါး ဖန္တီးထားတာ 
ကိုလည္း ကိုယ့္စိတ္ကုိယ့္သေဘာ ကိုယ့္အေတြ႔အႀကံဳနဲ႔ယွဥ္ၿပီး ခံစား 
နားလည္ေစပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာမွာဆိုရင္.. ငယ္စဥ္ကေလးဘ၀ 
ကတည္းးက ပန္းခ်ီျပပြနဲဲ႔ အႏပုညာလကရ္ာျပပြဲေတြကိ ုသြားေရာက္လညပ္တ ္
ၾကည့္႐ႈေလ့ ရွိၾကတယ္။ ၾကည့္႐ႈႏိုင္ေအာင္လည္း အစိုးရက စီစဥ္ေပးထား 
ပါတယ္။

After my kids spend time creating process art, they focus 
better in math, science, and other academic assignments.

“က်မရဲ႕ ကေလးေတြ အႏုပညာဖန္တီးမႈအခ်ိန္ေတြ လုပ္ေဆာင္ၿပီး 
ေနာက္ပိုင္းမွာေတာ့ သူတို႔ဟာ သခၤ်ာ၊ သိပၸံပညာနဲ႔ တျခား အကဲဒမစ္ 
ပညာရပ္ေတြမွာလည္း ခ်ဥ္းကပ္ယူပုံ ေကာင္းမြန္လာတယ္”လို႔ မာတာ 
(Marta)က ေျပာတာ ျဖစ္ပါတယ္။



တကယေ္တာ့ မိဘေတြက သားသမီးေတြကုိ 

ေပးတဲ့အရာေတြထဲမွာ (H) သံုးလံုး ျဖစ္ပါတယ္။ 

အဲဒီထက္လည္း အမ်ားႀကီး ပိုႏိုင္ပါေသးတယ္။ 

အေျခခံက်တဲ့ အဲဒီ H သံုးလံုးက 

Healthy (က်န္းမာေရး), 

Happiness (ေပ်ာ္ရႊင္ေရး), နဲ႔ 

Habitability (လူ႔အသိုက္အ၀န္းမွာ ပါ၀င္၀င္ဆံ့ ရွင္သန္ႏိုင္ေရး)တုိ႔ 

ျဖစ္ပါတယ္။ ကိုယ့္သားသမီး က်န္းမာဖို႔အတြက္

မိဘေတြ လိုလားသလိ ု

ေပ်ာ္ရႊင္ေစခ်င္တာလည္း

မိဘတိုင္းရဲ႕ အႏႈိင္းမဲ့ လိုလားခ်က္ပါ။


