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{ENCUENTRA MAS MATERIAL
EDUCATIVO EN NUESTRAS
REDES SOCIALES!

Suscribete a nuestros canales en YouTube:

ESMERALDA TE ENSENA
hitps://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsena

ESMERALDA TE CUENTA UN CUENTO
htips://www.youtube.com/@Esmeraldatecuentauncuento

ESMERALDA TE ENSENA HISTORIA
hitps://www.youtube.com/@EsmeraldaTeEnsenaHistoria

FACEBOOK
https://www.facebook.com/EsmeraldaTeEnsena

TIKTOK
hitps://www.tiktok.com/@profesora esmeralda

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/Profesora Esmeralda/
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PLANEACION DIDACTICA

Temporalidad: Del 12 de enero al 23 de febrero
Ciclo escolar 2023-2024

Sexto Grado

Escuela:

Zona escolar:

Grupo:

Nombre del docente:

Firma del docente Firma del director (a)
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8 Esmeralda Te Enseiia (8 € ©
Planeacién Diddacticaw Semana 22 y 23

Fase: 5

Temporalidad: Del 12 al 23 de

Grado: 6 Campo: Lenguagjes febrero

Proyecto: Campana social para fransformar la basura.

Finalidad: Guiar a los estudiantes en un proceso de aprendizaje integral sobre el manejo
adecuado de la basura, a fravés de una serie de actividades estructuradas que fomenten
la reflexion, la investigacion, la accién y la colaboracion. El objetivo principal es que los
estudiantes adquieran conocimientos sobre el impacto de la basura en el medio ambiente
y la importancia de adoptar prdcticas responsables en su manejo, ademds de desarrollar
habilidades como la investigacion, la comunicaciéon y el frabajo en equipo.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, vida saludable.

Contenido: Proceso de Desarrollo de Aprendizajes (PDA):

Interpretacion y produccion de

Recopila y analiza anuncios publicitarios
elaborados con distintos fines; por ejemplo,
comerciales, politicos y sociales.

anuncios publicitarios de productos o | Reflexiona sobre las caracteristicas y funciones de
servicios ofrecidos en la comunidad. las frases publicitarias empleadas en anuncios

publicados en medios impresos y electronicos, y
analiza el uso de estereotipos, frases sugestivas,
juegos de palabras y demdas recursos lingUisticos y
graficos.

Metodologia

Aprendizaje basado en Problemas (ABP)

Escenario

Escolar
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Desarrollo de actividades

Lunes 12 de Febrero - Sesion 1: Identificacion

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los estudiantes que realicen una lectura
individual del fragmento sobre la generacion de
basura. Pagina 30.

e Sugerir que reflexionen sobre el impacto de la
basura en el medio ambiente y la comunidad.

Desarrollo:

e Solicitar que en sus cuadernos dibujen la disposicion
de la basura en el saldn y la escuela, asi como los
lugares de depdsito.

e Mostrar la imagen en la pdgina 31 y pedir que
respondan a las preguntas planteadas.

Cierre:

e Fomentar la discusion de reflexiones en pequenos

grupos.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Observacion de la participacion
en la reflexion individual y grupal.

e Evaluacion de los dibujos en el
cuaderno sobre la disposicion de
la basura.

Martes 13 de Febrero - Sesion 2: Recuperacion

Recursos:

Inicio:
e Solicitar la lectura del texto en la pdgina 31 sobre las
campanas sociales.
e Incentivar la reflexion sobre campanas realizadas
en la escuela.
Desarrollo:
e Encargar la investigacion de las caracteristicas de
anuncios publicitarios y campanas sociales.
e Pedir que completen las columnas en la pagina 32
con la informacién recuperada.
Cierre:
e Facilitar la discusion de similitudes y diferencias entre
campanas sociales y anuncios publicitarios.
e Fomentar la identificacion de elementos que
podrian enriquecer una campana social.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion de la investigacion
sobre caracteristicas de anuncios y
campanas sociales.

e Revision de las columnas
completadas en la pagina 32.
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Miércoles 14 de Febrero - Sesion 3: Planificacion

Recursos:

Inicio:
e Orientar la lectura de la informaciéon en la pdagina
33 sobre las acciones para el manejo de la basura.
e Estimular una lluvia de ideas sobre acciones para el
manejo adecuado de la basura.
Desarrollo:
e Pedir que registren en sus cuadernos cinco
comentarios importantes de sus companeros.
e Coordinar la definicion de fechas para las
actividades en asamblea.
Cierre:
e Evaluar las acciones propuestas y las fechas
acordadas.
e Preparar el siguiente paso del proyecto en sus
cuadernos.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

eEvaluacion de la lluvia de ideas y
la participacion en la definicion de
fechas.

e Revision de los registros en los
cuadernos sobre comentarios
importantes.

Jueves 15 de Febrero - Sesion 4: Acercamiento

Recursos:

Inicio:
e Solicitar la lectura sobre las 3R en la pagina 34.
e Facilitar la investigacion de acciones relacionadas
con las 3R en internet y ofras fuentes.
Desarrollo:
e Orientar la entrevista a personas de la comunidad
sobre el manejo de la basura.
e Pedir que registren las respuestas y destaquen las
acciones para generar menos basura y reutilizar.
e Facilitar la identificacion de las acciones mds
eficaces para el manejo de la basura.
e Orientar la elaboracién de un esquema con la
informacidén recopilada.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 1 del
cuadernillo de actividades.

e Libro Proyectos
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo de
actividades
anexo 1

Proyecto: Compana social pare | ENTSIN
fransformar la basura = ANUNEIOS PUBLIETTARIOS

ANEXO #1

Observa el video y segin lo aprendido, esciibe a que elemento
comesponden cada una de las siguientes funciones:
o°. - Presentacién  visudl  del  producto:

(e -
“ Frase corfa y pegojosa que resume el
@ men:
i ofiva ol e @ fomar acciones

Menciona fres fipos de productos y fres fipos de servicios que
cominmente se promocionan a kavés de anuncios
publicitarios:

L

Evaluacion:

e Evaluacion de la investigacion
sobre acciones relacionadas con
las 3R.

e Revision de las respuestas
obtenidas durante las entrevistas a
la comunidad.

e Resolucion del anexo 1 del
cuademnillo de actividades.




Proyecto: Campana social para | RIBIRIA 1)1}
transformar la basura . ANUNCIOS PUBLICITARIOS

R
| L

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/IQL7pfEJIBwW

ANEXO #1

= ===

Observa el video y segun lo aprendido, escribe a que elemento
corresponden cada una de las siguientes funciones:

. O Presentacion visual del producto:

Frase corta y pegajosa que resume el
mensaje:

Motiva al espectador a tomar acciones
especificas:

Menciona tres tipos de productos y tres tipos de servicios que
comunmente se promocionan a ftravés de anuncios
publicitarios:



https://youtu.be/lQL7pfEJtBw
https://youtu.be/lQL7pfEJtBw
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Viernes 16 de Febrero - Sesion 5: Comprension y
produccion

Recursos:

Inicio:

e Realizar una asamblea para discutir las actividades
y acciones idenftificadas.

e Dividir las actividades para realizar en el saldn y en
la comunidad.

Desarrollo:

e Coordinar la realizacién de las actividades
planeadas en el saldn y la comunidad.

e Pedir que completen el borrador del afiche con
mensaje, frase, imdagenes y practicas para el
manejo de la basura. Pagina 35.

e Fomentar el intercambio en asamblea de los
avances y dificultades.

e Estimular la reflexion sobre las acciones que
llevardn a cabo.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 2 del
cuademillo de actividades.

e Libro
Proyectos
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 2

Proyecto: Campafia social FL EFECTO TNVERNADERO
para fransformar la basura e

Recurso a ufilizar para resolver
la presente guia:
hitps://youtu.be flKp G-CSke

Observa el video y segin lo mencionado, completa las
siguientes trases:

a. El efecto invernadero como proceso natural permite la vida
en la Tiema al refener... _

b. Lo o lad humana contaminante conftribuye al efecto
invernadero negativo ol liberar...

¢. Una consecuencia del efecto invemadero negative es el
aumento delnivel del agua en...

Dibuja fres consecuencias mencionadas del efecto
invernadero:

Evaluacion:

e Evaluacion de la participacion en
la asamblea vy la division de
actividades.

e Revision de los borradores de los
afiches con mensaje, frase,
imdgenes y prdcticas.

e Resolucion del anexo 2 del
cuadermnillo de actividades.

Lunes 19 de Febrero - Sesion é: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:
e Organizar la division en dos comunidades:
"Orgdnicos" y "Inorgdnicos".
e Sugerir que cada comunidad proponga mejoras
para los afiches de la ofra.
Desarrollo:
e Facilitar el didlogo sobre las propuestas de mejora.
e Coordinar los ajustes necesarios para concretar los
afiches.
Cierre:
e Valorar las propuestas de mejora.
e Preparar la exposicion de los afiches.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion de la participacion en
la organizacion de comunidades y
propuestas de mejora.

e Revision de los ajustes realizados en
los afiches.




Proyecto: Campana social
para fransformar la basura

Recurso a utilizar para resolver
la presente guia:
hitps://youtu.be/fLKp G-CSkc

ANEXO #2

r

Observa el video y segun lo mencionado, completa las
siguientes frases:

a. El efecto invernadero como proceso natural permite la vida
en la Tierra al retener...

b. La actividad humana contaminante contribuye al efecto
invernadero negativo al liberar...

c. Una consecuencia del efecto invernadero negativo es el
aumento del nivel del agua en...

Dibuja tres consecuencias mencionadas del efecto
invernadero:



https://youtu.be/fLKp_G-CSkc
https://youtu.be/fLKp_G-CSkc
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Martes 20 de Febrero - Sesion 7: Concrecion

Inicio:
e Orientar la reflexion sobre la presentacion anterior
y las respuestas del publico.
e Estimular la discusidon en asamblea sobre las
mejoras a la campana social y al afiche.
Desarrollo:
eSugerir la eleccidn de nuevos temas para explorar
sobre el manejo de la basura.
e Promover la vinculacién del proyecto con otros
campos formativos y proyectos.
eIncentivar la escritura de los acuerdos
asamblearios sobre campanas sociales en los
cuadernos.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 3 del
cuadernillo de actividades.

Recursos: I

Proyecto: Campafia sociol para | [IENE
fransformar la basura =

e Libro
Proyectos
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 3

ANEXO #3

Recurso a ufilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/IGL7ptEBwW

Observa el video y completa la siguiente fabla con
informacién aprendida:

Tipo de Anuncio

2 Ejemplos de Lugares de Aparicién

Impresos

Television

Intermet

Radio

Responde las siguientes preguntas de manera breve y
baséndote en lo aprendido con el video:

3Cudl es el objetivo principal de fos
0= anuncies publicitarios?

J
% :Ddnde se pueden enconirar los anuncios
- publicitarios  de  vallas  publcitarias?

g m—

Evaluacion:

e Evaluacion de la exposicion de
afiches y la entrega de tarjetas al
publico.

e Revisidon de los guiones preparados
para la presentacion.

e Resolucion del anexo 3 del
cuadermnillo de actividades.

Miércoles 21 de Febrero - Sesion 8: Integracién

Recursos:

Inicio:

e Reflexionar sobre la presentacion anterior y las
respuestas del publico.

e Facilitar la discusidon en asamblea sobre las mejoras
que se pueden hacer a la campana social y al
afiche. Pagina 37.

Desarrollo:

e Elegir nuevos temas para explorar sobre el manejo
de la basura.

e Vincular el proyecto con ofros campos formativos y
proyectos.

Cierre:

e Escribir los acuerdos asamblearios sobre campanas
sociales en los cuadernos.

e Preparar la infroducciéon para el proximo proyecto.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion de la reflexion sobre la
presentacion y la discusion en
asamblea.

e Revision de la eleccién de nuevos
temas y la vinculacion del proyecto
con otfros campos formativos.




Proyecto: Campana social para | REiIRIg:1hE
fransformar la basura . ANUNCIOS PUBLICITARIOS

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/IQL7pfEJIBW

ANEXO #3

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Observa el video y completa la siguiente tabla con la
informacion aprendida:

Tipo de Anuncio . < oz |
Publicitario Ejemplos de Lugares de Aparicion
Impresos
Television
Internet

Radio

Responde las siguientes preguntas de manera breve y
basdndote en lo aprendido con el video:

5Cudl es el objetivo principal de los
anuncios publicitariose

!,

w~ sDOnde se pueden encontrar los anuncios
publicitarios de vallas publicitariase



https://youtu.be/lQL7pfEJtBw
https://youtu.be/lQL7pfEJtBw
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Jueves 22 de Febrero - Sesion 9: Difusion

Recursos:

Inicio:
e Leer en asamblea las respuestas del publico en las
tarjetas.
e Reflexionar sobre las acciones propuestas por el
publico.
Desarrollo:
e Comentar las impresiones sobre la elaboracion de
la campana social.
e Planificar mejoras para la proxima fase del
proyecto.
Cierre:
e Contestar las preguntas finales sobre el proyecto.
e Preparar el terreno para futuras campanas
sociales.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacioén de la lectura de
respuestas del publico vy la reflexion
sobre acciones propuestas.

e Revision de las planificaciones para
futuras campanas sociales.

Viernes 23 de Febrero - Sesion 10: Consideraciones
y avances

Recursos:

Inicio:
e Revisar los avances obtenidos y las dificultades
enfrentadas.
e Proponer temas adicionales para continuar
explorando sobre el manejo de la basura.
Desarrollo:
e Conectar el proyecto con ofros campos formativos
y escenarios no contemplados.
e Plantear formas de vincular el proyecto con otros
futuros.
Cierre:
e Escribir en los cuadernos las conclusiones y
aprendizajes del proyecto.
e Preparar una breve presentacion sobre los
acuerdos asamblearios.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion de la revision de
avances y dificultades.

e Revision de las propuestas de temas
adicionales y la conexion del
proyecto con otros campos
formativos.

Productos | Afiches publicitarios.
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Fase: 5 Grado: 6°

Campo: Pensamiento Temporalidad: Del 12 al 23 de
cientifico febrero

Proyecto: lluminando mi escuela.

Finalidad: Fomentar la comprension profunda de conceptos relacionados con la
generacion, tfransmision y uso de la electricidad, asi como para promover habilidades de
resolucion de problemas, trabajo en equipo, investigacion y experimentacion.

Ejes articuladores: Apropiacion de las culturas a fravés de la

lectura y la escritura, pensamiento critico.

Contenido:

Proceso de Desarrollo de Aprendizajes (PDA):

Transformaciones de la energia térmica

Comprende que la electricidad es una forma de
energia que se caracteriza por el movimiento o
acumulacioén de cargas eléctricas, y experimenta
con las propiedades de conduccion o aislamiento
eléctrico, para identificar algunos materiales,
como los metales que poseen conductividad
eléctrica.

y eléctrica, asi como su aplicacion
tecnoldgica.

Describe que hay dos tipos de cargas eléctricas,
“positiva (+)" y “negativa (-)",a partir de las cuales
se determinan las intferacciones entre los objetos;
cuando dos objetos cargados eléctricamente se
atraen, significa que sus cargas eléctricas son
diferentes (+ -), y si se repelen significa que sus
cargas eléctricas son iguales (++; - -) e

Metodologia Proyectos Basado en

STEAM

Escenario Escolar
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Desarrollo de actividades

Lunes 12 de Febrero - Sesion 1: Identificacion

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre la
situacion de falta de luz en la escuela.

e Presentar el problema a resolver: iluminar la escuela
de alguna forma durante el mantenimiento
eléctrico.

Desarrollo:

e Facilitar una lluvia de ideas sobre posibles soluciones
para iluminar la escuela. Pagina 130.

e Organizar equipos y asignar roles para la discusion y
planificacidon de propuestas.

e Solicitar a cada equipo la elaboracion de un plan
detallado de cdmo abordar el problema.

Cierre:

e Facilitar la comparticion en plenaria de las

propuestas de cada equipo.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Participaciéon en la lluvia de ideas.

e Calidad de la propuesta
presentada.

e Colaboracién y comunicaciéon en
equipos.

e Capacidad para ajustar la
propuesta segun
retroalimentacion.

e Comprension de la relevancia del
problema.

Martes 13 de Febrero - Sesion 2: Recuperacion

Recursos:

Inicio:

e Recordar a los estudiantes la importancia de la
electricidad en la vida diaria y en la escuela.

e Solicitar a los estudiantes que compartan lo que
saben sobre energia eléctrica y compartan
experiencias.

Desarrollo:

e Facilitar la actividad de la infografia sobre la
energia eléctrica.

e Fomentar la discusidon en grupos para responder
preguntas sobre la generacion y transmision de
electricidad.

e Analizar en conjunto las respuestas y corregir
conceptos erroneos.

Cierre:

e Reflexionar sobre la relevancia del consumo
responsable de energia.

e Conectar la actividad con el problema inicial de la
falta de luz en la escuela.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Calidad de la infografia sobre
energia eléctrica.

e Participacion activa en la discusion
grupal.

e Precision en la respuesta a las
preguntas de indagacion.

e Conexion de conceptos
aprendidos con experiencias
personales.

e Comprension del impacto
ambiental del consumo eléctrico.
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Miércoles 14 de Febrero - Sesion 3: Planificacion

Recursos:

Inicio:
e Recapitular el conocimiento adquirido sobre la
energia eléctrica.
e Presentar el siguiente paso: planificar un proyecto
para iluminar la escuela.
Desarrollo:
e Guiar a los estudiantes en la elaboracién de un plan
detallado para implementar la solucion elegida.
e Establecer roles y responsabilidades dentro de cada
equipo.
e Incorporar aspectos de seguridad y eficiencia en la
planificacion.
Cierre:
e Revisar en conjunto los planes elaborados por cada
equipo.
e Realizar ajustes y mejoras en la planificacion segun
las sugerencias del grupo.

e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Complejidad y detalle del plan
presentado.

e Claridad en la asignacion de roles
y responsabilidades.

e Consideraciéon de aspectos de
seguridad y eficiencia.

e Participacién en la revision de
planes de otros equipos.

e Ajustes realizados segun
retroalimentacion.

Jueves 15 de Febrero - Sesion 4: Acercamiento

Recursos:

Inicio:
e Presentar experimentos para explorar las fuerzas de
atraccion y repulsion.
e Motivar a los estudiantes para que observen y
anoten sus observaciones detalladas.
Desarrollo:
e Realizar el experimento de las burbujas navegantes
y analizar los resultados. Paginas 131-132.
e Conducir el experimento jQué fuerzal y fomentar la
discusion sobre la fuerza electrostatica.
e Experimentar con las bolas de unicel forradas y
analizar las observaciones.
Cierre:
e Resumir los conceptos aprendidos sobre |as fuerzas
eléctricas.
e Relacionar los experimentos con la generaciéon de
electricidad.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Detalladas observaciones de los
experimentos.

e Participacion activa en la discusion
de resultados.

e Conexidn de observaciones con
conceptos de fuerzas eléctricas.

e Colaboraciéon en el intercambio de
ideas con ofras comunidades.
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Viernes 16 de Febrero - Sesion 5: Comprension y
produccion

Recursos:

Inicio:

e Revisar los conceptos aprendidos sobre la
conduccién eléctrica.

e Plantear la pregunta central: 3cdmo se tfransmite la
electricidad?

Desarrollo:

e Los alumnos reunidos en equipos realizardn el
experimento del circuito eléctrico y analizar los
resultados. Pagina 133.

e Investigardn y discutirdn en grupos sobre la
conduccidn eléctrica y los materiales
conductores/aislantes.

e Aplicardn la informacion aprendida en la
resolucion del problema inicial.

e Destacar la importancia de la conduccion
eléctrica en el proyecto.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 4 del

cuadernillo de actividades.

e Libro Proyectos S
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadermnillo de
actividades
anexo 4

[Rocurso a uflizar para resolver la presente

ANEXO #4

lee las siguientes ofrmaciones y segin lo
" o “Verdadero”

Evaluacion:

e Comprension de conceptos clave
de conduccidn eléctrica.

e Habilidad para armar y explicar el
circuito eléctrico.

e Investigacion sobre conduccion
eléctrica y materiales.

e Aplicacion de conocimientos en la
resolucion del problema.

e Resolucidon del anexo 4 del
cuadermnillo de actividades.

Lunes 19 de Febrero - Sesion 6: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:
e Repasar los conceptos de la generaciéon y
transmision de electricidad.
e Plantear preguntas de reconocimiento para
verificar la comprension.
Desarrollo:
e Investigardn sobre conceptos especificos como
cargas eléctricas, fuerza de atraccion y repulsion.
e Relacionar los nuevos conocimientos con los
experimentos realizados.
e Responder dudas y consolidar el entendimiento.
Cierre:
e Asignar como tarea para la casa el anexo 5 del
cuadernillo de actividades.

e Libro Proyectos
Escolares

e Cuaderno de
clases

e Cuadermnillo de
actividades
anexo 5

ANEXO #5
7 5

Evaluacion:

e Calidad de las investigaciones
sobre conceptos especificos.
e Comprension de las fuerzas de

atraccioén y repulsion.
e Resolucidn del anexo 5 del
cuademnillo de actividades.




IFalenergialelectrica

Proyecto: lluminando mi escuela . ‘

Recurso a utilizar para resolver la presente
guia:
https://youtube.com/shoris/EFY8ISq Jjg

ANEXO #4

e T

aparatoslelectiicos

Observa el video, lee las siguientes afirmaciones y segin lo
aprendido, escribe en cada espacio “Falso” o “Verdadero”
segun corresponda:

La energia eléctrica es producida por
el movimiento de elecfrones.

—T
—_r
{\ Los electrones son bolitas grandes que
{\ podemos ver.

Apagar la luz y los aparatos eléctricos
cuando no se usan es un buen uso de la
energia electrica.

DibUjate y mostrando como haces un
buen uso de la energia eléctrica en
casa:



https://youtube.com/shorts/EFY8lSq_Jjg
https://youtube.com/shorts/EFY8lSq_Jjg

Proyecto: luminando mi escuela

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/bUqTDz8eGtg

ANEXO #5

= ==

Observa el video y segun lo aprendido dibuja un pequeno
esquema que represente el proceso de generacion de energia
mareomotriz (Incluye las partes clave mencionadas):

Reflexiona y responde brevemente basdndote en lo aprendido:

sCudl es la importancia de buscar alternativas a los
combustibles fosiles?

sQué fuentes de energia alternativa se mencionan?



https://youtu.be/bUqTDz8eGtg
https://youtu.be/bUqTDz8eGtg
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Martes 20 de Febrero - Sesion 7: Concrecion

Recursos:

Inicio:

e Reflexionar sobre los experimentos y la conduccion
eléctrica.

e Presentar el siguiente desafio: construir circuitos
eléctricos simples.

Desarrollo:

e Guiar a los estudiantes en la construccion de circuitos
eléctricos utilizando diferentes materiales.

e Analizar los resultados y comparar el
comportamiento de diversos materiales en los
circuitos. Pagina 134.

Cierre:

e Resumir los hallazgos y patrones observados en la
conduccién eléctrica.

e Relacionar los resultados con la resolucion del
problema de iluminacion.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Habilidad para construir circuitos
eléctricos.

e Observacion y comparacion de
resultados.

e Participacion en la discusion
sobre la conductividad eléctrica.

e Aplicacion de conceptos enla
mejora de disenos.

Miércoles 21 de Febrero - Sesion 8: Integracién

Inicio:

e Pedir a los estudiantes que analicen la informacion
de la pagina 135 sobre las razones para quedarse sin
energia eléctrica.

Desarrollo:

e Pedir a los alumnos que reunidos en equipos lleven a
cabo el experimento de las pdginas 135-136.

e Explicar a los alumnos coémo calcular el didmetro y la
longitud de objetos.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa los anexos 6y 7 del

cuadernillo de actividades.

Recursos:

e Libro Proyectos i g
Escolares ’ =

e Cuaderno E
de
clases

e Cuademnillo
de

actividades
anexo 6y 7

Evaluacion:

e Participa en el experimento en
equipos.

e Resolucidon de los anexos 6y 7
del cuadernillo de actividades.




Proyecto: lluminando mi escuela

EL AREA DE
UN CUADRADO

ANEXO #6

presente guia:

Recurso a utilizar para resolver la

https://youtu.be/rQ4LbNsvWy4

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Observa el video y segin lo aprendido, completa la siguiente

tabla con breves definiciones:

‘ Concepto

Definicion

‘ Area

‘ Cuadirilatero

Lee las afirmaciones escribe
en cada espacio “V” si es
verdadero o “F” si es falso:

Todos los dngulos de un
cuadrado son iguales a 90
grados.

La formula del drea de un
cuadrado es lado x ancho.

Pon a prueba lo aprendido
con el video, resuelve los
siguientes problemas:

Encuenfra el drea de un
campo cuadrado con lados
de 20 m:

Encuentra el drea de un libro
cuadrado con lados de 5



https://youtu.be/rQ4LbNsvWy4
https://youtu.be/rQ4LbNsvWy4

Proyecto: lluminando mi escuela EL AREA DE
‘ UN RECTANGULO

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/8TAD9xsdzBM

ANEXO #7

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Observa el video, lee las siguientes afirmaciones y segin lo
aprendido, escribe en cada espacio “Falso” o “Verdadero”
segun corresponda:

El drea de una figura se mide en litros RECTANGULO
cuadrados.

La formula para calcular el drea de
un rectangulo es Base + Altura.

La unidad de medida para el drea puede ser cm?, m?, o kmZ.

|Ponapruebc| lo aprendido con| Dibujen un objeto que
lel video, resuelve el siguientel tenga forma rectangular y
| problema: | efigueta sus dimensiones:
ISi un libro tiene dimensiones deI

125 cm de base y 15 cm de|

laltura, scudl es el area de lal
Ipor’rodo del libro?



https://youtu.be/8TAD9xsdzBM
https://youtu.be/8TAD9xsdzBM
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Jueves 22 de Febrero - Sesion 9: Difusion

Recursos:

Inicio:

e Pedir a los alumnos que se relnan con su equipo de
trabagjo.

Desarrollo:

e Cada equipo con supervision de su docente
resolverd segun lo aprendido y experimentado en
clases anteriores las actividades de las paginas 137-
139 del libro Proyectos Escolares.

Cierre:

e Aclarar dudas y motivar a los alumnos a compartir sus

respuestas.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Comprension del impacto social
y ambiental de la electricidad.

e Propuestas efectivas para
compartir conocimientos.

e Participacion activa en la
planificacion de estrategias.

Viernes 23 de Febrero - Sesion 10: Consideraciones y
avances

Recursos:

Inicio:
e Desarrollar una discusion sobre la influencia de la
formay el drea en diferentes experimentos.
Desarrollo:
e Infroducir el proyecto final: construccién de "Botellas
Luminosas" como solucion a la falta de electricidad.
e Detallar el procedimiento y asignar la tarea de
mejorar el diseno. Pagina 140-141 del libro Proyectos
Escolares.
Cierre:
e Concluir con la planificacion de la instalacion de las
botellas luminosas en la escuela.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Evaluacion del impacto de las
botellas luminosas.

e Sintesis efectiva de conceptos
aprendidos durante el proyecto.

e Reflexion sobre el frabajo en
equipo y logros alcanzados.

Productos | Botellas luminosas.
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Planeacién Diddacticaw Semanav 22 y 23

Proyecto: Violencia de género: un problema social que nos afecta.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, vida

saludable, inclusion, igualdad de género.

Desafios para la construccion de
sociedades inclusivas y equitativas: La
violencia de género como un

Analiza criticamente las causas y consecuencias
de la violencia de género en México y el mundo,
como un problema estructural, social, cultural e
historico. Identifica como se naturaliza la
desigualdad de género, lo que contribuye a su
reproduccion.

problema estructural, con un peso
social, cultural e histérico, a fin de
visibilizar sus causas y consecuencias,
para erradicarlas, buscando la equidad
como derecho.

s Identifica algunas formas en las que estd
presente la desigualdad en las relaciones de
pares, en la escuela y la comunidad; por ejemplo,
en los juegos, en los deportes, en las TIC'S, entre
otras, y propone cémo transformarlas en nuevas
formas de relacion, que favorezcan la equidad,
respeten y aprecien la diversidad.

Aprendizaje basado en Problemas (ABP)

Comunitario
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Lunes 12 de Febrero - Sesion 1: Identificacion

Recursos:

Inicio:
e Presentar el fexto de las paginas 228-229.
eIndicar a los estudiantes que reflexionen sobre las
ideas de los padres de Sofia y Felipe.
e Fomentar una discusidn inicial sobre roles de género y
coémo afectan a las personas.
Desarrollo:
e Realizar un debate en grupos pequenos sobre las
preguntas planteadas en las pdginas 228-229.
e Proporcionar ejemplos de roles de género presentes
en la sociedad.
e Discutir la importancia de cuestionar y cambiar estos
estereotipos.
Cierre:
e Reflexionar en grupo sobre la influencia de los roles de
género en la vida diaria.
e Asignar lecturas adicionales relacionadas con roles de
género y pedir resumenes para la proxima clase.

e Libro Proyectos Comunitarios
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Participacion en el debate sobre
roles de género.

e Resumenes individuales sobre
lecturas asignadas.

e Reflexion escrita sobre la
influencia de los roles de género
en la vida diaria.

Martes 13 de Febrero - Sesion 2: Recuperaciéon

Recursos:

Inicio:

e Revisar los conceptos discutidos en la clase anterior.
e Intfroducir el concepto de estereotipos de género.
e Presentar el texto de la pdgina 230 y explicar la

actividad "Hombres o mujeres".

Desarrollo:

e Realizar la actividad "Hombres o mujeres" en el patio.
e Analizar los resultados y discutir las razones detrds de

las decisiones de los estudiantes.

Cierre:
e Reflexionar sobre las limitaciones que imponen los
estereotipos de género.
e Asignar la lectura de la pdgina 231 y preparar
preguntas para discusion.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Relacionar los estereotipos con la violencia de género.

e Participacion y comportamiento
durante la actividad.

e Andlisis de los resultados y
discusidn en grupo.

e Preguntas escritas sobre la
lectura de la pagina 231.
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Miércoles 14 de Febrero - Sesidon 3: Planificacion

Recursos:

Inicio:
e Repasar la actividad "Hombres o mujeres'.
e Iniciar la discusidn sobre las creencias y de donde
provienen.
e Presentar el texto de la pdgina 231 y las preguntas
asociadas.
Desarrollo:
e Analizar en grupos las preguntas planteadas en la
pdgina 231.
e Discutir en clase las creencias aprendidas en casa y
en la comunidad.
e Reflexionar sobre la influencia de los medios de
comunicacion.
Cierre:
e Plantear una reflexidon escrita sobre las creencias
personales y coOmo podrian cambiar.
e Preparar una actividad para la siguiente clase
relacionada con la desmitificacion de estereotipos.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Participacion en la discusion
sobre creencias y su origen.

e Reflexion escrita sobre creencias
personales.

e Preguntas escritas sobre la
lectura de la pagina 231.

Jueves 15 de Febrero - Sesion 4: Acercamiento

Recursos:

Inicio:

e Revisar las reflexiones escritas de la clase anterior.

e Infroducir la idea de desmitificar estereotipos de
género.

e Presentar ejemplos positivos de mujeres cientificas y
hombres chefs.

Desarrollo:

e Desarrollar una actividad donde los estudiantes
investigan y comparten ejemplos de personas que
desafian estereotipos de género.

e Fomentar la discusion sobre la importancia de romper
con estas ideas limitantes.

Cierre:

e Reflexionar sobre cémo desmitificar estereotipos
puede contribuir a la igualdad de género.

e Asignar la lectura de la pdgina 232 y preparar
preguntas para discusion.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

eInvestigacion y presentacion de
ejemplos de personas que
desafian estereotipos.

e Participacion en la discusidn
sobre la importancia de romper
estereotipos.

e Preguntas escritas sobre |la
lectura de la pdgina 232.
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Viernes 16 de Febrero - Sesion 5: Comprension y
produccion

Recursos:

Inicio:
e Repasar la importancia de desmitificar estereotipos.
e Infroducir la nocidn de violencia de género.
e Presentar la actividad de investigacion en la pdgina
232.
Desarrollo:
e Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles un tema
de investigacion.
e Proporcionar tiempo para la investigacion utilizando
recursos dados en las paginas 232-233.
e Crear un recurso visual para presentar la informacion
en asamblea.
Cierre:
e Presentar los recursos visuales en asamblea.
e Discutir las causas y consecuencias de la violencia de
género.
e Asignar la lectura de la pagina 233 y preparar
preguntas para discusion.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Calidad del recurso visual y
presentacion en asamblea.

e Participacion en la actividad de
investigacion.

e Preguntas escritas sobre |as
lecturas de las pdginas 232-233.

Lunes 19 de Febrero - Sesion 6: Reconocimiento

Recursos:

Inicio:
e Reflexionar sobre la investigacion realizada en la clase
anterior.
e Presentar la situacion de mujeres indigenas segun la
pdgina 233.
e Iniciar una discusion sobre Ias diferentes formas de
violencia de género en comunidades indigenas.
Desarrollo:
e Analizar en grupos las causas y manifestaciones de la
violencia de género en comunidades indigenas.
e Discutir la importancia de abordar la violencia de
género desde una perspectiva intercultural.
e Preparar una presentacion para compartir con la
comunidad.
Cierre:
e Reflexionar sobre cémo la violencia de género afecta
a diferentes grupos de la sociedad.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Andlisis en grupos sobre las
causas y manifestaciones de la
violencia de género en
comunidades indigenas.

e Calidad de las presentaciones y
participacion en la discusion.

e Preguntas escritas sobre las
lecturas de las paginas 233-234.
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Martes 20 de Febrero - Sesion 7: Concrecion

Recursos:

Inicio:
e Infroducir la actividad de observacion y registro segun
la pagina 234.
e Presentar las fichas de observacion.
Desarrollo:
e Realizar la observaciéon en diferentes contextos
(juegos, relaciones, deportes, etc.).
e Completar las fichas de observacion individualmente.
e Comparar resultados en asamblea y discutir sobre la
presencia de violencia de género en la comunidad.
Cierre:
e Reflexionar sobre la importancia de la observacion
directa para entender la violencia de género.
e Preparar preguntas para discusion sobre los resultados
obtenidos.

e Libro Proyectos Escolares
e Cuaderno de clases

Evaluacion:

e Calidad y detalle de las
observaciones registradas en las
fichas.

e Participacion en la
comparaciéon de resultados en
asamblea.

Miércoles 21 de Febrero - Sesion 8: Iniegracién

Recursos:

Inicio:
e Discutir los resultados de la observacion y registro.
e Presentar la importancia de la participacion de
hombres y ninos en la igualdad de género.
e Infroducir la pdagina 236 y los objetivos del proyecto.
Desarrollo:
¢ En grupos, identificar los problemas mdas frecuentes y
urgentes segun los resultados de las fichas de
observacion.
e Proponer soluciones viables y organizarlas en un plan
de accion.
e Disenar invitaciones y preparar materiales para el
evento.
e Registrar los acuerdos asamblearios sobre las acciones
a seguir.
Cierre:
e Asignar como tarea para la casa el anexo 8 del
cuadermnillo de actividades.

e Libro
Proyectos
Comunitarios

e Cuaderno de
clases

e Cuadennillo
de
actividades
anexo 8

A IGUALDAD !
DE 6ENERO i
98

ANEXO #8

Evaluacion:

e |dentificacidon de problemas y
propuestas de soluciones en el
plan de accioén.

e Acuerdos asamblearios
registrados.

eResolucion del anexo 8 del
cuadernillo de actividades.




Proyecto: Violencia de género:

un problema social que nos 5 fLA IGUALDAD
afecta o DE GENERO

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/EpF 4gJ3xe0

ANEXO #8

-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Completa las siguientes frases con las palabras mencionadas
en el video:

O O a. La igualdad de género significa tratar a
fodos :

 — b. Los ninos y jovenes pueden brindar
— adpoyo a SUs companeras y companeros
interviniendo cuando observen

de

genero.

c. Todos, independientemente de su , tienen un
papel importante en la sociedad.

Escribe un ejemplo mencionado de DESIGUALDAD de género y
dibuja una solucion:

<
L u N N BN N B N B |

h---------------



https://youtu.be/EpF_4gJ3xe0
https://youtu.be/EpF_4gJ3xe0
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Jueves 22 de Febrero - Sesion 9: Difusion

Inicio:

e Preparar el espacio y los materiales para el evento.

e Invitar a la comunidad al evento "Rompiendo la
Cadena de Violencia de Género".

Desarrollo:

e Colocar la Cadena de Violencia de Género en el
centro del patio.

e Iniciar el evento pidiendo a los invitados que
rompan las hojas con ejemplos de violencia de
género.

e Realizar las conferencias planificadas por los
estudiantes.

e Registrar preguntas y respuestas del publico.

e Reflexionar sobre la importancia de la
participaciéon activa para romper la cadena de
violencia de género.

Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 9 del

cuadernillo de actividades.

Recursos: I

Proyecto: Violencia de género: -
un problema social que nos LA EMPATIA
afecta [

e Libro
Proyectos
Comunitarios

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 9

Recurso a uiilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youty.be/vk7THMwIB1ko

Observa el video, lee las siguientes afirmaciones y segin lo
aprendido, escribe en cada espacio “False” o “Verdadero”
segln corresponda:

Lo empatic es la capacidad de
comprender y compartir los senfimientos
de los demds.

Lo empatia solo se relociona con
escuchar activamente.

Practicarla gratitud es una caracteristica

impertante para ser una persona empdtica.

iCémo puedes mostrar empatia en situaciones diarias?
iDibujate!

Completa las siguientes frases sobre la empalia: Practicar la
simpatia significa ser sensible a

Evaluacion:

e Ejecucion exitosa del evento.

e Participacion activa y coordinacion
en las actividades planificadas.

e Resolucion del anexo 9 del
cuademnillo de actividades.

Viernes 23 de Febrero - Sesion 10: Consideraciones y
avances

Recursos:

Inicio:
e Revisar el evento y los resultados obtenidos.
e Intfroducir la pdagina 240 y sus preguntas de
reflexion.
e Iniciar una discusion sobre los aprendizajes y
experiencias vividas.
Desarrollo:
e Contestardn individualmente las preguntas de la
pdgina 240.
e Compartir en asamblea las reflexiones y
aprendizajes.
Cierre:
e Asignar como tarea para la casa el anexo 10 del
cuadermnillo de actividades.

e Libro Proyectos
Comunitarios

e Cuaderno de
clases

e Cuadernillo de
actividades
anexo 10

Evaluacion:

e Reflexiones individuales sobre
aprendizajes y acciones a llevar a
cabo.

e Participacion en la discusion grupal
sobre el impacto del proyecto.

e Resolucion del anexo 10 del
cuademnillo de actividades.

Productos | Cadena de violencia de género.




Proyecto: Violencia de género:
un problema social que nos
afecta

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/vk7ZHMwTB1ko

N
ANEXO #9

r
I

Observa el video, lee las siguientes afirmaciones y segin lo
aprendido, escribe en cada espacio “Falso” o “Verdadero”
segun corresponda:

La empatia es la capacidad de
comprender y compartir los sentimientos
de los demas.

La empatia solo se relaciona con
escuchar activamente.

Practicar la gratitud es una caracteristica
importante para ser una persona empdtica.

. Como puedes mostrar empatia en situaciones diarias?
iDibUjate!

Completa las siguientes frases sobre la empatia: Practicar la
simpatia significa ser sensible @



https://youtu.be/vk7HMwTB1ko
https://youtu.be/vk7HMwTB1ko

Proyecto: Violencia de género:
un problema social que nos
afecta

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/NFG4HTvnG98

Observa el video y sigue las indicaciones, basandote en lo
aprendido:

Dibuja un ejemplo de cada tipo de justicia:

Jusfticia distributiva Jusfticia procesal

Justicia retributiva Justicia restaurativa



https://youtu.be/NFG4HTvnG98
https://youtu.be/NFG4HTvnG98
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Proyecto: Creando juntos un estilo de vida activo.

Ejes articuladores: Pensamiento critico, vida saludable,
artes y experiencias estéticas.

EvalUa los factores que limitan la prdctica
constante de actividades fisicas, para implementar
opciones que permitan superarlos a lo largo de la
vida.

Estilos de vida activos y saludables.

Aprendizaje basado en Servicio

Aula




Planeacién Diddcticaw Semanav 22 y 23

Inicio:
e Presentar el tema "Estilos de vida activos y saludables'.
e Moftivar a los estudiantes mediante preguntas sobre la
importancia de un estilo de vida saludable.
Desarrollo:
e Definir conceptos clave: actividad fisica, alimentacion
balanceada y bienestar emocional.
e Realizar una lluvia de ideas sobre como los estudiantes
perciben un estilo de vida activo y saludable.
e Reflexionar sobre la importancia de adoptar hdbitos
saludables.
e Asignar la tarea de investigar ejiemplos de estilos de
vida activos en la comunidad.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 11 del
cuadernillo de actividades.

Inicio:
e Revisar los conceptos aprendidos en la clase anterior.
e Plantear preguntas de repaso para evaluar la
retencion de informacion.
Desarrollo:
e Profundizar en el impacto de la actividad fisica en la
salud.
e Analizar casos prdacticos de personas que han
mejorado su salud adoptando un estilo de vida activo.
e Concluir la importancia de la actividad fisica.
e Asignar la tarea de investigar recetas saludables y
compartirlas en la siguiente clase.
Cierre:
e Asignar como tarea para la casa el anexo 12 del
cuadernillo de actividades.

_m
ecto: Crex s un
o a

e Cuaderno
de
clases

e Cuadernillo
de
actividades
anexo 11

yecto: Creando juntos un
estio de vida activo

ANEXO #11

reser :
hips://youty be/hSHS9dISINY

Completa los espacios con las palabras escuchadas en el
ideo:

La pirémide alimenticia o pirémide [, o fambién
lamada [ Jnul al es una referencia gréfica
de la de los diferentes grupos de o

que debemos [ ]

mantenemos[ |

Segin lo aprendido en el video, dibuja dos ejemplos de
alimentos en los siguientes niveles de la pirdmide:

Nivel 1 | Nivel2 | Nivel3 | Niveld | Nivels

e Participacion en la lluvia de
ideas, comprension de los
conceptos clave.

e Resolucion del anexo 11 del
cuadernillo de actividades.

e Cuaderno de
clases

e Cuadermnillo de
actividades
anexo 12

ANEXO #12

Observa el video y en base a lo aprendido resuelve lo que se fe
pide a confinvacién

Escribe “F" sl folso o V"

verdadero:

e Participacion en la revision,
comprension de la relacion
entre actividad fisica y salud.

eResolucion del anexo 12 del
cuadernillo de actividades.




-
|

Proyecto: Creando juntos un
estilo de vida activo

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/hSH59dI5InY

ANEXO #11

e——————————

Completa los espacios con las palabras escuchadas en el
video:

La pirdmide alimenticia o pirdmide , 0 fambién
llamada nutricional es una referencia grdfica
de la de los diferentes grupos de alimentos
que debemos para
mantenernos

Segun lo aprendido en el video, dibuja dos ejemplos de
alimentos en los siguientes niveles de la pirdmide:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5



https://youtu.be/hSH59dl5lnY
https://youtu.be/hSH59dl5lnY

Proyecto: Creando junfos un
estilo de vida activo

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/ubglRPMJOTI

ANEXO #12

===

Observa el video y en base a lo aprendido resuelve lo que se te
pide a continuaciéon

Escribe “F’ si falso o “V” Responde de manera breve:

verdadero: .
sCudl es uno de los

"Bl agua aporta energia al  principales  nufrientes  del
cuerpo cuerpo  junto  con  laos

“La hiperhidratacién puede  vifaminas y  minerales?
ser peligrosa”

“La hiperhidratacion puede  &Cudleslacantidad diaria de
ocurrir cuando el cuerpo no  liquido recomendada®?

puede eliminar el agua
apropiadamente”

Reflexiona y responde:

sPor qué es importante
mantener un equilibrio en la
sCudles son algunos de los ingesta de aguae

sinfomas de hiperh]drgfgcién? ESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEg

Subraya la respuesta
correcta:

a) Dolor de espalda
) Dolor de estOmago
c) Ndauseas y vomitos

d) Dolor de oidos



https://youtu.be/ubgIRPMJ0TI
https://youtu.be/ubgIRPMJ0TI

Planeacién Diddacticaw Semanav 22 y 23

Inicio:
e Revisar las recetas saludables investigadas por los
estudiantes.
e Plantear la importancia de la planificacion en un estilo
de vida saludable.
Desarrollo:
e Infroducir la planificacion de menus semanales
equilibrados.
e Trabajar en grupos para crear un menu saludable
para una semana.
e Presentar los menus creados por cada grupo.
e Discutir la importancia de la variedad y equilibrio en la
alimentacion.
Cierre:

e Asignar como tarea para la casa el anexo 13 del
cuadernillo de actividades.

Inicio:
e Revisar los conceptos de actividad fisica y
alimentacién equilibrada.
e Intfroducir la importancia de la salud mental en un
estilo de vida activo.
Desarrollo:
e Realizar actividades de relajacion.
e Analizar cdmo el bienestar emocional contribuye a un
estilo de vida saludable.
Cierre:
e Reflexionar sobre la relacion entre salud mental y
fisica.
¢ Asignar la tarea de investigar actividades que
promuevan el bienestar emocional.

—

e Cuaderno
de
clases

e Cuadenmnillo
de
actividades
anexo 13

Proyecto: Creando juntos un
estilo de vida activo

Recurso a ufilizar para resclver la
presente guia:
hitps://youtu.be/vCMYQgPWRJ4

ANEXO #13

Observa el video y segin lo aprendido, dibuja dos ejemplos de
“buenos” y dos i “malos”:

Carbohidratos buenos Carbohidratos malos

Explica en tus propias palabras por qué es importante consumir
carbohidratos segin lo mencionado en el video:

( )
L _J

Responde: ;Como pueden los carbohicratos buenos proteger
contra enfermedades?

e Participacion en la creaciéon del
menuyU, comprension de la
planificacidon equilibrada.

e Resolucion del anexo 13 del
cuadernillo de actividades.

e Cuaderno de clases

e Participacion en las actividades,
comprension de la relacion
entre bienestar emocional y
salud.




Proyecto: Creando juntos un
estilo de vida activo

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/vCMYQqgPwRJ4

ANEXO #13

== =

Observa el video y segin lo aprendido, dibuja dos ejemplos de
carbohidratos “buenos” y dos carbohidratos “malos”:

Carbohidratos buenos Carbohidratos malos

Explica en tus propias palabras por qué es importante consumir
carbohidratos segin lo mencionado en el video:

Responde: ;:Como pueden los carbohidratos buenos proteger
contra enfermedades?



https://youtu.be/vCMYQqPwRJ4
https://youtu.be/vCMYQqPwRJ4

Planeacién Diddacticaw Semanav 22 y 23

Inicio:
e Revisar la tarea de investigacion sobre actividades
para el bienestar emocional.
e Presentar diferentes formas de expresar la actividad
fisica y emocional a fravés del arte.
Desarrollo:
e Realizar actividades artisticas en grupos.
e Analizar y discutir las creaciones de cada grupo.
Cierre:
e Concluir la importancia del arte en la expresion
emocional vy fisica.
e Asignar la tarea de crear un mural que represente un
estilo de vida activo y saludable.

Inicio:
e Revisar el progreso del mural creado por cada grupo.
e Infroducir la importancia del reconocimiento de logros
en un equipo.
Desarrollo:
e Analizar ejemplos de reconocimiento en la
comunidad.
e Trabajar en grupos para crear un sistema de
reconocimiento para el proyecto del mural.
Cierre:
e Presentar los sistemas de reconocimiento disenados
por cada grupo.
e Discutir la importancia de valorar el esfuerzo y el
trabajo en equipo.

e Cuaderno de clases

e Participacion en las actividades
artisticas, comprensidon de la
expresion emocional a través
del arte.

e Cuaderno de clases

e Participacion en la creacion del
sistema de reconocimiento,
comprension de la importancia
del reconocimiento en equipo.
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Planeacién Diddacticaw Semanav 22 y 23

Inicio:
e Revisar el sistema de reconocimiento creado por
cada grupo.
e Intfroducir la fase de concrecidn del proyecto.
Desarrollo:
e Trabajar en equipos para finalizar y perfeccionar el
mural.
e Discutir la presentaciéon del proyecto a la comunidad.
Cierre:
e Presentar los murales finalizados.
e Reflexionar sobre el proceso de concreciony la
importancia del trabajo en equipo.

Inicio:
e Revisar los murales finalizados.
e Infroducir la importancia de integrar los hdbitos
saludables en la vida diaria.
Desarrollo:
¢ Analizar situaciones cotidianas para integrar actividad
fisica y hdbitos saludables.
e Trabajar en grupos para crear un plan de integracion
en la rutina diaria.
Cierre:
e Presentar los planes de integraciéon de cada grupo.
e Reflexionar sobre la importancia de incorporar hdbitos
saludables en la vida diaria.

e Cuaderno de clases

e Participacion en la finalizacion
del mural, comprensiéon del
proceso de concrecion.

e Cuaderno de clases

e Participacion en la creacion del
plan de integracién,
comprension de la importancia
de los hdbitos diarios saludables.




Planeacién Diddacticaw Semanav 22 y 23

Inicio:
e Revisar los planes de integracion creados por cada
grupo.
e Intfroducir la fase de difusion del proyecto ala
comunidad.
Desarrollo:
e Trabajar en equipos para crear materiales de difusion
(carteles, folletos, presentaciones).
e Practicar la presentacion oral del proyecto.
Cierre:
e Presentar los materiales de difusion y practicar las
presentaciones orales.
e Discutir estrategias para difundir el mensaje de estilos
de vida activos y saludables.

e Cuaderno de clases

e Participacion en la creacion de
materiales de difusion,
habilidades de presentacion
oral.

Inicio:
e Reflexionar sobre el proyecto realizado.
e Plantear preguntas sobre los aprendizajes y avances
obtenidos.
Desarrollo:
e Analizar los aspectos positivos del proyecto.
e |[dentificar dreas de mejora y posibles extensiones del
proyecto.
Cierre:
e Concluir la importancia de mantener estilos de vida
activos y saludables.
e Asignar la tarea de reflexionar sobre coémo aplicar lo
aprendido en su vida diaria.

e Cuaderno de clases

e Participacion en la reflexion final,
comprension de los aprendizajes
obtenidos.

MenUs semanales.




Proyecto: Dia de la constitucion
Mexicana

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
https://youtu.be/Wbg4OOo0oRKOg

ANEXO #14

=
I

Observa el video y responde las siguientes preguntas con “SI” o
“NO"” segun corresponda:

sLa Constitucion actual de México
se establecio en el ano 19172

sLa Constitucion de Cadiz fue
promulgada en 1817¢

sFrancisco Villa y Emiliano Zapata
se unieron qa las fuerzas de
Venustiano Carranzae

Organiza en orden cronolégico los siguientes eventos histéricos
mencionados en el texto:

Independencia de
Meéxico.

Revolucion Mexicana.

Constitucion de Cadiz
de 1812.



https://youtu.be/Wbq4OOoRKOg
https://youtu.be/Wbq4OOoRKOg

-
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Proyecto: Comparfimos en San | s ﬂ_zl')a’_;_ml’:)

Valentin N
4 TR ﬁg:u

Recurso a utilizar para resolver la ..J " 4-1-—"] —'Jai,-i ;)
presente guia: Sl T Singne
https://youtu.be/RGiV_NzPlaU

ANEXO #15

e——————————

Lee las afirmaciones y segun lo aprendido en el video escribe
en cada espacio “V” si es verdadera o “F” si es falsa:

“San Valentin se celebra el 14 de
febrero en varios paises.

1

“Cupido es un simbolo utilizado en el
Dia de San Valentin. "

“Valentin de Roma se rebeld contra
la prohibicion de casarse impuesta
por el emperador. N

Dibuja dos cosas que se Escribe dos frases para
regalan cominmente el Dia  dedicar en San Valentin que
de San Valentin: se mencionan en el video:



https://youtu.be/RGiV_NzPlaU
https://youtu.be/RGiV_NzPlaU

Proyecto: Dia de |la Cruz Roja

: Dia Mundial de la Cruz Roja
Mexicana

v

Recurso a utilizar para resolver la YT v

presente guia: BB . m
https://youtu.be/Fh4eqUOTxzI <

ANEXO #16

= ===

Segun lo mencionado en el video, completa los espacios en
blanco y dibuja el emblema:

El emblema de la
Cruz Roja es una

sobre un fondo

R ———

Lee las afirmaciones y escribe en cada espacio verdadero o
falso segun lo aprendido en el video:

La Cruz Roja se celebra el 8 de
mayo.

Henry Dunant fue el fundador de la
Cruz Roja.

La Cruz Roja cuenta con casi 100
millones de miembros en todo el



https://youtu.be/Fh4eqU0TxzI
https://youtu.be/Fh4eqU0TxzI

Proyecto: Dia de la Bandera
Mexicana

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia: LA, BANDE
https://youtu.be/IghQDoBi2Q8

ANEXO #17

===

Elige tres banderas (que se mencionan en el video) que
existieron antes de la actual y dibujalas:

Ordena cronolégicamente las siguientes modificaciones a la
bandera mexicana:

a. Modificacion durante la
presidencia de Porfirio Diaz.

b. Creacion de la bandera
por Agustin de Iturbide.

c. Modificacion en 1968 bajo
la administracion de
Gustavo Diaz Ordaz.



https://youtu.be/lghQDoBi2Q8
https://youtu.be/lghQDoBi2Q8

-
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Proyecto: Dia de la Bandera SIMBOLOS PATRIOS DE

Mexicana \AEY

Recurso a utilizar para resolver la
presente guia:
hitps://youtu.be/ssokxx1gq5gA

ANEXO #18

Observa el video, lee las siguientes afirmaciones y escribe en el

espacio verdadero o falso segun corresponda:

La bandera de México tiene cuatro
franjas de colores.

El color verde en la bandera representa
la independencia.

El escudo nacional de Meéxico
representa la valentia y fuerza del
pueblo mexicano.

Escucha en el video y anota tres banderas histéricas diferentes
a la actual, mencionando el ano en que fueron utilizadas.

[ ]
[

Responde segun lo aprendido: sQué elementos componen el
Escudo Nacional de México¢



https://youtu.be/ssokxx1q5qA
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