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JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU
1. Kertas soalan ini mengandungi empat bahagian.

2. Bahagian A terdiri daripada bahagian A (i) dan bahagian A (ii). Anda dikehendaki
menjawab kedua-dua bahagian tersebut

3. Bahagian B mesti dijayvab

4. Bahagian C mempunyai lima pilihan dan anda dikehendaki menjawab sat soalan sahaja

"n

Bahagian D mesti dijavwab.

Kertas soalan ini mengandungi 6 halaman bercetak.
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Bahagian A(i)- Ringkasan
[20 markah]

Baca petikan di bawah dengan teliti. Berdasarkan petikan tersebut, tulis sebuah
ringkasan tentang kepentingan berekreasi dalam kalangan remaja. Panjangnya
ringkasan anda hendaklah tidak melebihi 80 patah perkataan . Anda digalakkan
supaya menggunakan ayat sendiri tanpa mengubah maksud asal petikan.

Berekreasi sememangnya digalakkan bagi setiap orang. Kepentingan
menjaga kesihatan ialah tanggungjawab yang tidak boleh dipandang mudah dan
kita perlu melakukannya bagi memastikan kesihatan tubuh dan kecerdasan minda
tidak terganggu. Berekreasi merupakan terapi fizikal semula jadi untuk mengekalkan
kecergasan fizikal dan kecerdasan minda. Persekitaran hari ini yang serba moden
dan canggih memperlihatkan kepada kita kegiatan rekreasi bagi mengeluarkan peluh
tidak lagi tertumpu di taman permainan, sebaliknya boleh dilakukan di pusat kesihatan
yang menyediakan pelbagai peralatan senaman moden. Hampir di setiap kawasan
perumahan ada disediakan taman untuk berekreasi. ‘

Bagi golongan remaja, rekreasi yang dilakukan secara teratur, sama ada secara
berseorangan ataupun berkumpulan, mampu mengelakkan remaja daripada terjebak
dalam aktiviti yang tidak sihat yang boleh merosakkan masa hadapan mereka. Selain
itu, berekreasi berfungsi untuk menyihatkan badan dan memberikan kesihatan yang
baik. Di samping itu, berekreasi mampu mendidik remaja agar lebih terbuka dari segi
minda. Kesempatan bertemu dengan rakan baharu juga dapat membantu membentuk
sahsiah diri remaja yang baik.

Rekreasi yang dilakukan secara teratur mampu membentuk golongan remaja
menjadi lebih matang, berketerampilan, dan mempunyai keyakinan dalam pergaulan.
Pergaulan yang sihat membolehkan remaja berkongsi pengalaman dan persediaan
untuk menempuh alam dewasa yang lebih mencabar. Program rekreasi secara
berkumpulan pula mendedahkan remaja kepada aspek kerohanian. Secara tidak
langsung akan membantu meningkatkan motivasi diri dan menilai serta menghargai
usia remaja dengan sebaik-baiknya. Remaja yang suka berekreasi lebih terarah dalam
soal kehidupan berbanding dengan mereka yang tidak melakukan aktiviti rekreasi.

Berekreasi membantu membentuk perkembangan psikologi remaja. Sebagai
remaja yang menuju alam kedewasaan dan perlu membuat pilihan untuk menentukan
masa hadapan, biasanya mereka telah ada arah tuju atau pilihan. Berekreasi
memudahkan remaja mencari hala tuju dalam kehidupan mereka tanpa terpengaruh
oleh persekitaran yang tidak sihat. Oleh itu, bagi menggalakkan remaja aktif berekreasi,
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kerajaan telah membina banyak pusat sukan tertutup bagi melahirkan masyarakat
Malaysia yang sihat dan cerdas.

(Dipetik dan diubah suai daripada * Ayuh
Berekreasi’, Dewan Siswa, Januari 2010)

Bahagian A(ii) - Pemahaman
[10 markah]

Berdasarkan .petikan Bahagian A(i), jawab soalan-soalan yang berikut dengan
menggunakan ayat anda sendiri.

1. Berikan maksud rangkai kata alam kedewasaan. (2 markah)

2. Berdasarkan petikan, nyatakan usaha-usaha yang dilaksanakan oleh pihak
kerajaan dan swasta untuk menggalakkan rakyat berekreasi?

(4 markah)

3. Pada pendapat anda, apakah langkah-langkah yang boleh dilakukan oleh pihak
sekolah untuk menggalakkan para pelajar berekreasi?

(4 markah)

[Lilar sebelah
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Bahagian B

[20 markah]

Berdasarkan rajah di bawah, huraikan pendapat anda tentang usaha-usaha untuk
menyemaikan sikap berbudi bahasa. Panjang huraian anda hendaklah tidak
melebihi 120 patah perkataan.

Menggunakan bahasa yang Tidak menyakiti perasaan orang
bertatasusila lain '

USAHA-USAHA UNTUK
MENYEMAIKAN SIKAP
BERBUDI BAHASA

Sentiasa mengucapkan salam Tidak meninggikan suara apabila
atau salam sejahtera apabila bercakap dengan orang yang
bertemu lebih tua
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Bahagian C
( 40 markah )

Pilih satu daripada soalan di bawah. Tulis sebuah karangan yang panjangnya lebih
daripada 180 patah perkataan.

1. Setiap pelajar diwajibkan mematuhi undang-undang dan peraturan yang
terdapat di sekolah.

Nyatakan pendapat anda tentang sebab-sebab perlunya undang-undang dan
peraturan sekolah dipatuhi oleh pelajar.

2. Sahabat pena anda ingin mengetahui tentang sambutan perayaan salah satu
kaum di Malaysia.

Tulis sepucuk surat kepada sahabat pena anda itu.

3. Sekolah anda telah mengadakan sambutan Bulan Kemerdekaan.

Ceritakan aktiviti-aktiviti yang dijalankan sepanjang bulan tersebut.

4. Internet merupakan saluran iimu pengetahuan kepada semua pengguna.

Huraikan kebaikan internet kepada pelajar.

5. Peribahasa sebab nila setitik, rosak susu sebelanga membawa maksud kerana
yang sedikit, rosak yang banyak.

Tulis sebuah cerita berdasarkan peribahasa tersebut.
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Bahagian D
( 10 markah)

Jawapan anda hendaklah‘berdasarkan satu daripada novel yang telah anda kaji di
Tingkatan 3.

WATAK UTAMA
( Sifat-sifat terpuji )

6:20 MERENANG GELORA
Karya Siti Jasmina Ibrahim Karya Ruslan Ngah
NUR SUKMA BADRI
Bersimpati Bertanggiupgjawab
Merendah diri Berdisiplin
setiakawan Setia dalam persahabatan

'

CEMPAKA PUTIH UNTUKMU
Karya Rohani Deraman

HARTINI

Tabah
Penyayang
Berani

Watak utama dalam sesebuah novel digambarkan memiliki sifat-sifat terpuji.

Berdasarkan satu daripada novel di atas, huraikan tiga contoh peristiwa yang
dapat menggambarkan sifat-sifat tersebut.
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