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လူသာုံးအင်ပါယာအရှင် သသဆ  ုံးခြင်ုံး 

 

.May Be: 

..အပ  င်ုံး ၂၄၂၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ထ  လူငယ်က 

တဟာုံးဟာုံးရယ်လ  က်သည်။ 

 

သူက လီရ   ရီှ နှငဲ့် ဝူယ က   
လက်ည  ုံးထ  ုံးလ  က်ပပီုံး “သူတ ို့ က   
ငါန ဲ့တစ်ညသလာက် အ ပ်ြွငဲ့်သပုံးလ  က်။ 

မင်ုံးတ ို့ အာုံးလ  ုံးက  အထ ဝင်ြွငဲ့်သပုံးမယ်။ 

အဆင််‌သခပလာုံး....”  

 



ထ  စကာုံးကကာုံးသသာအြါ  လီရ   ရရ ီနှငဲ့်ဝူယ 
တ ို့ နှစ်သယာက်လ  ုံး 

မျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။  

 

ထ  လူငယ်က တဟာုံးဟာုံးရယ်ပပီုံး “ဒါဆ   
ဟ တ်တယ် မင်ုံးတ ို့ က တစ်ညအစာုံး 

ငါန ဲ့တစ်ညသလာက်သနြျင်ရင် 
ခငင်ုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး ဟာုံးဟာုံးဟာုံး...” 

 



လီရ   ရရ ီက ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တရက် 

လက်ည  ုံးထ  ုံးခပပပီုံး “သူဘယ်သူလ ဆ  တာ 

သ လာုံး...” 

 

ထ  လူငယ်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။  

 

လီရ   ရရ ီက 

အလွနသ်လုံးနက်သသာအမူအရာခြငဲ့်သခပာ



လ  က်သည်။ “သူက ယနယ် ဲ့။ 

နင်သ လာုံး...ယနယ် ဲ့ပ ” 

 

“ယနယ် ဲ့လာုံး...” 

 

လူငယ်က 

အနည်ုံးငယ်မျက်သမှာင်ကက တ်ကာ 

“အ ဲ့ဒါဘယ်သူလ ၊ 
ငါသူ့အသကကာင်ုံးတစ်ြါမှမကကာုံးြူုံးဘူုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် 

ဘာသခပာရမှနု်ံးမသ သတာဲ့သပ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် လီရ   ရရ ကီ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “သူက နငဲ့်က   
ကျ  နဆ် သနတယ်” 

 

“ပါုံးစပ်ပ တ်ထာုံးစမ်ုံး..” 

 



ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံးသနာက် 

လူငယ်က   လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

 

လူငယ်က စကာုံးသခပာရန ်ခပင််‌သနစဉ် 

ယနယ် ဲ့သည် သနရာမှာပင် ြျတ်ြန  
သပျာက်သွာုံးသည်။ 

လူငယ်၏အမူအရာက 

အနည်ုံးငယ်သခပာငု်ံးလ သွာုံးသည်။  သူ၏ 

ညာဘက်လက်ဝါုံးက   လှနလ်  က်ရာ 

လှ တစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။ ထ ို့ သနာက် 



လှ က   ဆ ပ်က  င်လျက် ယနယ် ဲ့အာုံး 

လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 

 

“ဘ နု်ံး...”  

 

သပါက်ကွ သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

လူငယ်သည ်

မီတာ၃၀၀်‌သကျာ်အကာွအထ  
လွငဲ့်ပျ  ထွက်သွာုံးသည်။သူ့က  ယ်သူ 

ရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 



အနည်ုံးငယ်ထ  ကျင်သနသသာ 

လက်သမာင်ုံးက  တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သ
ည်။  

 

ထ ို့ သနာက် ယနယ် ဲ့က   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးမှာအရည်အြျငု်ံးရှ သပမ ဲ့...”  

 

ယနယ် ဲ့က သူ့လက်က  သခမ ာက်ကာ ဓာုံးခြငဲ့် 
လှမ်ုံးပ  င်ုံးလ  က်သည်။  

 



“ဘ နု်ံး” 

 

အဆ  ပါလူငယ်က ၃ကီလ  မီတာအကွာသ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးလ ငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
သူ့က  ယ်သူရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးက လူငယ်၏လည်ပင်ုံးက   
သထာက်ထာုံးသည်။  

 



လူငယ်က ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“မင်ုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က လူငယ်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

သပါ ဲ့ခပက်ခပက်သလသ ခြငဲ့် “ယနယ် ဲ့က 

အြ ဘယ်သူလ ဆ  တာ သ ပပီလာုံး”  

 

လူငယ်က ရ တ်တရက် သခပာလ  က်သည ်

“မင်ုံးမှာအရည်အြျငု်ံးရှ သပမ ဲ့ 
ငါ ဲ့က  သတ်ြ ို့  သတတ  ရှ သလာုံး။ ငါ...” 



 

“ဆူုံး...” 

 

စကာုံးမဆ  ုံးြင်မှာပ  လူငယ်၏သြါင်ုံးက 

သလထ သ ို့  ပျ  တတ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက   ခပနသ် မ်ုံးလ  က်သည်။  

 

ထ ို့ သနာက် သဘုံးဘက်သ ို့  
လှ မဲ့်ဆင်ုံးသနသသာ သြါင်ုံးခပတ်က   



င ို့ ကကကညဲ့်ကာ သြါင်ုံးယမ်ုံးရင်ုံး 

“အမှနသ်တွက သက်သသခပရ တယ်။ 

က မသကာင်ုံးစွာပ  မင်ုံးအ ဲ့ဒါက   
မကကာုံးန  င်သတာဲ့ဘူုံး...” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့က 

သဘုံးဘက်သ ို့  
ရ တ်တရက်လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

သူဓာုံးက   ဆတ်ြန ပ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 

 



“ဆူုံး...”   

 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ လင်ုံးလက်လာသည်။ 

မီတာ၃၀၀သလာက်အကွာတွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး 

သအုံးြ သွာုံးသလ  ပင်။ 

ြဏအကကာတွင်သတာဲ့ သူတ ို့ သရှ တွင် 
ဟနရ်  ုံးရာဝတ်စ  နှငဲ့်လူတစ်ဦုံးသပေါ်လာသ
ည်။  

 



ထ  လူက အလင်ုံးတနု်ံးက  င ို့ ကကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးရ  ဓာုံးက 

မင်ုံးဆနဒအတ  င်ုံးသရွ လျာုံးသွာုံးတယ်။ 

တကယဲ့်က  အ ဲ့ဩစရာပ ”  

 

သူက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်မှာ 

ဓာုံးက  သ  ုံးတ ဲ့သူက နည်ုံးနည်ုံးပ ရှ တယ်။ 

အ ဲ့ဒီနှစ်သယာက်က အရမ်ုံးသနမ်ာတယ်။ 

နှစ်သယာက်စလ  ုံးက   ငါသ တာပ ။ ဒါသပမ ဲ့ 



မင်ုံးဟာ သူတ ို့ ထ က 

တစ်သယာက်မှမဟ တ်ဘူုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးယမ်ုံးခပပပီုံး 

အသဝုံးက  လှမ်ုံးကကညဲ့က်ာ 

“ငါတ ို့ အထ က  ဝင်ကကညဲ့်ြျင်တယ် မင်ုံးမှာ 

ကန ဲ့သ်ကွက်စရာမရှ ဘူုံး မဟ တ်လာုံး...” 

 



ထ  လူက ယနယ် ဲ့က   
မျက်လ  ုံးြျငု်ံးတညဲ့်တညဲ့်စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ငါဘာလ ပ်ရင်သကာငု်ံးမလ ...” 

 

“သခြရှင်ုံးရတာမလွယ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ရယ်သမာလ  က်ပပီုံး သနရာမှာပင် 
သပျာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ တစ်ြျ  နထ် မှာပင် 
သအုံးစက်စက်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ြျတ်ြန လငု်ံးလက်လာပပီုံး  ထ  လူ၏နြူုံး



သရှ တွင် သပေါ်လာသည်။ 

ထ  လူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးပပီုံး 

သူ့လက်သြျာင်ုံးက   
သရှ သ ို့ ပ တ်လ  က်သည်။ လက်သြျာင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးထ ပ်ြျာုံးက   ထ မှနက်ာ 

သနာက်ခပနတ်ွနု်ံးထ တ်လ  က်သည်။ 

သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ညာလက်က   
ဆတ်ြန  လ မ်လ  က်သည်။  

 



“ဘ နု်ံး” 

 

ထ  လူက မီတာ (၃၀၀)သကျာ်အကွာထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သူ့က  ယ်သူရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
အခြာုံးသသာအလငု်ံးတနု်ံးမျာုံး 

ထပ်မ ကျသရာက်လာသည်။ 

အလွနလ်ျင်ခမနက်ာ 

သရှာင်ြ ို့ မခြစ်န  င်သ်‌သလာက်ပင်။ သူဟာ 



သရှာင်တ မ်ုံးြ ို့ က က  ုံးစာုံးလ  က်သည်နှငဲ့် 
သသြျာသပါက် အသရုံးန မဲ့်သွာုံးသပမည်။   

 

သူသည ်အ်‌သတွုံးမျာုံးက  ထ နု်ံးကာ 

ညာသခြက  တစ်ြျက်သဆာငဲ့်ရင်ုံး 

သနာက်သ ို့  အနည်ုံးငယ် 

ခပနဆ် တ်လ  က်သည်။ 

ထ ို့ သနာက်သူ၏  သခြသထာက်တြက်က  
သခမ ာက်ပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက   
သဆာငဲ့်ကနလ်  က်သည်။ ထ  အြျ  နတ်ွင် 



ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက   ရ တ်တရက် 

လွတ်ြျလ  က်သည်။ ဘယ်သခြက   
နင်ုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ သနာက် 

တနခ်ပနအ်ာုံးယူကာ ထ  လူက   
သဆာငဲ့်ကနလ်  က်သည။် 

 

သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် 

ယ တ်မာတတ်သူမဟ တ်သပ။ 

အသကကာင်ုံးမှာ 

ထ  လူ၏ပါုံးစပ်သနရာမျာုံးက 



လက်ရှ အသနအထာုံးတွင် တ  က်ြ  က်ရန ်

အသကာင်ုံးဆ  ုံးသနရာခြစ်သသာသကကာငဲ့်ပင်။ 

ထ  လူက ယနယ် ဲ့၏တ ို့ ကခပနမ်  
လျင်ခမနမ်ည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသသာသကကာငဲ့် 
သခြသထာက်တစ်ြက်ဝင်လာသသာအြါ  
ထ ပ်တ  က် မရင်ဆ  င်ရ ်‌သတာဲ့သပ။ သူသည ်

ြျက်ြျငု်ံးပင် သခြတစ်ြျက်သဆာငဲ့်ကာ 



ယနယ် ဲ့၏သခြ်‌သထာက်ဆီသ ို့  
တညဲ့်တညဲ့်ခြတ်ကနလ်  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

ထ  လူက လွငဲ့်ထွက်သွာုံးပပီုံး 

သူ့သခြသထာက်သအာက်ရှ  
အာကာသခပင်သည် အက်ကွ သွာုံးကာ 

ဧရာမအက်သကကာငု်ံး ကီုံး သပေါ်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏သခြကနြ်ျက်က 



ဘယ်သလာက်ထ သကကာက်စရာသကာင်ုံးမှ
နု်ံးခပသသနသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က မရပ်တန ဲ့သ်ပ။ ထ  လူ၏သရှ တွင် 
ြျက်ြန သပေါ်လာသည်။ ဤအြျ  နသ်တာဲ့ 
သူကဓာုံးမသ  ုံးသတာဲ့ဘ  
သခြသထာက်ခြငဲ့်သာ 

ခြတ်ကနလ်  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 



 

သူတ ို့ ပတ်ပတ်လည်ရှ  
အာကာသခပင်သည် ခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ နြ်ါသနသည်။ ထ  လူ၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးပပီုံး 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်မ မျာုံး 

သတာက်ပလာသည်။ သူသည ်

လက်နှစ်ြက်က   သရှ သ ို့ ဆန ဲ့က်ာ 

ထူုံးဆနု်ံးသသာတ ဆ ပ်တစ်ြ က   



ြနတီ်ုံးလ  က်သည်။ ြဏအကကာတငွ် 
တ ဆ ပ်မှ အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
သခပုံးထွက်လာသည်  
 

“အ နု်ံး...” 

 

အလင်ုံးတနု်ံးက ယနယ် ဲ့အာုံး ထ မှနပ်ပီုံး 

ြျက်ြျငု်ံးလွငဲ့်ထွက်သွာုံးသပသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏လက်ဝါုံးက   
တစ်ြျက်င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ ဒီအြျ  နမှ်ာ 



သူအသရခပာုံးက သကျာက်မီုံးသသွုံးက ဲ့သ ို့  
မည်ုံးနက်သနသလသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ထ  လူက  သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ထ  လူ၏လက်ြဝါုံးနှစ်ြက်တွင် 
သရ သရာင်မီုံးသတာက်မျာုံး 

ြ  ုံးလ မ်ုံးထာုံးသည်က   သတွေ့လ  က်ရသည်။  

 

အလင်ုံးတနု်ံးမဟ တ်ဘ  
သူ့က  တ  က်ြ  က်သည်က 



ကကက်သသွုံးသရာင််‌သရ မီုံးသတာက်ပင်ခြစ်သ
ည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးြါလ  က်ရင်ုံး 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  သူ၏လက်မျာုံးက 

ပ  မှနခ်ပနခ်ြစ်သွာုံးသည်။  

 

ထ  လူက အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

“မင်ုံးဘယ်လ  လ ပ်လ  က်တာလ ...” 

 



ယနယ် ဲ့က 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှခပနမ်သခပာသပ။ 

သကာင်ုံးကင်သ ို့  ြ နတ်တ်လ  က်ပပီုံး 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးကာ 

ထ  လူဆီသ ို့  သခပုံးဝင်သွာုံးသည်။ 

ထ  လူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးကာ 

သူ့မျက်လ  ုံးထ ၌ မီုံးသတာက်မျာုံး 

သတာက်သလာင်လာသည်။  

 



ြဏအကကာတွင် မီုံးတ  င်လ  ုံးတစ်ြ က 

သလထ သ ို့ လလ ငဲ့်သမျာလာသည်။ 

တစ်ြျ  နထ် မှာပင် ယနယ် ဲ့၏ 

ပတ်ပတ်လည်မှ 

ကကက်သသွုံးသရာင်မီုံးသတာက်မျာုံးသပေါ်လာ
ပပီုံး ဥကက ာပျ  မျာုံးက ဲ့သ ို့  
တရစပ်ကျဆင်ုံးလာပါသတာဲ့သည်။ 

မီုံးသတာက်နှစ်ြ စလ  ုံး 

အြျင်ုံးအြျငု်ံးတ  က်ြ  က်သနကကသည်။ 

 



“အ နု်ံး...” 

 

မီုံးသတာက်လ  င်ုံးလ  ုံး ကီုံးထွက်လာပပီုံး 

ထ  သနရာတွင် သာမာနဆ်နသ်သာ 

အခြစ်သ ို့ သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် လီရ တ်ရ ီနှငဲ့် 
ဝူယ တ ို့ နှစ်သယာက်လည်ုံး ကမနု်ံးကတနု်ံး 

သနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးကကသည်။ 

အသကကာင်ုံးမှာ ရ  က်ြက်လာသသာ 

မီုံးသတာက်လ  င်ုံးလ  ုံးမှ 



လွတ်သခမာက်ြ ဲ့လ င်ပင် 
နှစ်သယာက်စလ  ုံးဒဏ်ရာအခပင်ုံးအထနရ်
သွာုံးသစန  င်သည်။  

 

ထ  မီုံးသတာက်နှစ်ြ က 

သာမာနမ်ဟ တ်သပ။  

 

သကာင်ုံးကင်ခပင်သည် 
မီုံးသတာက်ပင်လယ် ကီုံးအခြစ်သ ို့  
သခပာင်ုံးလ သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



မီုံးသတာက်ပင်လယ် ကီုံးသည် 
သကျာက်ရ ပ်ထ  ကီုံးက   
ြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။ မည်သူမ  
သတ မထာုံးမ ်‌သသာ်လည်ုံး 

သကျာက်သာုံးရ ပ်ထ သည် 
လ  ုံးဝက  ထ ြ  က်မ မရှ သပ။ 

အြျ  န၁်၅မ နစ်ြန ဲ့သ်ကကာသွာုံးပပီုံးသနာက်မှ
သာ မီုံးသတာက်ပင်လယ်သည ်

သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



ထ  အြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှငဲ့်ထ  လူက 

ဤသနရာတွင်ရှ သနသသုံးသည်။ 

သူတ ို့ ၏အခပင်ပနု်ံးအသွင်အခပင်က   
အသခြြ သသာ် 

နှစ်သယာက်စလ  ုံးဒဏ်ရာမရကကသပ။  

 

ထ  လူက ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“ဒီမီုံးသတာက်သတွက ဘာလ ...” 

 



ယနယ် ဲ့က သူ၏လက်သီုံးက   
ခြည်လ  က်ရာ မီုံးသတာက်ငယ်တစ်ြ  
လ ငဲ့်သမျာသနသည်။ မီုံးသတာက်ငယ်က   
သငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး သူ့မျက်နှာတွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ ရစ်ဝ လာသည်။  

 

နတ်ယင်မီုံးသတာက်က   
မသ  ုံးတာကကာပါပပီ။ 

နတ်ယင်မီုံးသတာက်က 

အာုံးမသကာင်ုံးတာမျ   ုံး မဟ တ်သပ။ 



သူ၏ြနဓာက  ယ်နှငဲ့် ဓာုံးတာအ  က  သာ 

အဓ ကအာရ  စ  က်ထာုံးလ ို့ ကခြစ်သည်။ 

 

သီုံးသန ဲ့က်ျငဲ့်ကက ခြင်ုံး သ ို့ မဟ တ် 

သီုံးခြာုံးကျငဲ့က်က ခြင်ုံး။ 

 

ဓာုံးတာအ  ပင်ခြစ်သစ 

ရ ပ်ြနဓာလမ်ုံးစဉ်ပငခ်ြစ်သစ 

သန ဲ့စ်င်မ က  အသလုံးအနက်ထာုံးကကသည်
။ ထ ို့ သကကာငဲ့်သူသည် သူ၏ အခမနန်ှ နု်ံးက   



သ သ သာသာခမငဲ့်တင်သပုံးန  င်သသာ 

နတ်အသတာင်ပ မျာုံးအပါအဝင် 
ခပင်ပအရင်ုံးအခမစ်မျာုံးက  သာ 

အသ  ုံးခပ ြ ဲ့သည်။ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

သရှုံးခြစ်သဟာလမ်ုံးသကကာင်ုံးမှ 

လ ယက်လာသသာ 

ဟာကျ လီတ ဆ ပ်ခပာုံးက  ပင် မသ  ုံးြ ဲ့သပ။ 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့၏ 

သနာက်သကျာဘက်မှ 



အနက်သရာင််‌အသတာငပ် တစ်စ  သပေါ်လာပပီုံး 

ြျက်ြျငု်ံးပင် လ ငဲ့်သမျာလာသည်။  

 

ပညာရှင်အဆငဲ့်လက်နက် ။ 

 

ထ  လူ၏အမူအရာသည် 

အလွနဆ်  ုံးဝါုံးသွာုံးသည်။ ထ  အြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏ ပ  ရ ပ်က သနရာမှာပ  
သပျာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ထ  လူ၏အမူအရာက 



သ သ သာသာသခပာင်ုံးလ သွာုံးပပီုံးသနာက် 

ခပင်ုံးထနသ်သာစွမ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံးက 

သူ့မျက်နှာက  တ  က်ြ  က်လာသည်။ 

ထ  လူ၏မျက်နှာက ြျက်ြျင်ုံးပင် 
တ နလ် ပ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာပ  
သူ၏မျက်လ  ုံးနှစ်လ  ုံးမှ မီုံးလ  ုံးနှစ်လ  ုံး 

ရ တ်တရက် သခပုံးထွက်လာသည်။ 

ထ ို့ သနာက်တွင် သူ့ထ မှ 



ဧရာမမီုံးသတာက်လ  င်ုံးလ  ုံး ကီုံးတစ်ြ ထွ
က်သပေါ်လာ၏။ 

 

“အ နု်ံး...”  

 

ကျယ်သလာင်သသာ သပါက်ကွ သ  ကီုံး 

ခမည်ဟည်ုံးလာသည်။ ြဏအကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့သည်လည်ုံး အ က မ် က မ် 

သနာက်ခပနဆ် တ်လ  က်ရသည်။ ထ  လူက 

လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ သသာ် 



အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့က  ယ်သူရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်။ ထ ို့ သနာက် 

ထ  လူက  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

တ  က်ြ  က်ရနခ်ပင်လ  က်သည်။ 

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူနှငဲ့်မနုီံးမ်‌သဝုံးတွင် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ ်‌ 
သပေါ်လာသသာသကကာငဲ့် ရပ်သနလ  က်သည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ရာ 



အနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

ြျက်ြျငု်ံးသခပုံးထွက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့က 

လက်သီုံးနှစ်ြက်က   ဆ ပ်ထာုံးပပီုံး သရှ သ ို့  
လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး... အ နု်ံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ၁ကီလ  မီတာအကွာထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သူ့က  ယ်သူရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 



ညာလက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးကာ 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးဆ ပ်က  င်ထာုံးလ  က်သည်
။ ထ ို့ သနာက် သူ၏ညာလက်က   
သခမ ာက်လ  က်ရာ ဓာုံးထ ပ်ြျာုံးက 

သူ၏လက်ြဝါုံးသပေါ်၌စ  က်လျက် 

လျင်ခမနစွ်ာ လည်ပတ်သနသလသည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ က 

သတ အခပညဲ့်ရှ သနကကသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 



သူတ ို့ ၏ပတ်ပတ်လည်မှ 

အာကာသခပငန်ှငဲ့် 
ကကာုံးကွက်လပ်အလ ာမျာုံးက 

တ နယ်င်လာသတာဲ့သည်။  

 

Translated by NyiNyiSoe 

 

..အပ  င်ုံး ၂၄၂၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

တ  က်ပွ သည် 

အြျ  နမ်သရွုံးခြစ်လာသတာဲ့မည်ထင်ရ၏။ 

 

“ရပ်လ  က်” 

 

န သဘုံးမှ အသ တစ်သ ရ တ်တရက် 

ထွက်သပေါ်လာသည်။   

 



ြဏအကကာတွင် သကျာသပေါ်၌ 

လှ တစ်သြျာင်ုံးသ  င်ုံးလွယ်ထာုံးသသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 

သပေါ်လာသည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  လျင်ခမနစွ်ာ 

သလ ာက်လာသည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

အဆက်မခပတ် လညပ်တ်သနသသာ 

ဓာုံးက  တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  



 

“ညီငယ်၊ မင်ုံးက 

ဒီလ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အသဆာက်အအ  ထ မဝင်ြင ်မသတ်ဘ  
မခြတ်န  င်ဘူလာုံး...” ဟ သခပာလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “ငါဒီက   
သတ်ြ ို့ လာတာမဟ တ်ဘူုံး။ 

အခြာုံးသူသတွကသာ ငါ ဲ့က   
သတ်ြျင်သနတာ” 



 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

အနည်ုံးငယ်သြါင်ုံးည တ်ခပပပီုံးသနာက် 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ 
က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “အစ်က  ဝမ်လင်ုံး 

မင်ုံးရ  သာုံးအဆင်သခပသနတယ်။ 

ဒါမလ  အပ်ဘူုံး မဟ တ်လာုံး...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ဟနရ်  ုံးရာဝတ်စ  န ဲ့လူငယ်က   



တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ဤအြျ  နမှ်ာသတာဲ့ မီုံးသတာက်မျာုံး 

သတာက်သလာင်သနဆ ခြစ်သည်။ 

ထ  လူ၏မျက်နှာက အသတာ်သလုံး 

ခြြူသြျာဲ့သနသည်။ 

အသက်သတာဲ့မသသြ ဲ့သပ။  

 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ရာ 

န သဘုံးရှ  မ နု်ံးမလှက 

ရ တ်တရက်သခပာြ ဲ့သည်။ 



 

“လ တ်လ  က်ရမှာလာုံး 

ငါတ ို့ ဘယ်လ  လ ပ်န  ငမှ်ာလ ...” 

 

သူမက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ဟနရီ် 

သူက ငါ ဲ့သာုံးက   
ဒဏ်ရာရသအာင်လ ပ်ထာုံးတာ 

ဒီအတ  င်ုံးလ တ်ထာုံးရမှာလာုံး...။ ဘာလ  
မင်ုံးသာုံးမဟ တ်လ ို့  မနာကျင်ဘူုံးလာုံး...” 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးသသာအြါ ဟနရီ်က 

မျက်သမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။ 

ထ  အသတာအတွင်ုံး အမျ   ုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့က   
ဆတ်ြန   လက်ည   ုံးသငါက်သငါက်ထ  ုံးကာ 

“နင်ငါ ဲ့က   ြွငဲ့်လ တ်သစြျင်တာလာုံး...။ 

သသြျာတယ် 

သူ့လက်နှစ်ြက်စလ  ုံးက    သလျာ်သကကုံးအ



ခြစ်ခြတ်ြ  င်ုံးလ  က် ဒါဆ   
ငါြွင်ဲ့လ တ်သပုံးမယ်။ မဟ တ်ရင်...” 

 

“မဟ တ်ရင် မင်ုံးတ ို့ အာုံးလ  ုံး 

သသလ မဲ့်မယ်”  

 

ယနယ် ဲ့ကသူတ ို့ ဆီသ ို့  ရ တ်တရက် 

သလ ာက်လာကာ “ငါအ ဲ့ဒါက   သမဲ့ထာုံးြ ို့  
စဉ်ုံးစာုံးသနတာ သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 



ငါဒီမှာအြျ  နမ်ခြ နု်ံးြျင်ဘူုံး။ အြ သတာဲ့ 
စကာုံးသခပာသနတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်လာသည်။ 

“အြ သတာဲ့ ငါလူသတ်ြျင်တယ်” 

 

“သအာင်ုံး...” 

 



ဓာုံးအူသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ပ တင်ထပ်လာသည်။ ဓာုံးအူသ တစ်သ  
ကျယ်သလာင်စွာထွက်သပေါ်လာပပီုံး 

ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က သရှ သ ို့  
လွငဲ့်သမျာလာသည်။ သူ၏လ ပ်ရှာုံးမ က 

အလွနလ်ျင်ခမနလ်ှသည်။ 

နတ်အသတာင်ပ မျာုံးနငှဲ့် သပါင်ုံးစပ်လျက် 

ယနယ် ဲ့၏ အခမနန်ှ နု်ံးသည် 
အလွနလ်ျင်ခမနသ်သာသကကာငဲ့် လူတ  င်ုံး 



သူ့အာုံး ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး မခမငန်  င်ဘ  
စူုံးရှသသာ 

တလ ပ်လ ပ်သတာက်ပသနသသာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်နှငဲ့် အလနွလ်ျင်ခမနသ်သာ 

အခမနန်ှ နု်ံးသကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က 

အာကာသခပင်က   ဆ တ်ပြ ပစ်လ  က်သည်။  

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ ၏အမူအရာမျာုံးသ
ည်။ လ  ုံးဝက   သလုံးနက်လာသည်။ 



သူတ ို့ သရှ ရှ  လူငယ်က   
သလျာဲ့တွက်ထာုံးမ မှနု်ံးသကာင်ုံးသကာင်ုံးသ 
လ  က်ကကသည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က သူတ ို့ သရှ တွင် 
သရာက်သနသသာသကကာငဲ့် 
သတွုံးသနြ ို့ အြျ  နမ်ရှ သတာဲ့သပ။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး ဝမ်လင်ုံးက 

သရှ သ ို့  သခြလှမ်ုံးအနည်ုံးငယ်တ  ုံးကာ 



လက်နှစ်ြက်က   သခမ ာက်ပပီုံး ပပ  င်တူ 
ရ  က်ြျလ  က်သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 

ခပင်ုံးထနသ်သာစွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်က 

သရှ သ ို့  လွငဲ့်ပျ  လာပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်နှငဲ့် ထ သတွေ့လ  က်သည်နှငဲ့် 
တစ်ပပ  င်နက် အာကာသခပင်သည် 
ခပနထ်နစွ်ာ တ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ 



ထ  သနာက် ဝမ်လင်ုံးက  ယ်တ  င်လည်ုံး 

သနာက်သ ို့  အ က မ် က မ် 

ခပနဆ် တ်သွာုံးြ ဲ့ရသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင်  အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အ
မျ   ုံးသမီုံးက သူမ၏ညာလက်က   
ရ တ်တရက် ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က်ရာ အနသီရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  သခပုံးထွက်သွာုံးသည်။ 

သသြျာအာရ  စ  က်ကကညဲ့်လ  က်လ င် 
အနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအတွင်ုံးတငွ် 



ပါုံးလ ာသနသသာ 

အနသီရာင်စွမ်ုံးအင် က  ုံးမျာုံးက   
သတ ခပ မ သပမည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့ဓာုံးက   သခမ ာက်ပပီုံး 

ြ တ်ြျလ  က်သည်။ အနသီရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးက   
နှစ်ခြမ်ုံးြွ လ  က်သသာ်လည်ုံး 

အနုီံးသရာင် က  ုံးမ င်မျာုံးက ရှ သနတ နု်ံးပါ။ 

ထ ို့ ကခပင် ၎င်ုံးက သလုံးထ က   ထ  ုံးြွ လျက် 



ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘက်က   တညဲ့်တညဲ့် 
တ  ုံးဝင်လာသည်။  

 

သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် 

သကာင်ုံးသကာင်ုံး ကီုံးသတ ခပ မ လ  က်သည်
။ ထ  သနာက် သူ၏လက်က  ဆန ဲ့က်ာ 

အနသီရာင် က  ုံးက   ြမ်ုံးဆ ပ်လ  က်သည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
၎င်ုံးသယ်သဆာင်လာသသာ 

စွမ်ုံးအာုံးသကကာငဲ့် 



ယနယ် ဲ့၏လက်တစ်ြက်လ  ုံးပင ်

တ နယ်င်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

“သပါက်ကွ စမ်ုံး...” 

 

အမျ   ုံးသမီုံး၏အသ က 

ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။  

 

“အ နု်ံး..”  

 



ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ 

 က  ုံးမ င်ကကွ ထွက်သွာုံးပပီုံးယနယ် ဲ့က  ယ်
တ  င် ၃ကီလ  မီတာအကွာသ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးလွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည်အဆင်သခပသနသသာကကာငဲ့ ်
အမျ   ုံးသမီုံးသည် 
မျက်နှာပျက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် 



ယနယ် ဲ့၏သနာက်ကွယ်မှ ဧရာမ 

နဂါုံးခြြူ ကီုံးတစ်သကာင်သပေါ်လာသည်။ 

သူ၏ြနဓာက  ယ်သည် 

အခြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးနှငဲ့် 
ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ 

အခြြူသရာသ်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

အနသီရာင်ြျည်မ ငမှ် သပါက်ကွ အာုံးက   
လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး တာုံးဆီုံးထာုံးသည်။ 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက 



သူမ၏မျက်နှာတွင် မခမင်န  င်သသာ 

အမူအရာခြငဲ့် ရှ သနသူမဟ တ်ဘ  
ဝမ်လင်ုံးလည်ုံး အတူတူပင်။ 

သူ့သရှ ရှ လူငယ်၏ ြနဓာက  ယ်ြွနအ်ာုံးက 

ဤမ သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသနမည်
က   မသမ ာ်လင်ဲ့ြ ဲ့ကကသပ။ 

လှ က  င်ထာုံးသသာ အမျ   ုံးသာုံးပင် 
မျက်လ  ုံးထ ၌ 

 



အ ဲ့ဩမ မျာုံး 

တြျတ်ြျတ်သတာက်ပသနသည်။  ယနယ် ဲ့
၏သနာက်ကွယ်မှ နဂါုံးခြြူ ကီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး စူုံးစမ်ုံးြျင်စ တ်မျာုံးပင် 
သပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် လည်ပင်ုံးက   
ဘယ်ညာရမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 

သရှ တစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်။ 

သူ၏ပတ်ပတ်လည်၌ ဒါဇင်ြျသီသာ 

ဓာုံးြျမီျာုံး ြျက်ြျင်ုံးသပေါ်လာပပီုံး သရှ က   



သနာက်ထပ် 

သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် 
သနာက်ထပ် လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ  သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးနှငဲ့် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ က အလယ်အလတ် 

ဈာနသ်ြင်မျာုံးခြစ်သသာသကကာငဲ့် 



သူ၏ဝှက်ြ မျာုံး မထ တ်သြာ်ပါက 

နှစ်ဦုံးစလ  ုံးနှငဲ့် တ  က်ြ  က်၍ မရန  င်သပ။  

 

ဓာုံးနယ်သခမနှငဲ့် စွမ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံး 

သပေါ်လာသည်နှငဲ့်တစ်ပပ  င်နက် 

သက်လတ်ပ  င်စ  တွ ၏အမူအရာမျာုံးသည် 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ ဟနရီ်ပင်လ င် 
မျက်လ  ုံးထ ၌ ြ  ုံးကွယ်မထာုံးသသာ 

ထ တ်လန ဲ့သ်မ အြျ  ျှို့သပေါ်လာသည်။    

 



ဓာုံးနယ်သခမ။  

 

၎င်ုံးတ ို့ ၏ကျငဲ့်ကက မ အဆငဲ့် 
မျာုံးတွင်ဓာုံးနယ်သခမအသကကာင်ုံး 

သဘာဝကျကျသ ကကသည်။ ထ  ခပင် 
အခြာုံးသသာ 

နယ်သခမစွမ်ုံးအာုံးမျာုံးက  ပင်  ခမင်ြူုံးကကသ
ည်ာ သ ို့ သသာ်လည်ုံး ဓာုံးနယ်သခမကသတာဲ့ 
အလွနက်   ရှာုံးပါုံးလှသည်။ 

နာုံးလည်န  င်သူ မရှ သသလာက်ပင်။ 



ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် သူတ ို့ သရှ ရှ  
လူငယ်သလုံးက ဓာုံးနယ်သခမက  ပင် 
နာုံးလည်ထာုံး၏။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက 

အနည်ုံးငယ် သနာင်တရသွာုံးမ သည်။ 

အသခြအသနက   သခပလည်သအာင် 
မသခြရှင်ုံးန  င်ခြင်ုံးအတွက် 

သနာင်တရသနသည်။ အကယ်၍ 



သဝုံးသဝုံးမသွာုံးလ င် ယြ က ဲ့သ ို့  
အသသအသကျ 
တ  က်ြ  က်သနစရာမလ  အပ်သပ။ ထ ို့ ကခပင် 
လူငယ်က ထ  အသက်အရွယ်တွင် 
ထ  က ဲ့သ ို့  ြွနအ်ာုံးက   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးသသာသကကာငဲ့် 
ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အြွေ့ အစည်ုံးတစ်ြ ၏သကျာသထာက်သနာ
က်ြ  ရှ သနန  င်သည်။ အတ  ြျ   ုံးသခပာရရင် 



ထ  အသခြအသနက သူတ ို့ အတွက် 

 ကီုံးမာုံးသသာ ကပ်သဘုံးက   
ြ တ်သြေါ်လ  က်သလ  ပင်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးမျာုံးက   
က  င်တွယ်သခြရှင်ုံးသနရသခြငဲ့် 
ဆက်ပပီုံးစဉ်ုံးစာုံးသနြ ို့  အြျ  နမ်ရှ သတာဲ့သပ။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ မှ တ်ထာုံးလ  က်သည်။ 

သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   



မှ တ်ထာုံးလ  က်သည်နငှဲ့် ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
စွမ်ုံးအင်ဓာုံး( ၃၀)သကျာ်က ရ တ်တရက် 

လည်ပတ်လာသည်။ 

ထ  ြဏသလုံးအတွငု်ံးမှာပ  
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးခြာထွက်လာကာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ က   ြျက်ြျင်ုံးလ မ်ုံးခြ   
သွာုံးပါသတသည်။  

 



အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးအတွင်ုံးမှ 

သပါက်ကွ သ မျာုံးပ ဲ့တငထ်ပ်ကာ 

(၁၅)မ နစ်ြန ဲ့သ်ကကာသည်အထ ပင်။  

 

ထ  သနာက်တွင် တခြညု်ံးခြည်ုံး 

သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤအသတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

လီရ တ်ရီှနှငဲ့် ဝူယ သရှ တွသ် 

ခပနသ်ပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့အသက်ရှင်သနသည်က   



သတွေ့လ  က်ရသသာအြါ နှစ်သယာက်စလ  ုံး 

သက်သာရာရသွာုံးကကသည်။ 

သူတ ို့ နှစ်သယာက်စလ  ုံးက ယနယ် ဲ့က   
အသလုံးအနက်ထာုံး 

ဂရ စ  က်သနတာမျ   ုံးသတာဲ့မဟ တ်ပါ။  

 

သ ို့ သသာ် ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က 

သူတ ို့ နှငဲ့်တစ်ြွေ့ တည်ုံး ခြစ်သနသည်။ 

ယနယ် ဲ့သသဆ  ုံးသွာုံးပါက သနာက်ဆက်တွ  
အကျ   ုံးဆက်ဟာ 



သရှာင်လွ န  င်မည်မဟ တ်သပ။ ဝမ်လင်ုံးနှငဲ့် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံး(သက်
လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ )လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သရှ တွင်သပေါ်လာကကသည်။ 

နှစ်သယာက်စလ  ုံး မသသဘ  
အသက်ရှင်သနကကသည်။  

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ဒဏ်ရာအခပင်ုံးအထနရ်သနြ ဲ့သည်။ 

ဝမ်ုံးလင်၏လက်နှစ်ြက်ခပတ်သတာက်



သွာုံးသည်။ 

အမျ   ုံးသမီုံးကပ  ဆ  ုံးသနသည်။ 

သူမ၏တစ်က  ယ်လ  ုံး 

ဒဏ်ရာဒဏ်ြျက်အခပညဲ့် 
ြ  ုံးလ မ်ုံးသနသည်။ အဓ ကကသတာဲ့ 
သူမ၏မျက်နှာတစ်ခြမ်ုံး 

သပျာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ လက်ရှ တွင် 
အမျ   ုံးသမီုံးက မလှပသတာဲ့ဘ  အလွန ်

သကကာက်စရာသကာင်ုံးသနပ  ရသည်။ 



သ ို့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

ရပ်တန် ဲ့ရနရ်ည်ရွယ်ြျက် မရှ သပ။ 

သူသည ်သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ သလ ာက်လာြ ဲ့သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးစ  တွ ၏သာုံးခြစ်သသာ 

အသစာပ  င်ုံးက လူငယ်က မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

ရ တ်တရက် သပေါ်လာပပီုံး  

 



“မင်ုံးက  တာုံးြ ို့  ဘာလ  လ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသမီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“သူမငါ ဲ့လက်က  မလ  ြျင်ဘူုံးလာုံး...။ အြ  
သူ့အသက်က   သတ်သပုံးမယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

ဆက်ပပီုံး တ  က်ြ  င်ရနခ်ပင်သည်။ သ ို့ သသာ် 



ဟနရီ်က ယနယ် ဲ့သရှ တွင ်ရ တ်တရက် 

သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “လူငယ်သလုံး 

သကျုံးဇူုံးခပ လ ို့  ဂရ ဏာခပပါ”ဟ  
သခပာလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ဟနရီ်က   ခပနက်ကညဲ့်ပပီုံး 

“အသကကာင်ုံးခပြျက်သပုံးပါ” 



 

ဟနရီ်က ခပ  ုံးပပီုံး “မင်ုံးအထ က   
မဝင်ြျင်ဘူုံးလာုံး...။ ငါတ ို့ မင်ုံးက   
အထ က  ဝင်ြွငဲ့်သပုံးလ  က်မယ်။ 

လ  သလာက်ပပီုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးတစ်သယာက်တည်ုံးန ဲ့ 
ငါ ဲ့က   တာုံးန  င်ပါ ဲ့မလာုံး...” 

 

“ဟ တ်တယ် ဒါအမှနပ်ါပ ” 



 

ဟနရီ်က ခပ  ုံးပပီုံး “ဒီမှာ အလယ်အလတ် 

ဈာနသ်ြင် (၂၃)သရာက်ရှ တယ်။ ပညာရှင် 
တစ်ပ  င်ုံးအဆငဲ့် တစ်သယာက်ပါရှ တယ်။ 

မင်ုံး ငါတ ို့ အာုံးလ  ုံးက   
တ  က်ြ  က်န  ငမ်ယ်လ ို့  ယ  ကကည်သလာုံး...” 

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  လရီ   ရီှက 

“ဒီမှာကျငဲ့က်က သူ 



အမျာုံး ကီုံးရှ သနတာလာုံး...” ဟ  
ရ တ်တရက် သမုံးလ  က်သည်။  

 

ဟနရီ် က 

သြါင်ုံးည တ်ခပသည်။  ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကက
ညဲ့်ကာ“ညီငယ်၊ ငါတ ို့ အာုံးလ  ုံးက 

မူလအစဒါမှမဟ တ် 

အခြာုံးအရာသတွအတက်ွ 

ဒီက  သရာက်လာတာပ  
သသတ ဲ့အထ တ  က်ြ  က်ြ ို့  မလ  အပ်ပါဘူုံး။ 



အစ်က  ဝမ်လင်ုံးရ   မ သာုံးစ က သစာသစာက 

ခြစ်ပျက်ြ ဲ့တာသတအွတွက် 

သူတ ို့ ကမှာုံးတာ။ ဒီသတာဲ့ သူတ ို့ က  ယ်စာုံး 

ဒါပ  သတာင်ပနပ်ါတယ်။ အြ  မင်ုံးတ ို့ က 

သ  ုံးသယာက်စလ  ုံးက   
ငါတ ို့ န ဲ့ပူုံးသပါငု်ံးပပီုံးသတာဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

 



မူလအစက  ရှာြ ို့  တရာုံးဝင် 
ြ တ်သြေါ်ပါတယ်။ ညီငယ် မင်ုံးဒီလ  လ ပ်ြ ို့  
ဆနဒရှ သလာုံးလ ို့  ငါသမုံးြျင်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံးသနာက် 

ခပ  ုံးလ  က်သည်။ “ဒါသပါ ဲ့” 

 

သူ့ဓာုံးက  သ မ်ုံးလ  က်သည်။  

 



အမှနသ်တာဲ့သူသည် အစကတည်ုံးကပင် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်တွင် အစွမ်ုံးထက် 

အရှ နအ်ဝါအမျာုံးအခပာုံးက   
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ သ ို့ သသာ် 

သဘာဝအတ  င်ုံး မသကကာက်သပ။ 

အဓ ကကသတာဲ့ မလ  အပ်ပ  
သသသည်အထ  မတ  က်ြ  က်လ  သပ။ 

သူသည ်ဝမ်လင်ုံးနှငဲ့် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးတ ို့ က   



မသကျမနပ်ခြစ်ရ  သလာက်သာ။ 

သတ်ပစ်ရသလာက်သည်အထ  
မဟ တ်သပ။ သူသည ်

လူသတ်ခြင်ုံးက  စွ လမ်ုံးသနသသာ  အရူုံးလူ
သတ်သမာုံးတစ်သယာက်မဟ တ်သပ။ 

အဓ ကကသတာဲ့ သူ၏ြွနအ်ာုံးက   ခပသပပီုံး 

လူတ  င်ုံးအသ အမှတ်ခပ သအာင်လ ို့  အဓ က 

လ ပ်သဆာင်ြ ဲ့တာခြစ်သည်။ သ ို့ မှသာ 

သူတ ို့ အြွေ့ က   



ဝင်သရာင်ပူုံးသပါင်ုံးြွငဲ့သ်ပုံးမည်ခြစ်သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ၏ရည်မှနြ်ျက်က 

ပပီုံးသခမာက်သွာုံးြ ဲ့ပါပပီ။ 

 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

..အပ  င်ုံး ၂၄၂၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

အမှနသ်တာဲ့ သူသည ်လ  ုံးဝ ဂရ မစ  က်သပ။ 

 

အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင်မျာုံးက 

သူ့အာုံးသတ်ြ ို့  
အလွနြ်က်ြ ပါသည်။  သကာင်ုံးကင်နဂါုံး
က   သပါင်ုံးစပ်ပပီုံးသနာက် သူ၏ ရ ပ်ြနဓာက 



အလယ်အလတ်ဈာနသ်ြင်မျာုံးက   
ဂရ စ  က်သနစရာ မလ  သတာပါ။   

 

ယနယ် ဲ့က ရပ်တန ဲ့လ်  က်သကကာင်ုံး 

ခမင်သသာအြါ ဝမ်လငု်ံးနှင်ဲ့ 
သူ၏မ သာုံးစ က သက်ခပင်ုံးြျန  ငြ် ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သာ ခငင်ုံးပါက ဟနရီ်နှငဲ့် 
အခြာုံးလူတ  င်ုံး ပင မ်ြ မသနသညဲ့်တ  င် 
သူတ ို့ က အ ပ်စ ထ မှ ထ တ်ပယ်ြ ရြ ို့  
အလာုံးအလာမျာုံးသည်။  



 

ဟနရီ်က ယနယ် ဲ့ဆီ သလ ာက်လာကာ 

“ညီငယ်၊ မင်ုံးနာမည် ဘယ်လ  သြေါ်လ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ ငါ ယနယ် ဲ့” 

 

ဟနရီ်က သြါင်ုံးည တ်ခပသည်။ “လာ 

ဒီသနရာသလုံးအသကကာင်ုံး 

နည်ုံးနည်ုံးသလာက် သခပခပပါရသစ” 

 



ြဏအကကာတွင် ဟနရီ်က သူတ ူ့အြွေ့ က   
သနရာတ ြါုံးဝဆီသ ို့  သြေါ်သွာုံးသည်။ 

ဤသနရာတွင် လူတစ်ဒါဇင်သကျာ်ရှ ကာ 

၎င်ုံးတ ို့ အနက် အာုံးအနည်ုံးဆ  ုံးက 

အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင်ခြစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့်အြွေ့  သရာက်လာသ သာအြာ 

လူတ  င်ုံး 

သူတ ို့ အာုံးစူုံးစ  က်ကကညဲ့်သနကကသည်။ 



သ ို့ မဟ တ် ပ  ၍အတ ကျသခပာရလ င် 
ယနယ် ဲ့က   အာရ  စ  က်သနကကသည်။   

 

ယနယ် ဲ့က လူတ  င်ုံးက   
ခပနစ်  က်ကကညဲ့်သသာအြါ အာုံးလ  ုံးက 

နှ တ်ဆက်သညဲ့်ပ  စ ခြငဲ့် 
သြါင်ုံးည တ်ခပကကသည်။ သူတ ို့ က 

အသစာပ  င်ုံးတ  က်ပွ က   သဘာဝအတ  င်ုံး 

ခမင်ြူုံးထာုံးသည်။ ြွနအ်ာုံးရှ သူတ  င်ုံး 

(သနမ်ာသူတ  င်ုံး)က 



အခြာုံးသူမျာုံး၏အသ အမှတ်ခပ ြ ရြ ို့  
သဘာဝအတ  င်ုံး လွယ်ကူပါသည်။ 

လူသာုံးတ ို့ ၏ဆက်ဆ သရုံးသည ်

အခပနအ်လှနအ်ရာရာခြစ်သည်။  

 

ဟနရီ်က အသဝုံးက   ည နခ်ပလ  က်သည်။ 

“ဒါက   သတွေ့ရကကလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သကျာ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ဧရာမစက်ပ  စ  သ မဏ တ ြါုံးြျပ် ကီုံးက   



လှမ်ုံးခမင်လ  က်ရသည်။ ၎င်ုံးသည် 
သူ့သရှ ရှ  အသဆာက်အဦုံး၏ 

ဝင်သပါက်ခြစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “ြွငဲ့်လ  မရဘူုံးလာုံး...” 

 

ဟနရီ်က သြါင်ုံးြါလ  က်သည်။ “ရတယ် 

ဒါသပမ ဲ့ ငါတ ို့ မဝင်ရ ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 

“ဘာလ ို့ လ ...” 

 

ဟနရီ်က “ဘာလ ို့ လ ဆ  သတာဲ့ 
ဝင်တ ဲ့လူတ  င်ုံး ဘာမှနု်ံးမသ ြင်မှာဘ  
သသသွာုံးလ ို့ ။ ငါတ ို့ ထ က 

တြျ  ျှို့ဝင်ပပီုံးသွာုံးပပီုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
သူတ ို့ သတွအာုံးလ  ုံး သ လွနစ်မရှ ဘ  
သပျာက်သွာုံးတယ်။ ဒါအခပင် 
သူတ ို့ မသသြင်မှာ  သူတ ို့ ရ   



သကကာက်လန ဲ့တ်ကကာုံးသအာ်ဟစ်သ သတွက  
ပါ ကကာုံးလ  က်ရတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့ဒီအထ မှာ 

တစ်ြ ြ ရှ န  င်မလာုံး...” 

 

ဟနရီ်က ြါုံးသီုံးစွာ ရယ်သမာလ  က်ပပီုံး 

“အ ဲ့ဒီမှာ ဘာရှ တယ်ဆ  တာ  ငါတ ို့ ဘာမှက   
မသ သသုံးဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ ငါတ ို့ မကကာြင် 



အထ ဝင်ရမယ်။ မဟ တ်ရင် မကကာြင်မှာ 

သပျာက်ကွယ်သွာုံးန  ငတ်ယ်” 

 

“သပျာက်သွာုံးသတာဲ့မှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ဟနရီ်က   ကကညဲ့်ပပီုံး 

“ဘာသကကာငဲ့်လ ...” 

 

ဟနရီ်က “ဒါက ြဏြဏသပျာက်သွာုံးပပီုံး 

သနာက်တစ်သနရာမှာ 



ခပနသ်ပေါ်လာတက်တယ်။ 

ဘာသကကာငဲ့်ဒီလ  ခြစ်တယ်ဆ  တာ 

ငါတ ို့ မသ ဘူုံး ဒီပဂ  လက် မ ကီုံးမာုံးသပမ ဲ့။ 

သသုံးသသုံးသလုံးသတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ 

ဒါသကကာငဲ့် သပျာက်သွာုံးရင် ခပနရှ်ာသတွြ ို့  
အသတာ်သလုံးအာုံးထ တ်ရမယ်။ ဒါအခပင် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် သလုံးြ နှငဲ့် အခြာုံး 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်အင်အာုံးစ က 

သူတ ို့ တပ်ြွေ့ သတွက   အြ သလာက်ဆ   



သစလ တ်ထာုံးသလာက်ပပီ။  သူတ ို့ ဒီသရာက်
လာပပီုံးသတာဲ့ ဒီနယ်သခမရ   
လ  ျှို့ဝှက်ြျက်က   သြာ်ထ တ်တာန ဲ့ 
ငါတ ို့ အတွက် ဘာမှကျနသ်တာဲ့မှာ 

မဟ တ်ဘူုံး။ အမ  က်ပ သကာက်သနရမယ်”  

 

သူက အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရ ပပီုံး “က  
ငါတ ို့ သနာက်ဆ  ုံးတစ်သြါက်ထပ်ပပီုံး 

 က  ုံးစာုံးကကညဲ့်ြ ို့  စီစဉ်ထာုံးတယ်” ဟ  
ဆက်သခပာသည်။  



 

ဟနရီ်က အသဝုံးက  လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 

“အတင်ုံးအကျပ် ြျ   ုံးြျက်မယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့အထ က   
ြျက်ြျငု်ံးမဝင်ကကသသုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က 

အသဝုံးက  လှမ်ုံးကကညဲ့လ်  က်သည်။ 

သူ့သရှ ရှ  ဧရာမအသဆာက်အဦုံး ကီုံးက   
သငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး စ တ်ထ တွင ်



သတာ်သတာ်သလုံး 

စ တ်မသက်သာြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 

သူသည ်အနတရာယ်က   ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 

သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က မျ   ုံးနွယ်စ ၏ 

ယဉ်သကျုံးမ (သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က 

မျ   ုံးနွယ်စ )။ ထ  အရာမျာုံးအာုံးလ  ုံးက 

သမ  င်ုံးမတင်သြတ်က 

မျ   ုံးနွယ်စ ြျနထ်ာုံးြ ဲ့သသာအရာမျာုံးပငခ်ြ
စ်သည်။ ဒါဆ   သူတ ို့ ရ   



သ  င်ုံးပညာတာအ  က 

ဘယ်လ  အဆငဲ့်ရှ မလ ။ ထ  သနရာတွင် 
သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က အသခြမျာုံးက   
ဝှက်ထာုံးန  င်သည်။ သူတ ို့ ၏ 

အကက အစည်ုံးမှာ 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမထ မှ 

ထူုံးခြာုံးသညဲ့်အရာက  အတူတကွ 
ပူုံးသပါင်ုံးတ  က်ြ  က်ရနခ်ြစ်သည်။ 



အခြာုံးသူတ  ငု်ံးက ထ  အရာက   
ကန ဲ့သ်ကွက်ခြင်ုံးမရှ ကကသြျ။  

 

ြဏအကကာတွင်သတာဲ့ ထ ပ်တနု်ံးအဆင်ဲ့ 
ကျငဲ့်ကက သူမျာုံးက 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမထ က   
အရင်ဆ  ုံးဝင်သရာက်ြ ို့  
သရွုံးြျယ်လ  က်ကကသည်။ 

အဆငဲ့်ခမငဲ့်ကျင်ဲ့ကက သူ 

တစ်ဒါဇင်သကျာ်သည် 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ အသပေါ်ြက်ရှ  
သကာင်ုံးကင်ယ သ ို့  သရာက်ရှ လာသည်။ 

အသပေါ်ကသန 

လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်သညဲ့်အြါတွင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမက ပနု်ံးကနခ်ပာုံး ကီုံး 

တစ်ြ က ဲ့သ ို့  ခြစ်သနပါသည်။  

 



ဟနရီ်က လူတ  င်ုံးသရှ တွင်ရပ်ပပီုံး“လူတ  င်ုံး 

ဒီအရာက အရမ်ုံးအနတရာယ်မျာုံးတယ်။ 

ဒါသကကာငဲ့် 
ဘယ်သူသနာက်ဆ တ်ြျင်သလ ...” 

ဟ သခပာလ  က်သည်။ 

 

လူတ  င်ုံး သြါင်ုံးြါသည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် မည်သူက 

သနာက်ဆ တ်မည်နည်ုံး။ အနတရာယ်က   
ရင်ဆ  င်ပပီုံး ဆက် က  ုံးစာုံးလ င် 



သူတ ို့ ၏ဘဝက  သခပာင်ုံးလ သွာုံးသစန  င်သ
ည် မဟ တ်ပါလာုံး။ 

 

ဟနရီ်က အနည်ုံးငယ်သြါင်ုံးည တ်သည်။ 

“ဒ လ  ဆ   အတူတူတ  က်ြ  က်ကကရသအာင်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် တစ်ပပ  င်နက် 

ဟနရီ်က သူ့သနာက်သကျာရှ  
သ  င်ုံးလွယ်ထာုံးသသာ လှ က   
ဆွ ခြ တ်ပပီုံး  သအာက်ဘက်သ ို့  



ပစ်ြျလ  က်သည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
အခြာုံးလူတ  င်ုံးလည်ုံး 

တ  က်ြ  က်ကကသည်။ သကာင်ုံးကင်ယ မှာ 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး အဆက်မခပတ် 

ဆင်ုံးသက်လာကာ 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ အသပေါ်ဘက်သ ို့  
ကျသရာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 



 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ၏အသပေါ်ဘက်ထ ပ်
ပ  င်ုံးမှ သပါက်ကွ သ  ကီုံး 

ထွက်သပေါ်လာသည်။ ြဏအကကာတငွ် 
သူတ ို့ သရှ တွင် 
အသပါက် ကီုံးတစ်ြ သပေါ်လာသည်။ 

အာုံးလ  ုံးက အကကညဲ့ြ်ျင်ုံး 

ြလှယ်လ  က်သသာ်လည်ုံး 

မည်သူမှမဝင်ရ ကကသပ။  

 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ဟနရီ်က 

ရ တ်တရက် သခပာလ  က်သည်။ “အထ က   
အတူတူဝင်ကကရသအာင်” 

 

လူတ  င်ုံးသြါင်ုံးည တ်ကာ 

ကန ဲ့သ်ကွက်သူမရှ သကကာင်ုံးခပလ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် 
အာုံးလ  ုံးအပျက်အစီုံးနယ်သခမထ သ ို့  
ဝင်လာကကသည်။  

 



အသမှာင်ထ ။ 

 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့သသာ အသမှာင်ထ  ကီုံး။ 

 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမထ သ ို့   ဝင်လ  က်သ
ည်နှငဲ့်တစ်ပပ  င်နက်အဆ  ုံးအစမ ဲ့သသာ 

အသမှာင်ထ  ကီုံးကသာ လူတ  င်ုံးက   
ဆီ က  နှ တ်ဆက်သနသသာသကကာငဲ့် 
ဘာမှမခမင်ရသပ။ လူတ  င်ုံး၏ မျက်နှာတွင် 



သတ အခပညဲ့်အမူအရာမျာုံး 

ြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

“ဆူုံး...” 

 

ဤသနရာတွင် မီုံးသတာက်တစ်ြ  
ရ တ်တရက် သပေါ်လာသည်။ 

မီုံးသတာက်မျာုံးသပေါ်လာသည်နှငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး 

ခမင်လ  က်ရသည်။ 



ပတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်သလျာက် အနက်သရာင် 
န ရ မျာုံး ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ 

န ရ မျာုံးအထက်၌ ထူုံးဆနု်ံးသသာ 

ပ  သဏ္ဌာနမ်ျာုံး  သသကေတမျာုံး 

သရုံးထ  ုံးထာုံးသည်။  

 

“ဒါသတွက ဘာသတွလ ...” 

 

လီရ   ရီှက ယနယ် ဲ့၏န သဘုံးတွင ်

ရပ်သနရင်ုံး 



“ကကယ်တာသတွလင်ုံးလက်သနတ ဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ခပင် ကီုံးလ  ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် န ရ မျာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ မှနသ်ည်။ 

လီရ  ဘရီှသခပာသလ  ပင်။ န ရ မျာုံးသပေါ်တွင် 
သရုံးဆွ ထာုံးသသာအရာမျာုံးက 

အခပင်သလာက အာကာသထ မှ 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့ကကယ်တာရာမျာုံးနှငဲ့်တူညီြ ဲ့
သည်။  



 

“ကကညဲ့်လ်  က်” 

 

လီရ   ရီှက န ရ မျာုံးက   
လက်ည   ုံးထ  ုံးခပသည်။ “သူတ ို့ ထ က 

တစ်ြ စီတ  င်ုံးက မတူကွ ခပာုံးတ ဲ့ 
အခပင်သလာက 

အာကာသအကျယ်အဝနု်ံးပ ” 

 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမသည် 
အလွန ်ကီုံးမာုံးသသာသကကာငဲ့် ၎င်ုံးတ ို့  
ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  သ မဏ န ရ မျာုံးသည် 
အလွန ်ကီုံးမာုံးလှသည်။ န ရ တစ်ြ စီက 

အနည်ုံးဆ  ုံး အခမငဲ့် မီတာ(၁၀၀)နှငဲ့် 
အကျယ် မီတာ (၃၀)သလာက်ရှ ြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ရာ န ရ မျာုံးတွင် 



သရုံးဆွ ထာုံးသသာ ခပင်ပသလာက 

အာကာသ အနည်ုံးဆ  ုံး 

(၁၀၀)ြန ဲ့ရှ် သနသည်က   
သတ ခပ မ လ  က်သည်။  

 

“ဒါသတွအာုံးလ  ုံးက ဘာသတွလ ” 

 

လူတ  င်ုံး၏စ တ်ထ တွင ်ထပ်တူညီသသာ 

သမုံးြွနု်ံးမျာုံး သပေါ်လာကကသည်။ 

လ  ျှို့ဝှက်ြျက်တစ်ြ အာုံး 



ရှာသြွေ့သတွေ့ရှ သွာုံးသလ  ပင် 
လီရ   ရီှ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက ရ တ်တရက် 

ဝင်ုံးလက်လာသည်။ 

အခြာုံးသူတ  ငု်ံးလည်ုံး သူမ၏ 

ပ  မှနမ်ဟ တ်သသာ အမူအရာက   
သတ ခပ မ သသာသကကာငဲ့် 
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 

 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ဟနရီ်က ခပ  ုံးပပီုံး 

“သမီုံးငယ်သလုံး တစ်ြ ြ က   
သတ ထာုံးမ လာုံး...” 

 

လီရ   ရီှ၏မျက်လ  ုံးမျာုံး 

ဝ  င်ုံးစက်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် 

သလုံးနက်စွာသခပာလ  က်သည်။ 



“မင်ုံးတစ်ြ ြ သတ ထာုံးမ တယ်ဆ  ရင် 
ငါတ ို့ က  သခပာ” 

 

လီရ   ရီှက လှညဲ့်ကွက်အြျ  ျှို့က   ကစာုံးရန ်

ရည်ရွယ်သနပ  ပင်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ထ  အတ  င်ုံး လ ပ်သဆာင်ပါက 

သသြျာသပါက် အသတ်ြ ရန  င်၏။ 

အသကကာင်ုံးမှာ ဤသနရာရှ  မည်သူက 

အာုံးနည်ုံးသနသလာုံး။ ြျွင်ုံးြျက်အသနခြငဲ့် 
လီရ   ရီှနှငဲ့်ဝူယ သာ  အြွေ့ တတွင် အည ဆ  ုံး 



အာုံးအနည်ုံးဆ  ုံးအခြစ် ယူဆန  င်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သကကာငဲ့်သာ မဟ တ်ပါက 

သူတ ို့ နှစ်သယာက်က   ဟနရီ်က အြွေ့ ထ သ ို့  
ြ တ်သြေါ်မည်သတာင်မဟ တ်သပ။  

 

“အ ဲ့ဒါက   သခပာခပပါဦုံး” 

 

သသြျာသည်မှာ လီရ   ရီှက 

စဉ်ုံးစာုံးရင်ုံးသတွုံးသတာသနပ  ရသည်။ 

ဟနရီ်က ယနယ် ဲ့နှငဲ့် ဝူယူက   



ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက် ခပ  ုံးခပလ  က်သည်။ 

ထ  သနာက် သူသည ် လီရ   ရီှက   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ ထ  အြျ  နတ်ွင် 
လီရ   ရီှက တစ်စ  တစ်ြ က   
ရ ပ်မ သွာုံးပ  ရပပီုံး လှညဲ့က်ွက်ကစာုံးြ ို့  
မ က  ုံးစာုံးသတာဲ့သပ။  

 

သူမက န ရ သပေါ်ရှ  အာကာသ 

သသကေတမျာုံးက   ည နခ်ပပပီုံး 

“အ ကီုံးအက ၊ အ ဲ့ဒါသတွက  ကကညဲ့်လ  က် 



သူတ ို့ န ဲ့ ပတ်သတ်တာ ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး 

တစ်ြ ြ မျာုံးရှ သလာုံး...”  

 

အာုံးလ  ုံးန ရ ထက်ရှ  ကာုံးြျပ်မျာုံးက   
သငုံးကကညဲ့်သနသသာ်လည်ုံး မျက်လ  ုံးထ  
အ ဲ့ဩမ မျာုံးသာ ခပညဲ့န်ှက်သနြ ဲ့သည်။  

 

ဟနရီ်က လီရ  လရီှက   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

ခပ  ုံးလ  က်သည ်“သမီုံးငယ်သလုံး 

ြျ   ပ တ်တစ်ဝ  က်မှာ ပတ်ရ  က်သနတာက   



ရပ်လ  က်။ ငါတ ို့ အာုံးလ  ုံး စ  ုံးရ မ်သနကကပပီ။ 

ဒါသကကာငဲ့် ပွငဲ့်ပွငဲ့်လင်ုံးလင်ုံးသခပာပါ” 

 

လီရ   ရီှက သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

“တစ်ြျ  နတ် နု်ံးက 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ရ   
စာကကညဲ့်တ  က်မှာ  ငါတ ို့  သလာကသ  ုံးပါုံးရ   
သခမပ  က   ခမငြူ်ုံးြ ဲ့တယ်။ 

အတ တ်တစ်ြျ  နက် ကျငဲ့်ကက သူသတွဟာ 



သလာကသ  ုံးပါုံးရ   သသုံးငယ်တ ဲ့ သခမပ  က   
ြနတီ်ုံးြ ဲ့ကကတယ်”  

 

သူမက အသဝုံးရှ  ပ  ြျပ်တစ်ြျပ်က   
လက်ည   ုံးထ  ုံးခပသည်။ “ဒါက ငါတ ို့  
သလာကသ  ုံးပါုံးပ ” 

 

အာုံးလ  ုံးက သူမည နခ်ပသညဲ့် 
န ရ အထက်မှပ  က   စ  က်ကကညဲ့်ကကသည်။ 

ယနယ် ဲ့လည်ုံး အလာုံးတူပင်။  



 

တ နလ် ပ်သခြာက်ခြာုံးခြင်ုံး။ 

 

Translated by NyiNyiSoe 

 

..အပ  င်ုံး ၂၄၂၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



လီရ   ရီှသခပာတ ဲ့အတ  ငု်ံးသာ 

အမှနခ်ြစ်သနြ ဲ့လ င် 
အခြာုံးပ  (ကာုံးြျပ်)မျာုံးအာုံးလ  ုံးက 

ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးခြစ်သနသသာသကကာ
ငဲ့် ၎င်ုံးသည် သလာကသ  ုံးပါုံးက ဲ့သ ို့  
မသရမတွက်န  င်သသာ 

အခြာုံးစကကဝဠာမျာုံးရှ သည်ဟ  
ဆ  လ  သပသည်။ ထ ို့ ကခပင် အြျ  ျှို့သသာ 

ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးသည် 



ဤသလာကသ  ုံးထက်ပင် ပ  ၍ 

 ကီုံးမာုံးြ ဲ့သည်။ အထူုံးသခြငဲ့် 
ဤသနရာတွင် အမျာုံးအခပာုံးရှ ြ ဲ့သည်။  

 

လူအ ပ်ထ မှ တစ်သယာက်က “အ ဲ့ဒီမှာ 

လမ်ုံးသကကာင်ုံးရှ တယ်” 

ဟ သခပာလ  က်သည်။ 

 

လူတ  င်ုံး အသတွုံးထ  နစ်ခမ ပ်သနရာမှ 

ရ နု်ံးထွက်လ  က်ပပီုံး 



သရှ သ ို့ သမ ာ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

သ ို့ သသာ်  ပ နု်ံးပ တ်သမှာင်သနသသာ 

အနက်သရာင် အသမှာငထ်  ကီုံးသာ 

ခြစ်သနသသာသကကာငဲ့် အထ တွင ်ဘာက  မှ 

မခမင်ရသပ။  

 

တစ်သယာက်သယာက်က “ငါတ ို့  အ ဒီက   
ဆင်ုံးမှာလာုံး...”ဟ သမုံးလ  က်သည်။ 

 



ဟနရီ်က သြါင်ုံးည တ်ကာ “ဒါသပါ ဲ့ 
မဟ တ်ရင် ငါတ ို့ ဒီသနရာက   ဘာအတွက် 

လာသတာဲ့မှာလ ...” 

 

တစ်သယာက်က “ဒါဆ   
ဘယ်သူအရင်သွာုံးမှာလ ...” ဟ  
ဆက်သမုံးသည်။  

 

ဟနရီ်က ထ  သမုံးြွနု်ံးအာုံး 

သမုံးလ  က်သူအာုံး 



တစ်ြျက်စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည် 
“လူတ  င်ုံး  မင်ုံးတ ို့  
အကျ   ုံးအခမတ်ရှ တ ဲ့အြါ 
အနတရာယ်ရှ မရှ က   အခြာုံးတစ်သယာက်က   
 က  ပပီုံး သစသွာုံးြ  င်ုံးြျင်တာ သဘာဝပ  
ငါသကာင်ုံးသကာင်ုံးသ တယ်။ 

မင်ုံးတ ို့ အာုံးလ  ုံး အ ဲ့ဒလီ  သတွုံးရင ်

ငါတ ို့ အာုံးလ  ုံး ဒြီရီုံးကသန 

လက်ဗလာန ဲ့ြျည်ုံးပ  အ မ်ခပနသွ်ာုံးရမှာ” 

 



သူက လူတ  င်ုံးက   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ “ငါတ ို့  
အတူတူဆင်ုံးကကမယ် 

ကန ဲ့သ်ကွက်တ ဲ့လူရှ သလာုံး...” 

 

လူတ  င်ုံး 

က  ယ်ပ  င်အစီအစဉ်မျာုံးရှ သသာ်လည်ုံး 

အခမင်ကျဉ်ုံးသူမျာုံး မဟ တ်သပ။ 

ထ ို့ သကကာငဲ့် လက်ရှ တွင် အတွင်ုံးပ  င်ုံး 

ပဋ ပကခမျာုံး ခြစ်လ ို့ မရသကကာင်ုံး 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ ထာုံးကကသည်။ 



ဟနရီ်သခပာထာုံးသညဲ့်အတ  င်ုံး 

လတ်တသလာ အတူပူုံးသပါင်ုံးရမည်က   
သကာင်ုံးစွာ သသဘာသပါက်ထာုံး၏။ 

မဟ တ်လ င် အာုံးလ  ုံး လက်ဗလာနှငဲ့် 
ခပနသွ်ာုံးရသပမည်။  

 

အတွင်ုံးပ  ငု်ံး ပဋ ပကခ သ ို့ မဟ တ် 

အတွင်ုံးသရုံး တ  က်ပွ မျာုံးနှငဲ့် 
ပတ်သက်၍သတာဲ့ လူတ  င်ုံးမူလအစ 

သ ို့ မဟ တ် အခြာုံးသသာအြ  ုံးတန ်



ရတနာအြျ  ျှို့က   ရှာသတွေ့ရပပီုံးသနာက်မှသာ 

ခြစ်န  င်မည်။ 

 

တ  က်ပွ    ဤမဟာမ တ်အြွေ့ သည်  ယာယီ
မ သာခြစ်သကကာင်ုံး လတူ  င်ုံး 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ ကကသည်။  

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လီရ   ရီှက 

ရ တ်တရက် သခပာလ  က်သည်။ 



“အ ဲ့ဒီန ရ သပေါ်က သခမပ  သတွက   ငါတ ို့  
ဘယ်လ  လ ပ်ကကမလ ...” 

 

အာုံးလ  ုံးတ တ်ဆ တ်သွာုံးကကသည်။ 

န ရ တစ်သလျာက်ရှ  
ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးက 

သာမနမ်ဟ တ်မှနု်ံး လတူ  င်ုံးသ ကကသည်။ 

၎င်ုံးသည် မသရမတွက်န  င်သသာ 

စကကဝဠာမျာုံး(သလာကတစ်သသာင်ုံး)၏ 

လမ်ုံးခပသခမပ  မျာုံး ခြစ်ြ ဲ့သည်။  



 

ထ  သခမပ  မျာုံးက သူတ ို့ အတွက် 

အသ  ုံးမဝင်သညဲ့်တ  င်ုံး 

အခပင်သလာကတွင် တနသ်ကကုံးခမငဲ့ခ်မငဲ့် 
သရာင်ုံးြျန  င်သည်။ ဥပမာအာုံးခြငဲ့် 
သ  င်ုံးဧကရာဇ်သကျာငု်ံးသတာ်နှငဲ့် 
မဟာလမ်ုံးစဉ် သလုံးြ က သသြျာသပါက် 

ဝယ်ယူပါလ မဲ့်မည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် အာုံးလ  ုံးက ဟနရီ်က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကကသည်။  

 

ဟနရီ်က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး “လူတ  င်ုံး 

၊ငါတ ို့ က ဒီအရာသတွက   န ရ ထက်မှာပ  
ထာုံးြ ဲ့ြ ို့  အကက သပုံးြျင်တယ်” 

 

လူတစ်သယာက်က 

ြျက်ြျငု်ံးသမုံးလ  က်သည် “ဘာလ ို့ လ ...” 

 



ဟနရီ်က ထ  လူက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “မင်ုံးယူန  င်သပမ ဲ့ 
အသက်ရှင်သနမယ်လ ို့  အာမြ လာုံး...။ 

မဟာလမ်ုံးစဉ် ကီုံးသလုံးြ  
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်န ဲ့ 
အ ဲ့ဒီလ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အင်အာုံးစ သတွက 

ဒီအပျက်အစီုံးနယ်သခမက   
သသြျာသပါက်သ ထာုံးတယ်။ ဒီသနရာမှာ 



ကကယ်တာရာသခမပ  သတွရှ တယ်ဆ  တာက  
ပါ  အနည်ုံးန ဲ့အမျာုံးသတာဲ့ 
သ ထာုံးန  င်တယ်။ အ ဲ့ဒအီြျ  နမှ်ာ မင်ုံးက 

ဒါသတွက   ဆက်ပပီုံး 

ဆ ပ်က  င်ထာုံးန  ငမ်ယ်လ ို့  ထင်လ ို့ လာုံး...။ 

ဒါမှမဟ တ် သူတ ို့ ရ   လက်ထ ကသန 

လွတ်သအာင် ထွက်သခပုံးန  င်ပါ ဲ့မလာုံး...” 

 

ထ  လူ၏နှ တ်ြမ်ုံးမျာုံး 

လ ပ်ယမ်ုံးသွာုံးသည်။ သသြျာသည်မှာ 



ထ  လူသည ်ထ  အသကကာင်ုံးက   
မသတွုံးမ လ  က်သပ။ ထ  အြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် မတက်န  င်ဘ  ဟနရီ်က   
တစ်ြျက်လှမ်ုံးကကညဲ့လ်  က်မ သည်။ 

ထ  လူကအသတာ်သလုံး ထူုံးခြာုံးလှသည်။ 

အမှနသ်တာဲ့ ဟနရီ်က ထ  က ဲ့သ ို့  
သသွုံးသဆာင်မ က   
သာမနအ်ရာတစ်ြ လ  သာ 

သကျာ်ခြတ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  သ ို့ သသာ 



ဉာဏ်ပညာနှငဲ့် 
စ တ်ဝ ဉာဉ်အသခြအသန(စ တ်စွမ်ုံးအာုံး)ပ  င်
ဆ  င်ထာုံးသူတစ်ဦုံးက ရှာုံးပါုံးလှသည်။  

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ဟနရီ်က 

ဆက်သခပာသည်။ “မင်ုံးတ ို့ အာုံးလ  ုံးရ   
မှတ်ဉာဏ်သတွက 

ဒီလမ်ုံးခပသခမပ  သတွအာုံးလ  ုံးက   မှတ်မ ြ ို့  
လ  သလာက်တယ်ဆ  တာ သသြျာပါတယ်။ 

ဟ တ်တယ်လာုံး...” 



 

လူတ  င်ုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသတာက်ပလာသ
ည်။ မှနသ်ည်။ လူတ  င်ုံးက 

န ရ တစ်သလျာက်ရှ  သခမပ  မျာုံးက   
စ တ်ဝ ဉာဉ်ပ လ ထ တွင် 
မှတ်သာုံးထာုံးန  င်သည်။ ထ  အတ  င်စခြငဲ့် 
လူတ  င်ုံးက ခပဿနာက    အလ  လ   
သရှာင်တ မ်ုံးပပီုံးသာုံးခြစ်သည်။ လူတ  င်ုံးက 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
ြဏကကာသအာင်စ  က်ကကညဲ့်ကာ 



ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံး အာုံးလ  ုံးက   
မှတ်သာုံးလ  က်ကကသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က  တစ်ြျက်ကကညဲ့်ကာ 

န ရ တစ်သလ ာက်ရှ  
ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးက   
လ  က်လ မှတ်သာုံးြ ဲ့သည်။ သနာင်တွင် 
သူ့အတွက် အဆင်သခပန  င်သသာသကကာငဲ့် 
ရသမ  အရာတ  င်ုံးက   မှတ်ယူြ ဲ့သည်။  

 



(၁၅)မ နစ်ြန ဲ့အ်ကကာတငွ်သတာဲ့ 
ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးက လူတ  င်ုံး၏ 

မှတ်ဉာဏ်ထ သ ို့  
ဝင်သရာက်သွာုံးကကပါသည်။  

 

“သွာုံးကကရသအာင်” 

 

ဟနရီ်က စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

ခြည်ုံးညင်ုံးစွာသလ ာက်သွာုံးသည်။ 

လူတ  င်ုံး သနာက်ကသန 



အနုီံးကပ်လ  က်ပါကကသည်။ 

သူတ ို့ နှငဲ့်အတူ မီုံးတ တ်မျာုံးပါ 
တစ်ြါတည်ုံး ယူလာသည်။ သ ို့ သသာ် 

လူတ  င်ုံးက ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး မခမင်န  င်ပါ။ 

ြဏအကကာတွင်သတာဲ့ လူတ  င်ုံး 

သခမခပင်သပေါ်သ ို့  ဆင်ုံးလာကကသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 



မီုံးတ တ်မျာုံးမှ အလင်ုံးသရာင်သည် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
သဝုံးသဝုံးမသရာက်န  င်သသာသကကာငဲ့် 
အြျင်ုံးြျင်ုံးသာ ခမင်သတွေ့န  င်သည်။ 

 

“ြလွပ်...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ကကညလ်င် ခပတ်သာုံးသသာ 

အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

သနာက်တစ် က မ် ထပ်ပပီုံး ခမည်လာသည်။ 



အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  သူတ ို့ နှငဲ့် 
မလှမ်ုံးမကမ်ုံးသ ို့  
အခြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံး ကီုံးတစ်ြ သပေါ်
လာသည်။ 

 

“တ ြါုံးြျပ်တစ်ြ ပ ” 

 

ထ  သနရာတွင် တ ြါုံးြျပ်တစ်ြ  
သပေါ်လာသည်က   
လူတ  င်ုံးခမင်သတွေ့လ  က်ရသည်။ 



လူတ  င်ုံးက အကကညဲ့်ြျင်ုံးမလှယ်ကာ 

ဟနရီ်က   

 

“သတ ထာုံးကက” 

 

ထ  သနာက် လူတ  င်ုံး အသီုံးသီုံး 

သြါင်ုံးည တ်ကာ တ ြါုံးြျပ်ဆီသ ို့  
ထွက်သွာုံးကကသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏လက်ထ ၌ ဓာုံးတစ်လက် 

တ တ်တဆ တ် သပေါ်လာသည်။ 



သူ၏ပင်က  ယ်က 

ဆ  ုံးရွာုံးသသာအရာတစ်ြ  
ခြစ်လာသတာဲ့မည်ခြစ်သကကာင်ုံး 

သခပာသနြ ဲ့သည်။ လူတ  င်ုံး တ ြါုံးြျပ်နှငဲ့် 
(၁၅)မီတာြန ဲ့အ်ကွာသ ို့  သရာက်လာသညဲ့် 
အြျ  နတ်ွင် နာုံးကွ မတ်တတ် 

စူုံးရှသသာသအာ်သ  ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  
လူတ  င်ုံး၏နာုံးစည်ုံးမျာုံး ကွ အက်သွာုံးကာ 



သသွုံးမျာုံး 

ြျက်ြျငု်ံးပနု်ံးထွက်လာသတာဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည်  သူ၏ ြနဓာက  ယ်က 

လ  လ  သလာက်သလာက်သနမ်ာသသာသကကာ
ငဲ့် အခြာုံးသူမျာုံးနှငဲ့် နှ  င်ုံးယှဉ်လ င် 
အဆင်သခပသနဆ ခြစ်သည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူ့အတွက် 

အဆင်မသခပပါ။ စူုံးရှသသာသအာ်သ က 

သူ့သြါင်ုံးက   သဆုံးထ  ုံးအပ်နှငဲ့် 



ထ  ုံးဆွသနသလ  ပင်။ အသခြအသနက 

ထ  မ နှငဲ့် အဆ  ုံးမဟ တ်သသုံးပါ။ ယနယ် ဲ့၏ 

ညာဘက်မှ 

တတ ယသခမာက်လူတစ်သယာက်၏ 

သြါင်ုံးက ကွ ထွက်သွာုံးပပီုံး သသွုံးနှငဲ့် 
ဦုံးသနှာက်မျာုံး ြျက်ြျင်ုံးဆ  သလ   
ခပန ဲ့က်ျ  သွာုံးပါသတာဲ့သည်။  

 

ထ  လူ၏သြါင်ုံးသပါက်ကွ သွာုံးသည်နှငဲ့ ်
အခြာုံးလူတ  င်ုံး တ နလ် ပ်သနရာမှ 



သတ ခပနဝ်င်မလာြင် 
သနာက်ထပ်တစ်သယာက် သြါင်ုံးတစ်ြ လ  ုံး 

သပါက်ကွ သွာုံးသည်။ ဤရ တ်တရက် 

အခြစ်အပျက်က 

လူတ  င်ုံးသတ မထာုံးမ လ  က်သပ။ သ ို့ သသာ် 

အာုံးလ  ုံးက 

အဆငဲ့်ခမငဲ့်ကျငဲ့်ကက သူမျာုံးခြစ်ကကရာ 

အာုံးလ  ုံးက လျင်ခမနစွ်ာ တ ို့ ကခပနက်ကသည်။ 

လူတ  င်ုံး တ ို့ ဆ  င်ုံးမသနဘ  



ြျက်ြျငု်ံးဆ  သလ   
သနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးကကသည်။ 

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ဤအသတာအတွင်ုံး 

အခြာုံးလူတ  င်ုံး သြါင်ုံးမျာုံး 

အဆက်မခပတ် သပါက်ကွ ထွက်သနကာ 

သသွုံးနှငဲ့် ဦုံးသနှာက်အပ  င်ုံးအစမျာုံး 

ကကမ်ုံးခပင်အနှ   ခပန ဲ့က်ျ  သွာုံးသည်။ အလွန ်

စက်ဆ ပ်ြွယ်ခမင်ကွင်ုံးတစ်ြ ပင် 
ခြစ်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် သူ၏သြါင်ုံး 



ထ  ုံးသြာက်ြ ရသတာဲ့မည်ဟ  ရ တ်တရက် 

ြ စာုံးလ  က်ရသခြငဲ့် 
မျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။  

 

“ဘာသကာင်လ ဟ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးသသာ်လည်ုံး 

သူ၏ဓာုံးက   သရှ သ ို့  ဆတ်ြန  
ြ တ်ြျလ  က်သည်။  

 



“ဆူုံး...” 

 

တလက်လက်သတာက်ပသနသသာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ြဏမ တ တ်ဆ တ်သွာုံး၏။  

ရ တ်တရက်  

 

“ဘ နု်ံး...” 

 



ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် ငလျင်လ ပ်သက ဲ့သ ို့  
ခပင်ုံးထနစွ်ာ တ နယ်ငသွ်ာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး 

ခပြူုံးကျယ်သွာုံးသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
သသွုံးနသီရာင် လက်တစ်ြက်က 

ယနယ် ဲ့၏သြါင်ုံးသပေါ်သ ို့  
ရ  က်ြျလ  က်သည်။  သသွုံးလက်က 

မည်သညဲ့်သနရာမှ 



ထွက်သပေါ်လာမှနု်ံးမသ ဘ  ယနယ် ဲ့သည် 

၎င်ုံးက   ြ ြ ြ ို့  မလ ပ်သဆာင်န  င်ြ ဲ့သပ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် လီရ တ်ရီှနှငဲ့်ဝူယ တ ို့  
နှစ်သယာက်စလ  ုံး အမူအရာမျာုံး 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးကာ ကမနု်ံးကတနု်ံး 

သနာက်ခပနသ်ခပုံးကကသည်။ 

သူတ ို့ နှစ်ဦုံးတည်ုံးမဟ တ်ဘ  ဟနရီ်နှငဲ့် 
ဤသနရာမှ ကျနသ်သာ တာအ  သြင် 
သ  ုံးပါုံးပင်လ င် တတ်န  င်သမ  



သနာက်ခပနသ်ခပုံးကကသည်။ 

ြဏသလုံးအတွငု်ံး 

လူတ  င်ုံးသပျာက်ကွယ်သွာုံးကကသည်။ 

ယနယ် ဲ့တစ်သယာက်တည်ုံးသာ 

ဤသနရာတွင် ကျနသ်နြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

တမင်သက်သက်ထွက်မသခပုံးဘ  
ဤသနရာတွင် 
ပင မ်သက်သနခြင်ုံးမဟ တ်သပ။ သူသည ်



တစ်က  ယ်လ  ုံး 

လ ပ်မရသအာင်ခြစ်သနလ ို့ ပါ။ အစပ  င်ုံးတွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သသွုံးလက်က သူ့က   
သတ်ြျင်သည်ဟ ထင်ြ ဲ့သသာ်လည်ုံး 

တကယ်တမ်ုံးတွင် မဟ တ်သကကာင်ုံး 

သတ ထာုံးမ လ  က်သည်။ 

သူ၏သြါင်ုံးတစ်ြ လ  ုံး 

သပါက်ကွ ြါနုီံးသနသကကာင်ုံးြ စာုံးမ လ  က်သ
ညဲ့်အြျ  နတ်ွင် သသွုံးလက်ဝါုံးက 



သူ့သြါင်ုံးသပေါ် ြ ကပ်လ  က်ရာ ြျက်ြျင်ုံး 

ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

သပါက်ကွ ြါနုီံးြ စာုံးြျက်က 

ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

“ဘာသတွခြစ်သနတာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသသာ်လည်ုံး 

သ ပ်မကကာလ  က်ြငမှ်ာ တစ်စ  တစ်ြ က   
သတွုံးသတာမ လ  က်သည်။  



 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်။  

 

သသွုံးနသီရာင် လက်တစ်ြက်က 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်၏ အစစ်အမှန ်

ြနဓာက  ယ်ခြစ်သကကာင်ုံးသ လ  က်သည်။ 

သ ို့ သသာ် ၎င်ုံးက မည်သည်သကကာငဲ့် 
ကူညီသပုံးသနသနည်ုံး။ 

ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တွင ်သမုံးြွနု်ံးမျာုံး 

ခပညဲ့်နှက်သနသည်။  



 

ဤအြျ  နမှ်ာပ  ယနယ် ဲ့နှငဲ့် မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

အနသီရာင်မီုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံး 

ရ တ်တရက်သပေါ်လာသည်။ 

နှလ  ုံးသာုံးမျာုံးပင် တ နြ်ါသွာုံးသည်။ 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသညဲ့်အတ  င်ုံး ၎င်ုံးသည် 
မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးရတနာပင်ခြစ်သည်။ 

အနသီရာင်မီုံးလ  ုံးက တ ြါုံးြျပ်နှငဲ့် မီတာ 

(၃၀)အကွာသ ို့  
သရာက်လာပပီုံးသနာက်ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 



ထ  သနာက် ၎င်ုံးမှ 

အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

 

“သူက  ယ်တ  င်န ဲ့ သူ့သနာက်ြ က 

ဘယ်သလာက်သတာင် 
ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်တယ်ဆ  တာ  မင်ုံးမသ 
ဘူုံးလာုံး...။ မင်ုံး သူ့က  သတ်ြျင်ရင် 
ငါကန ဲ့သ်ကွက်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
မင်ုံးဟာ တကယ်ပ  သူ့ြနဓာက  ယ်က   



အပ  င်သ မ်ုံးပပီုံး က ကကမမာစွမ်ုံးအာုံးက   
လ ယူြျင်သနတာ” 

 

တ ြါုံးသနာက်ကွယ်မှ သခြသထာက်မျာုံး 

ရ တ်တရက် ထွက်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့အကကညဲ့်က   
သသြျာအာရ  စ  က်လ  က်သည်။ 

တ ြါုံးသနာက်ကွယ်မှ ထူုံးဆနု်ံးသသာ 

နတ်ဆ  ုံးတစ်သကာင် ထွက်လာသည်။ 

ငှက်တစ်သကာင်နှငဲ့် အနည်ုံးငယ် 



ဆင်တူသသာ်လည်ုံး 

အသတာင်ပ မျာုံးမရှ သပ။ ၎င်ုံးတွင် 
အလွနရှ်ည်လျာုံးသသာ သခြတ မျာုံးနငှဲ့် 
ကျယ်ခပန ဲ့သ်သာ သခြြဝါုံး 

လက်ြဝါုံးမျာုံးသာရှ သည်။ 

အခြာုံးထူုံးခြာုံးသညဲ့အ်ရာမှာ ၎င်ုံး၏ 

ပါုံးစပ်က ြျွနထ်က်ကာ 

အပ်တစ်သြျာင်ုံးက ဲ့သ ို့  ရှည်သည်။ 

သ ို့ သသာ် နတ်ဆ  ုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 



တွင်ုံးသပါက်ငယ်နှစ်သပါက်လ   
မည်ုံးနက်သန၏။ 

 

“ဒါဘာသကာင်တ နု်ံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ပ  ၍ပင် 
မျက်သမှာင်ကက တ်လာသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် နတ်ဆ  ုံးက ပါုံးစပ်က   
ဟလျက် 

အနသီရာင်မီုံးလ  ုံးက  ဝါုံးမျ   ြ ို့ က က  ုံးစာုံးသနသ



ည်။ သသြျာသည်မှာ ၎င်ုံးက 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က   
ဝါုံးမျ   ပစ်ြျင်သနပ  ရသည်။ ရ  ုံးရှင်ုံးသသာ 

လ ပ်သဆာင်ြျက်တစ်ြ သာခြစ်သသာ်လ
ည်ုံး ၎င်ုံး၏အရှ နက် 

ထ တ်လန် ဲ့စရာသကာင်ုံးသလာက်သအာင် 
လျင်ခမနသ်ည်က   သတ ခပ မ လ  က်သည်။ 

နတ်ဆ  ုံးလ ပ်ရှာုံးသနသညဲ့် အရှ နက် 

သာမနဟ်  ထင်ရသသာ်လည်ုံး သူ့အသနခြငဲ့် 



သရှာင်တ မ်ုံးန  င်စွမ်ုံးမရှ သကကာင်ုံး 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ သနသည်။ 

ထ  တ  က်ြ  က်မ က   
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်ြ ို့ သာရှ န  င်သည်။  အနီ
သရာင် မီုံးလ  ုံးထ မှ 

သသွုံးနသီရာင်လက်တ တစ်ြ  ရ တ်တရက် 

ထွက်လာပပီုံး နတ်ဆ  ုံး၏ပါုံးစပ်က   
ခြတ်ရ  က်လ  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 



 

အနသီရာင်မီုံးလ  ုံးက သနာက်ခပန ်

လွငဲ့်သမျာလာကာ တ ြါုံးသနာက်ကွယ်မှ 

ထွက်လာသနဆ  နတ်ဆ  ုံးသည်အထ သ ို့  
ခပနလွ်ငဲ့်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာသည် 

အလွနသ်လုံးနက်သန၏။ 

 



“အ ဲ့ဒီနတ်ဆ  ုံးက ဘာသကာင်တ နု်ံး...။ 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က  သတာင် 
တကယ် ယှဉ်ြျန  င်တယ်” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် တ ြါုံးသနာက်ကွယ်မြျ 
နတ်ဆ  ုံး၏ပ  ရ ပ် ထွက်သပေါ်လာခပနသ်ည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် 

မျက်ြွ မျာုံးလ ပ်ယမ်ုံးသွာုံးကာ 

သနာက်ခပနဆ် တ်လ  က်သည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 



ထူုံးဆနု်ံးသသာနတ်ဆ  ုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ြ နဝ်င်လာသည်။ ယနယ် ဲ့က 

ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 

သူ့လက်ထ ကဓာုံးခြငဲ့ ်ပ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 

 

“ဆူုံး...” 

 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးက သလုံးထ သ ို့  
လျင်ခမနစွ်ာ ခြတ်သွာုံးကာ 



နတ်ဆ  ုံးသကာင်က   
ြျက်ြျငု်ံးထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 

 

“ဘ နု်ံး...” 

 

သ ို့ သသာ် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်သည် 
ကွ ထွက်သွာုံးပပီုံး နတ်ဆ  ုံးက လ  ုံးဝ 

အနတရာယ်မရှ သပ။  

 



“ဒီသတတ ဝါရ   ရ ပ်ြနဓာအကာအကွယ်က 

ဘယ်လ  သတာင်သနမ်ာသနတာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် နတ်ဆ  ုံးက 

ယနယ် ဲ့သရှ သ ို့ သရာက်လာပပီုံး 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
သကကာက်မက်ြွယ်ရာ စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးမျာုံး 

ကျသရာက်လာသည်။ သ ို့ သသာ် 

သသွုံးနသီရာင် လက်တ တစ်ြက်က 



ယနယ် ဲ့အသရှ တွင် ရ တ်တရက် 

သပေါ်လာပပီုံးသနာက် နတ်ဆ  ုံးက   
လှမ်ုံးရ  က်လ  က်သည်။  

 

“ဘ နု်ံး...” နတ်ဆ  ုံးက 

တ ြါုံးအတွငု်ံးပ  င်ုံးသ ို့  
ခပနထွ်ငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏နာုံးထ  
သဒါသတ ကီုံးသအာ်သ သရာက်လာြ ဲ့သည်။ 

“မင်ုံးဒီမှာဘာရပ်လ ပ်သနသသုံးတာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး 

သနာက်လှညဲ့်ကာ ထွက်သခပုံးသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

“ဂူုံး...” 

 



နာုံးကွ မတ်တတ်သအာ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်သည် 

တင်ုံးမာလာသည်။ ြဏအကကာတငွ် 
သူ၏ြနဓာက  ယ်သပေါ်ရှ  အလင်ုံးဝင်သပါက်( 

၇)သပါက်မှ သသွုံးမျာုံးစီုံးကျလာသည်။ 

ဒီအြျ  နမှ်ာ သြါင်ုံးတစ်ြ လ  ုံး 

အက်ကွ သွာုံးသလ  ပင။်  

 

“သဝါင်ုံး...” 



 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ပင် နဂါုံးဟ နု်ံးသ  
တစ်ြျက် ကျယ်သလာင်စွာ 

ထွက်သပေါ်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က သကာင်ုံးကင်တ မ်နဂါုံးက   
ြျက်ြျငု်ံးဆင်ဲ့သြေါ်လ  က်သည်။ 

 

သူ၏သနာက်ကွယ်မှ အခြြူသရာင် 
တ မ်နဂါုံး ကီုံး သပေါ်လာသည်နှငဲ့် 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်သည် ယြင်ထက် 

အနည်ုံးငယ် သက်သာရာရသွာုံးသည်။ 

သ ို့ သသာ် သူသည ်ဆက်ပပီုံး 

မသနရ သတာဲ့ဘ  
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

အသဝုံးဆီသ ို့  သခပုံးထွက်သွာုံးသည်။  

 

ဤအြျ  နမှ်ာပ  သာုံးရ က သနရာ၏ထ ပ်မှ 

ထွက်သပါက်သရှ တွင် သပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် နတ်ဆ  ုံးက  ခမင်သသာ်အြါ 



ြျက်ြျငု်ံးမျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။ 

နတ်ဆ  ုံး၏အရှ နက် 

သူ့ထက်အမျာုံး ကီုံးပ  ခမနသ်နသသာသကကာငဲ့်
ပင်။ ထ  သကကာ ငဲ့်သူသည ်

နတ်အသတာင်ပ မျာုံးက   
အသ  ုံးခပ ထာုံးသည်ဲ့တ  င် 
မလွတ်သခမာက်န  င်သတာဲ့သပ။ 

 

သ ို့ သသာ် နတ်ဆ  ုံးက သူ့က   
ဆက်ပပီုံးမတ  က်ြ  က်သတာဲ့ဘ  



စ  က်ကကညဲ့်သနသသာသကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ သသြျာသည်မှာ 

နတ်ဆ  ုံးက မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က   
သကကာက်ရွ  သနပ  ရသည်။ 

ဤအသတာအတွင်ုံး နတ်ဆ  ုံးက 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က   
မတ  က်ြ  က်ရ သသာသကကာငဲ့် သူတ ို့ က 

သရှ မတ  ုံးသနာက်မဆ တ်သာ 

ခြစ်သနကကသည်။  

 



Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

..အပ  င်ုံး ၂၄၂၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“ငါတ ို့ အာုံးလ  ုံး ဒမှီာထ  င်ပပီုံး 

စကာုံးသခပာန  င်မယ်ထင်တယ်။ 



ပင မ်ုံးြျမ်ုံးသရုံးက 

အသရုံး ကီုံးတယ်မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

“မင်ုံးက  သတ်ြျင်သနတာ။ မင်ုံး အ ဲ့ဒါက   
သွာုံးသခပာသြျ” 

 

ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ တွင ်သအုံးစက်သသာ 

အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

သခပာလ  က်ခြငု်ံးပင်။ 



 

ယနယ် ဲ့က "ဘာလ ို့ လ ...” 

 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က “မင်ုံးမှာ 

အ ဲ့ဒီအရာရှ တယ်။ အ ဲ့ဒါက 

မဟာက တရာုံးက   က  ယ်စာုံးခပ တယ်။ က  
က ရ  အကျ   ုံးက   ြ စာုံးန  င်တယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 
မင်ုံးြနဓာက  ယ်က  အပ  င်သ မ်ုံးြ ို့  
 က  ုံးစာုံးရင်သတာဲ့ 
မင်ုံးန ဲ့အတူသသလ မဲ့်မယ်။ အ ဲ့ဒီအရာက 



ဘယ်သလာက်အစွမ်ုံးထက်တယ်ဆ  တာက   
မသ န  င်သတာဲ့ က က   
က  ယ်စာုံးခပ တယ်ဆ  တာပ  သ ရတယ်။ 

ဒါသကကာငဲ့် ဒီအရာက   လ  ြျင်တာပ ” 

 

မူလသစတီ။ 

 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်သည် 
မူလသစတီအသကကာင်ုံးသခပာသနခြင်ုံးြစ်သ
ည်။ ထ  နတ်ဆ  ုံးသာမက 



မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်ပင် 
မူလသစတီက   လ  ြျင်ြ ဲ့သည်။ 

တစ်ြ တည်ုံးသသာ ခြာုံးနာုံးြျက်မှာ 

မူလသစတီက 

မည်မ စွမ်ုံးအာုံး ကီုံးမာုံးသကကာင်ုံး 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ ထာုံးပ  ပင်။ သ ို့ သသာ် 

နတ်ဆ  ုံးက မသ ြ ဲ့သပ။ ထ  သကကာငဲ့် 



သူတ ို့ သည ်ြက်ြ သသာအသခြအသနတွင် 
ရှ သနြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “အြ  
ဘာလ ပ်ရမလ ...”ဟ  သမုံးလ  က်သည်။  

 

သူသည ်သဘာဝအတ  င်ုံး 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်၏အခမင်က  
သမုံးသနသည်။  



 

“ငါမသ ဘူုံး" 

 

" မင်ုံးအန  င်ယူလ ို့ မရဘူုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးြ ဲ့သည်။ 

သူ့အခမင်အရသတာဲ့ 
မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

အလွနသ်ကကာက်စရာသကာင်ုံးလှသည်။ 

မျ   ုံးဆက်သဟာင်မျာုံး(ြနဆ်င်ုံးရှင်မျာုံး) 



က  ပင် မသကကာက်ြ ဲ့သပ။ ထ  သ ို့ ဆ  လ င် 
ထူုံးဆနု်ံးသသာနတ်ဆ  ုံးက   
မည်သ ို့ မယှဉ်န  င်သနည်ုံး။ 

 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

“ဘာသကကာငဲ့် ငါ ဲ့အသက်က   
စွန ဲ့ရ်မှာလ ...”ဟူသသာ သမုံးြွနု်ံးနငှဲ့် 
ခပနသ်ခြသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည်။ 

မှနသ်ည်။ သူ့အတွက်နှငဲ့် 
ထူုံးဆနု်ံးသသာနတ်ဆ  ုံးက   
အသက်စွန ဲ့တ်  က်ြ  က်ရမည်သလာ။  

 

“ငါ ဲ့က  ယ်ငါ အာုံးက  ရမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး သူ၏ကကညဲ့်က 

တ ြါုံးြျပ်တွင် ရပ်သွာုံးသည်။ 



ထ  သနရာသည် 

ထွက်သွာုံးသသာလမ်ုံးသကကာင်ုံး 

ခြစ်သကာင်ုံးခြစ်န  င်သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

သနာက်ဆ  ုံးလမ်ုံးသကကာင်ုံးလည်ုံး 

ခြစ်န  င်သသာ၏။ မည်သ ို့ ပင်ဆ  သစကာမူ 

၎င်ုံးသည် 
သူ့သလ ာက်ရမညဲ့်လမ်ုံးသကကာင်ုံးခြစ်သည်
။ အသကကာင်ုံးမှာ ထ  လမ်ုံးကလွ ၍ 

အခြာုံးလမ်ုံး သွာုံးစရာမရှ သတာဲ့လ  ပါ။  

 



ယနယ် ဲ့သည် နတ်ဆ  ုံးက   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသခပင်သည် တဆက်ဆက် 

တ နြ်ါလာသည်။ သသြျာသည်မှာ 

၎င်ုံးသည် သူ့က  ယ်သူ 

ထပ်ပပီုံးမထ နု်ံးထာုံးသတာဲ့ဘ  
ဆက်ပပီုံးတ  က်ြ  က်ရနခ်ပင်သနပပီုံးခြစ်သည်
။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် သနာက်ခပနဆ် တ်ကာ 

လက်နှစ်ြက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  ဒါဇင်ြျသီသာ 

ဓာုံးမျာုံးသပေါ်လာကာ 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လ မ်ုံးခြ  သွာုံးသည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 



“ြျ   ုံးြျက်လ  က်စမ်ုံး” 

 

ယနယ် ဲ့၏အသ  ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက နတ်ဆ  ုံးဆီသ ို့  
တ  ုံးဝင်သွာုံးကကသည်။ ထ  သနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က တ ြါုံးြျပ်ဆီသ ို့  
သခပုံးဝင်သွာုံးသည်။ 

သူ၏ရည်ရွယ်ြျက်က နတ်ဆ  ုံးက   
ယာယီအြျ  နဆွ် ထာုံးြ ို့ ပင်ခြစ်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 



တ ြါုံးက  သြျာသြျာသမွေ့သမွေ့ရခြတ်သကျာ်ပပီုံး 

အခပင်ကမဘာသ ို့ သရာက်လာြ ဲ့သည်။  

 

သ ို့ သသာ် သူ့သရှ တွင် အဆ  ုံးမရှ သသာ 

လမ်ုံးသကကာင်ုံးတစ်ြ ရှ သနသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် တွန ဲ့ဆ် တ်မသနဘ  
လမ်ုံးသကကာင်ုံးအတ  င်ုံး 

သလ ာက်သွာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  
သူ့ထ မှ ဓာုံးစွမ်ုံးအင် အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 

အဆက်မခပတ် ထွက်သပေါ်လာပပီုံး 



သူ့သနာက်သကျာဘက်သ ို့  
ခပနပ်စ်လ တ်လ  က်သည်။  

 

နတ်ဆ  ုံးက သူ့သနာက်ကသန တရကကမ်ုံး 

သခပုံးလ  က်လာမှနု်ံး သတ ခပ မ လ ို့ ပါ။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

၎င်ုံးက  မထ ြ  က်သစန  ငသ်သာ်လည်ုံး 

အနည်ုံးငယ်သတာဲ့ အတာုံးအဆီုံးတစ်ြ  
ြနတီ်ုံးန  င်သည်။ ထ  နည်ုံးခြင်ယနယ် ဲ့သည် 



ြဏအကကာတွင် လမ်ုံးသကကာင်ုံး၏ 

အနက်ပ  င်ုံးသ ို့  သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 

နတ်ဆ  ုံး ကီုံးက ရ တ်တရက် 

ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးကာ အသဝုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်သနရင်ုံး မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

ရက်စက်မ အခပညဲ့်ခြစ်သွာုံးသည်။ 

နတ်ဆ  ုံး၏ ရူုံးသွပ်သသာ သအာ်ဟစ်သ  



ပ ဲ့တင်ထပ်လာသသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

သနာက်ခပနလ်ှညဲ့်ကကညဲ့သ်ပ။ 

သလ ာက်လမ်ုံး၏အဆ  ုံးတွင် 
ကျယ်ဝနု်ံးသသာြနု်ံးမတစ်ြ ရှ ကာ သရာင်စ   
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ြျတ်ြန  ြျတ်ြန  
လက်သနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ ကခပင် 
ြနု်ံးမန ရ တစ်သလ ာက် 

သရာင်စ  သကျာက်မျက်ရတနာမျာုံး 

ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ န ရ မျာုံးြျည်ုံးသာ 



မဟ တ်သပ။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက် 

ြနု်ံးမအလယ်သ ို့  လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ထ  သနရာတွင် သလင်ုံးသကျာက် 

သြါင်ုံးတလာုံးတစ်လ  ုံး ရှ သနြ ဲ့သည်။ 

 

သလင်ုံးသကျာက် 

သြါင်ုံးတလာုံးတစ်လ  ုံး.... 

 



ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ  တ ို့ ဆ  င်ုံးသနပပီုံးမှ 

သြါင်ုံးတလာုံးဆီသ ို့  သလ ာက်သွာုံးသည်။ 

အနာုံးရာက်လာသည်နှငဲ့် 
သလင်ုံးသကျာက်သြါငု်ံးတလာုံးက 

သကျာက်မျက်ရတနာမျာုံးခြငဲ့် 
ခပ လ ပ်ထာုံးသည်က   သတွေ့လ  က်ရသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

အသြါင်ုံးအြ  ုံးခြငဲ့်ပ တ်ထာုံးသသာသကကာငဲ့် 



အထ တွင ်မည်သညဲ့်အရာရှ သနသလ  
မသ န  င်ပါ။  

 

ထ  ခပင် ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏စ တ်အာရ   အသ က 

အသြါင်ုံးတလာအထ သ ို့ မဝင်သရာက်န  င်
သကကာင်ုံး သတ ခပ မ လ  က်သည်။  

 

“ြွငဲ့်ရမလာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ြျတီ  ြျတ  ခြစ်သနသည်။ 

သူ့စ တ်ထ တွင ်အသြါင်ုံးတလာအထ ၌ 

ရှ သနသသာအရာက သမ  င်ုံးမတင်သြတ်က 

မျ   ုံးနွယ်စ ၏ 

တစ်စ  တစ်ဦုံးခြစ်န  င်သည်ဟ  
ြ စာုံးမ သနသည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

လူတစ်သယာက်ဟာ စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်ခြငဲ့် 
အသက်ြ ရသလဲ့ရှ သကကာင်ုံး 

ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး သ ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



ထူုံးဆနု်ံးသသာနတ်ဆ  ုံးနှငဲ့် 
ပတ်သက်၍သတာဲ့ သူ့သနာက်သ ို့  
လ  က်မလာသကကာင်ုံး 

သတ ထာုံးမ လ  က်သည်။ ၎င်ုံးက 

တစ်ြ ြ က   သကကာက်ရွ သနပ  ရသည်။ 

သ ို့ ရာတွင် ထွက်မသွာုံးဘ  ယနယ် ဲ့က   
သဒါသတ ကီုံး သအာ်ဟစ်သနြ ဲ့သည်။  

၎င်ုံးက တစ်ြ ြ က   သကကာက်သနပ  ရပပီုံး 

ြနု်ံးမထ က   ဝင်မလာရ သပ။ ယနယ် ဲ့သည် 



သူ၏အကကညဲ့်က   ဆ တ်လ  က်ပပီုံး 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လှညဲ့်ပတ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူ၏အကကညဲ့်မျာုံးက န ရ သပေါ် 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ န ရ သပေါ်တွင် 
ကကယ်တာရာသခမပ  တစ်ြ ပါရှ သည်။ 

အခပင်ဘက်ရှ  အခြာုံးသသာ 

ကကယ်တာရာသခမပ  မျာုံးနှငဲ့်မတူသပ။ 

 



ယနယ် ဲ့သည်  ထ  အနာုံးသ ို့  
သလ ာက်သွာုံးပပီုံးသမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

၎င်ုံးသပေါ်တွင် မသရမတက်ွန  င်သသာ 

လက်မအရွယ်အစာုံးြန ဲ့ ်
အနက်သရာင်အစက်အသပျာက်မျာုံးပါရှ 
သည်။ အနက်သရာင် 
အစက်အသပျာက်မျာုံးက ပဂ  လ်မျာုံးက   
က  ယ်စာုံးခပ သည်။ သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
သူ၏အကကညဲ့်မျာုံးက 



သခမပ  ၏အလယ်ဗဟ  တညဲ့်တညဲ့်က   
သရာက်သွာုံးသည်။ ထ  သနရာတွင် ဧရာမ 

ပဂ  လ်ခပာ ကီုံးတစ်လ  ုံးရှ ြ ဲ့သည်။  

 

ရ တ်တရက် ... 

 

“အ ဲ့ဒါက ငါတ ို့ အ မ်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးပပီုံးသနာက် 

လှညဲ့်ကကည်ပပီုံး 



သလင်ုံးသကျာက်အသြါင်ုံးတလာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

"ြလွပ်...” 

 

အသြါင်ုံးတလာုံးအြ  ုံးက ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

ပွငဲ့်အာလာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် အနည်ုံးငယ် 

ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးရတနာက   



ပထမဆ  ုံးအ က မ် သတွေ့စဉ်ကလ   
ြ စာုံးရသည်။ သူသည် 
တစ် က မ်တစ်ြါမှမသကကာက်တက်သပ။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သတတ  နှငဲ့် 
သုံးရ သဘာသကကာင်တာမျ   ုံးက 

မသက်ဆ  င်ပါ။ သ ြျငစ် တ်မျာုံးခြငဲ့် 
လူအမျာုံးစ က အမညမ်သ အရာမျာုံးက   
သကကာက်ရွ  သလဲ့ရှ ကကသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့က  ယ်သူတည်ပင မ်သအာင်ထ နု်ံးကာ 

သလင်ုံးသကျာက်အသြါင်ုံးတလာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 

အသြါင်ုံးတလာုံးအြ  ုံးက 

ပွငဲ့်သနသသာ်လည်ုံး အထ မှထွက်မလာသပ။  

 

“အ ဲ့ဒါက အတ တ်တစ်ြျ  နက် ငါတ ို့ အ မ်ပ ” 

 



အသ က ရ တ်တရက် သခပာြ ဲ့သည်။ 

“လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတွမှာ 

သလာကစကကဝဠာ ကီုံးက တခြည်ုံးခြည်ုံးန ဲ့ 
 ကီုံးမာုံးကျယ်ခပန ဲ့လ်ာတယ်။ ပပီုံးသတာဲ့ 
အပ  င်ုံးပ  င်ုံးသပါက်ကွ သွာုံးပပီုံးသတာဲ့ 
မသရမတွက်န  င်သသာ စကကဝဠာသတွ၊ 
ကကယ်တာရာနယ်သခမသတွ၊ 
ကကယ်ကမဘာသတွသပေါ်လာတယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 



အ ဲ့ဒီမှာရှ တ ဲ့ သက်ရှ သတတ ဝါသတွက 

အသက်မသသဘ  ရှင်သနန်  င်ြ ဲ့တယ်” 

 

အသ က ရပ်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သလင်ုံးသကျာက် 

အသြါင်ုံးတလာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ဒါဆ   
ဘယ်လ  ခြစ်သွာုံးတာလ ...” 

 



“ အ ဲ့ဒီသနာက်လာုံး...” 

 

အသြါင်ုံးတလာုံးထ မှအသ က 

ဆက်သခပာသည်။ “အစပ  င်ုံးမှာ ငါတ ို့  ရ   
ကမဘာသခမသပေါ်မှာသက်ရှ သတွသပေါ်လာတယ်
။ နှစ်သတွမသရမတွက်န  င်သအာင် 
ကကာပပီုံးတ ဲ့သနာက်မှာ ဆငဲ့်က ခြစ်စဉ်သတွန ဲ့ 
မျ   ုံးပွာုံးတယ်။ ပပီုံးကျသတာဲ့ သူတ ို့ က 

ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သသွုံးသတွရရှ ပပီုံးတစ်ြ 
ပပီုံးတစ်ြ ြနတီ်ုံးြ ဲ့ကကတယ်။ 



အ ဲ့ဒီသနာက်မှာသတာဲ့ သ  င်ုံးပညာ 

ယဉ်သကျုံးမ  ဓသလဲ့ထ  ုံးစ န ဲ့ 
နည်ုံးစနစ်ယဉ်သကျုံးမ သတွသပေါ်လာတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူတ ို့ အာုံးလ  ုံး သနာက်ဆ  ုံးမှာ 

ဘာသကကာငဲ့် 
သပျာက်ကွယ်သွာုံးရတာလ ...”ဟ  
သမုံးလ  က်သည်။ 

 

“လ ယက်ခြင်ုံး” 



 

အသ က တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာြ ဲ့သည်။ 

“ဂလက်ဆီမှာ အဆ  ုံးအစမ ဲ့တ ဲ့ 
အရင်ုံးအခမစ်သတွမရှ ဘူုံး။ ဒါသကကာငဲ့် 
ဘယ်မျ   ုံးနွယ်မဆ   သူတ ို့ မူလပဂ  လ်ရ   
အရင်ုံးအခမစ်သတွက    စ တ်ထင်တ  င်ုံး 

သ မ်ုံးယူပပီုံးသတာဲ့ က  ယဲ့်က  ယ်က   
သနမ်ာလာသအာင် 
လ ပ်သဆာင်ြ ဲ့ကကတယ်။ အစပ  င်ုံးမှာ 

ပဂ  လ်တစ်ြ တည်ုံးက 



ြ န  င်ရည်မရှ ကကသတာဲ့ဘူုံး။ ဒီသတာဲ့ 
သနာက်ထပ် တစ်ြ ပပီုံးတစ်ြ  
လ  က်ရှာတယ်။ သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
သလာကစကကဝဠာတစ်ြ လ  ုံးက   
ထ ြ  က်သွာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးတလာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “အ ဲ့ဒီသနာက် 

ဘာဆက်ခြစ်သသုံးလ ...” 

 



“ပျက်စီုံးခြငု်ံး” 

 

အသ က တ  ုံးတ  ုံးသလုံးခပနသ်ခြသည်။ 

“ဒီမျ   ုံးနွယ်စ သတွအာုံးလ  ုံးက 

သလာကစကကဝဠာက   အန  င်ရတယ်လ ို့  
ြ စာုံးြ ဲ့ရတယ်။ တကယ်သတာဲ့ 
သူတ ို့ မသ တာဟာ သလာကစကကဝဠာဟာ 

အဆ  ုံးအစမ ဲ့တယ်။ ဒါသကကာငဲ့် 
သူတ ို့ အခမင်မှာ အဆ  ုံးမသတ်လည်ုံး 

လ ယူန  င်တယ်” 



 

ဒီအြျ  နမှ်ာအသ က 

ြဏရပ်ပပီုံး“မငု်ံးအခမင်မှာ 

အ ဲ့လ  လ ယက်တာက 

မှနတ်ယ်ထင်လာုံး...” ဟ သမုံးလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က နှ တ်ဆ တ်သနြ ဲ့သည်။ မှနသ်ည ်

မှာုံးသည် သခပာြ ို့  ြ ယဉ်ုံးသည်။ 

အ ဲ့ဒီသတတ ဝါတ  င်ုံးသည် 

ရှင်သန ်ကီုံးထွာုံးရနအ်တွက် 



အရင်ုံးအခမစ်မျာုံးက   လ ယက်ကကရသည်။ 

ယနယ် ဲ့က ဲ့သ ို့ ပင်။ သူသည ်

သလာက၏ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က   
လ ယူသနသည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ရပ်တန ဲ့လ်  က်ပါက 

ြျက်ြျငု်ံးသသဆ  ုံးသွာုံးသပမည်။ 

အခြာုံးမျ   ုံးနွယ်စ မျာုံးသည်လည်ုံး 

အလာုံးတူပငခ်ြစ်သည်။ 

သလာကစကကဝဠာနှငဲ့် ပတ်သက်၍သတာဲ့ 



သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်မှ 

မျ   ုံးနွယ်စ ၏လ ပ်ရပ်မျာုံးသည်။ 

မှာုံးသသာ်လည်ုံး 

 

သူတ ို့ အခမင်အရသတာဲ့ မှနပ်ါသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သလာကစကကဝဠာက 

အသက်ရှင်သနတယ်။ ဒါသကကာငဲ့် ငါတ ို့ က   
စ တ်တ  င်ုံးကျ အရင်ုံးအခမစ်သတွ 
လ ယက်ြ ို့  ြွငဲ့်ခပ မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 



အ ဲ့ဒီမျ   ုံးနွယ်စ သတွန ဲ့ ပတ်သက်လ ို့ ကသတာဲ့ 
သလာကစကကဝဠာ ပပ  ကွ သွာုံးန  င်တယ်။ 

အ ဲ့ဒီသြတ်က မျ   ုံးနွယ်စ သတွရ   
အင်အာုံးက သကာင်ုံးကင်ဘ  ထက်သတာင် 
သနမ်ာတယ်။ 

အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်လ ို့ သခပာ
ရမယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 
မျ   ုံးနွယ်စ သတွတစ်ြ ပပီုံးတစ်ြ  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးတယ်။ အ ဲ့ဒီသနာက်မှာ 



သနာက်ထပ်  အသစ် 

အသစ်သတွသပေါ်လာြ ဲ့တယ်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သလုံးနက်စွာသခပာြ ဲ့သည်။ 

“ဘယ်သူလ ပ်ြ ဲ့တာလ ။ 

ဒီသလာကသ  ုံးပါုံးရ   ဝ ဉာဉ်လာုံး...” 

 

“အစတ နု်ံးကသတာဲ့ ငါတ ို့ လည်ုံး 

ဒီလ  ပ ထင်ြ ဲ့တယ်။ ဒါသပမ ဲ့ အ ဲ့ဒါက 

မမှနဘူ်ုံး။ သလာကစကကဝဠာရ   



အဆ  ုံးအစမ ဲ့တ ဲ့ အစွနအ်ြျာုံးသနရာမှာ 

မသ တ ဲ့အရာသတွအမျာုံး ကီုံးရှ တယ်”ဟ 
သခပာြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ကပ  သမုံးြျင်သသာ်လည်ုံး အသ က 

ရ တ်တရက် “မင်ုံးက လူသာုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည ်

“ဟ တ်တယ်” 

 



အသ က တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာလ  က်သည်။ 

“လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတွမှာ 

ငါတ ို့ လထွက်သွာုံးတ နု်ံးက နဂါုံးသငွေ့တနု်ံး 

ကကယ်စင်စ က အသစ်သမွုံးြွာုံးလာမယ်သ ို့  
ကျ  နသ်သသပါက် သ ထာုံးကကတယ်။ 

ဒါအခပင် အသစ်သမွုံးြွလာမ ဲ့ မျ   ုံးနွယ်စ က 

နဂါုံးသငွေ့တနု်ံးကကယ်စင်စ ရ   
ပ  င်ရှင်ခြစ်လာမယ်လ ို့  ပညာရှ သတွက 

 က  သဟာြ ဲ့တယ်။ ငါထင်တာမမှာုံးရင် 



မင်ုံးက အ ဲ့ဒီလူသာုံးခြစ်ရမယ်။ မင်ုံးတ ို့ က 

ဘယ်သလာက်အထ  တ  ုံးတက်သနပပီလ ...” 

 

“ဘယ်သလာက်အထ  တ  ုံးတက်သနပပီလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ဤသမုံးြွနု်ံးက   
မည်သ ို့ သခြရမည်မှနု်ံး မသ သပ။  

 



ထ  အြျ  နတ်ွင်  “မငု်ံးက 

လူသာုံးသတွအကကာုံးမှာ 

သနမ်ာလာုံး...အာုံးနည်ုံးသလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“သ ပ်မသနမ်ာဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
အရမ်ုံးလည်ုံးမသပျာဲ့ည ဘူုံး” 

 

“ဒါဆ  မင်ုံးက သာမနပ် ” 

 



အသ က ဆက်သခပာသည်။ 

“ဒါသပမ ဲ့လူသာုံးသတွ သရှ ဆက်ရမညဲ့် 
ြရီုံးက 

ြရီုံးရှည် ကီုံးကျနသ်နပါသသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးတ ို့ အာုံးလ  ုံး 

တခြာုံးသနရာက   
ထွက်သွာုံးကကတာလာုံး...။ ဒါမှမဟ တ် 

ဒီစကကဝဠာထ က အပပီုံးတ  င် 
သပျာက်သွာုံးကကတာလာုံး...”  



 

အသ က ထပ်မသခပာြင် 
အြျ  နအ်သတာ်ကကာသအာင် 
တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။  

 

“ငါတ ို့  ထွက်သွာုံးကကတာ။ 

လွနြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတွမှာကတည်ုံးက  

ငါတ ို့ သတွ အခြာုံးစကကဝဠာတစ်ြ ဆီ 

သခပာင်ုံးသရ  ြ ဲ့တယ်။ ဒါသပမ ဲ့သနာက်ဆ  ုံးမှာ 

ငါတ ို့ ရ   က ကကမမာက 



မသခပာင်ုံးလ ဘူုံးဆ  တာ သတ ခပ မ ြ ဲ့တယ်။ 

ဘာသကကာငဲ့်လ ဆ  သတာဲ့ 
သလာကစကကဝဠာရ   နက်န တ ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ြျက်သတွက   သြာ်ထ တ်ြ ို့  
မသရမတွက်န  င်တ ဲ့ ပညာရှ သတွက 

အသက်က   စသတုံးပပီုံး တစ်စ  တစ်ြ က   
ရှာသြွသတွေ့ရှ ြ ဲ့တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

“အသက်ရှင်သနြ် ို့ နညု်ံးလမ်ုံးလာုံး...” 



 

“ဥပသဒသသတွ” 

 

အသ ကတ  ုံးတ  ုံးသလုံး သခပာလ  က်သည်။ 

“ပဂ  လ်သပေါ်မှာ 

သဘာဝတရာုံးသတွရှ တယ်။ 

ဒီသဘာဝန ယာမသတွက ဘဝသက်တမ်ုံး၊ 
သသခြင်ုံး၊ ြျာုံးနာခြင်ုံး၊ ရှင်သနခ်ြင်ုံး 

ရာသီဥတ  မ  ုံးရွာခြင်ုံး ပပီုံးသတာဲ့ သနပူခြင်ုံး 

အ ဲ့ဒီအရာသတွအာုံးလ  ုံးက 



သဘာဝတရာုံးရ   အစ တ်အပ  င်ုံးသတွ။ 

အာကာသန ဲ့ပတ်သက်လ ို့ သခပာရရင်သတာဲ့ 
သလာကစကကဝဠာရ   က  ယ်ပ  င် 
န ယာမသတွရှ တယ်။ 

သရှုံးယြင်ကအ ဲ့ဒီမျ   ုံးနယ်ွစ သတွက 

ဒီသဘာဝန ယာမသတွက   
သကျာ်လ ာုံးန  င်သပမ ဲ့ ငါ ဲ့အသ သတွအရ 

ဘယ်မျ   ုံးနွယ်စ ကမှ သလာကစကကဝဠာရ   
န ယာမသတွက   မသကျာ်လ ာုံးန  င်ြ ဲ့ကကဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့၏ စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်က 

ခပင်ုံးခပလာပပီုံး “စကကဝဠာရ   
န ယာမသတွကဘာလ ...” 

 

အသ က တ တ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သလင်ုံးသကျာက်သြါငု်ံးတလာုံးက   
တစ်ြျက်စ  က်လ  က်သည်။  

 

"ဒီလူက ငါ ဲ့က   ဆက်ပပီုံး 

အြျ  နဆွ် သနမှာလာုံး...” 



 

ထ  အြျ  နတ်ွင် အသ က “မင်ုံးန ဲ့အတူ 
က တရာုံးက  သပုံးစွမ်ုံးန  င်တ ဲ့ 
တစ်စ  တစ်ြ ရှ သနတယ်လ ို့  
ငါြ စာုံးရတယ်။ မင်ုံးတ ို့ လူသာုံးသတွက 

က တရာုံးရ   သဘာဝ န ယာမတရာုံးက    
ဆ ပ်က  င်ထာုံးတာထငတ်ယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 
မင်ုံးတ ို့  တ  ုံးတက်တာခမနသ်လသလ 

သသခြင်ုံးတရာုံးက ပ  ခမနလ် မဲ့်မယ်” 

 



“အ ကီုံးအက ..” 

 

ယနယ် ဲ့က သရှ သ ို့  သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးပပီုံး 

“မင်ုံးတ ို့  ဒီပျက်သ ဉ်ုံးခြင်ုံးက   
ကက  သတွေ့ရပပီုံးကတည်ုံးက မင်ုံးတ ို့ သနာက်က   
ငါတ ို့ လ  က်လ ို့ မရသအာင် ဘာသကကာငဲ့် 
လမ်ုံးခပမထာုံးြ ဲ့တာလ ...” 

 

သူသည ် 

တစ်က  ယ်သကာင်ုံးဆနသူ်ခြစ်သသာ်လည်ုံး 



လူသာုံးမျ   ုံးနွယ် တစ်ြ လ  ုံးအတွက် 

၎င်ုံးအသကကာင်ုံးက   သမုံးသငဲ့်သည်ဟ  
ြ စာုံးမ သည်။ 

သခပာသည်မသခပာသည်ကသတာဲ့ 
သလင်ုံးသကျာက် အသြါင်ုံးတလာုံးအထ မှ 

အမည်မသ လူ၏ ခပဿနာပင်။ 

သမုံးလ  က်သည်က သူ့အပ  င်ုံးပပီုံးသွာုံးပပီ။ 

 

“ငါသခပာရင် မင်ုံးယ  မှာလာုံး...” 

 



အသ က တ  ုံးညင်ုံးသည်။ 

“မင်ုံးတ ို့ လ ပ်ရင်သတာင် 
အာုံးလ  ုံးသခပာငု်ံးလ မှာလာုံး...။ 

ကျငဲ့်ကက ခြင်ုံးက   စွန ဲ့ပ်ယ်မှာလာုံး...။ 

မဟ တ်ဘူုံး ငါတ ို့  ခငငု်ံးပယ်သလ  ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် မခငင်ုံးန  ငသ်သာသကကာငဲ့် 
ပင မ်ကျသွာုံးသည်။  

 

 

Translated by NyiNyiSoe 



 

..အပ  င်ုံး ၂၄၃၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အသ က “ဘဝ၊ သသခြင်ုံး၊ 
ရှင်ခြင်ုံး၊ ြျာုံးနာမ သတွ ဆ  တ ဲ့ သဘာဝရ   
အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ြ ပ ။ ဒါသပမ ဲ့ 



ကျငဲ့်ကက ခြင်ုံး နည်ုံးစနစ်န ဲ့ အ ဲ့ဒါသတွက   
သကျာ်လ ာုံးန  င်ြ ဲ့တယ်။ သတွုံးကကညဲ့်လ  က် 

ပဂ  လ်တစ်ြ က သက်ရှ သတတ ဝါ သနု်ံး 

(၁၀၀)သလာက်ပ  သနထ  င်န  င်တယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့ အ ဲ့ဒီသက်ရှ  သနု်ံး(၁၀၀)က 

ရ တ်တရက် သသဆ  ုံးသွာုံးပပီုံးသတာဲ့ 
အစာုံးထ  ုံး ခပနသ်ပေါ်လာတယ်။ သလာကမှာ 

ဘာသတွခြစ်လာမယ်လ ို့  ထင်လ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ပျက်စီုံးခြင်ုံး” 



 

အသ က “ဒါမှမဟ တ် အကျယ်ြျ   ပပီုံး 

ရှင်ုံးခပရရင် သလာကစကကဝဠာထ က 

လူတ  င်ုံးမသသဘူုံး။ ဒါမှမဟ တ် သသြ ို့  
သတာ်သတာ်ကကာလ မဲ့်မယ်။ 

အစပ  င်ုံးမှာသတာဲ့ ဒါက 

ခပဿနာမဟ တ်သပမ ဲ့။ 

သနာက်နှစ်သပါင်ုံးတစ်သသာင်ုံး ဒါမှမဟ တ် 

တစ်သ နု်ံးသလာက်ကကာရင် ကကာလ မဲ့်မယ်။  

 



ယနယ် ဲ့က ြါုံးသက်သက်ရယ်သမာရင်ုံး 

“ဒါဆ  ငါတ ို့  ပျက်စီုံးသွာုံးပပီုံးလာုံး...” 

 

အသ က “အတ တ်တ နု်ံးက စကကဝဠာရ   
သဘာဝန ယာမသတွသတာင်မှ 

အသက်ရှင်သနန်  င်တ ဲ့ မျ   ုံးနွယ်စ  
သ  ုံးြ ရှ တယ်။ ပထမတစ်ြျက်က 

သာမနလ်ူသ တွလ   အာုံးနည်ုံးတ ဲ့လူသတွ။ 

စကကဝဠာက တရာုံးမ တတယ်။ 

မျာုံးမျာုံးယူသလသလ ခပနသ်ပုံးရသလသလ။ 



ဒါသပမ ဲ့ သာမနလ်ူသတကွ 

ဘာမှမယူထာုံးဘူုံးဆ  သတာဲ့ 
ဘာမှခပနသ်ပုံးစရာ မရှ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “အခြာုံးမျ   ုံးနွယ်ခြာုံး 

နှစ်ြ ကသရာ ဘယ်လ  လ ...” 

 

အသ က “သနာက်တစ်မျ   ုံးကသတာဲ့ 
စကကဝဠာက  ယ်တ  င်က 

ကာကွယ်သပုံးထာုံးတ ဲ့ ဝ ဉာဉ်သတွ သူတ  က 



စကကဝဠာန ဲ့အတူ သမွုံးြွာုံးလာတယ်။ 

သခပာရရင် စကကဝဠာရ   
အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ြ သပါ ဲ့ 
ဒါသကကာငဲ့်သူတ ို့ တညရှ် သနတာက 

သလာကစကကဝဠာအတွက် 

အနတရာယ်မရှ တ ဲ့အခပင ်အ ဲ့ဒီအစာုံး 

အကျ   ုံးသကျုံးဇူုံး  ကီုံး ကီုံးမာုံးမာုံးသတာင် 
ယူသဆာင်သပုံးတယ်။ သူတ ို့ လည်ုံး 

အသက်ရှင်သနန်  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က “သနာက်ဆ  ုံးတစ်သယာက်က 

ဘယ်လ  လ ...” 

 

“က သကာင်ုံးသူသတွ” 

 

အသ က ဆက်သခပာသည်။ “ဒီလူသတွက 

ဝ ဉာဉ်သတွလ  ပ ။ သူတ ို့ က   
သလာကစကကဝဠာက  ယ်တ  င်က 

ကာကွယ်ထာုံးတယ် ဒီသတာဲ့ အသက်ရှင်ြ ို့  
လွယ်တယ်။ မင်ုံးမှာပ  င်ရှင်က   



မဟာက တရာုံး သပုံးစွမ်ုံးန  င်တ ဲ့ 
ရတနာတစ်ြ ပ  င်ဆ  ငထ်ာုံးလ ို့  အနာဂတ်မှာ 

သသြျာသပါက် 

ဒ ကခ ကီုံး ကီုံးမာုံးမာုံးသရာက်လ မဲ့်မယ်” 

 

မူလသစတီ။ 

 

အသြါင်ုံးတလာုံးထ မှလူက 

မူလသစတီအသကကာင်ုံး 

သခပာသနမှနု်ံးသ လ  က်သည်။  



 

ဤအြျ  နတ်ွင် အသ က ရ တ်တရက် 

“လူသာုံးသကာင်သလုံး 

မင်ုံးထွက်သွာုံးရမယဲ့်အြျ  နသ်ရာက်ပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“အ ကီုံးအက  အ ကီုံးအက က 

ဒီမှာဘာလ ပ်သနတာလ ...” 

 



အသ က “ငါအ ပ်သရုံးဝသအာင် 
အ ပ်သနတာကကာပပီုံး မကကာသသုံးြင်ကပ  
ြဏန  ုံးလာတာ။ ဒါသပမ ဲ့ လူတြျ  ျှို့က   
နှ  ုံးသဆာ်မ လ မဲ့်မယ်လ ို့  ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ အြ သတာဲ့ 
ပ နု်ံးသအာင်ုံးသနရခပနပ်ပီုံး သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
အြ လက်ရှ  လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်န ဲ့ 
သရာသထွုံးမသနြျင်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ြဏမ  တ ို့ ဆ  င်ုံးသွာုံးပပီုံး 

“အ ကီုံးအက  
အ ကီုံးအက မှာမူလအစရှ လာုံး...။ 

ငါတစ်ြ သလာက်ရန  ငမ်လာုံး...” 

 

“မူလအစ အ ဲ့ဒါဘာလ ...” 

 

အသ က အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သနသသာ 

အရ ပ်အသယာင်က  ဟသယ်သဆာင်လာသ
ည်။  



 

ယနယ် ဲ့က “အနည်ုံးငယ် 

ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး။ ဒါဟာ အ ကီုံးအက ရ   
တ  က်ြ  က်သရုံးနည်ုံးစနစ် ဒါမှမဟ တ် 

ကျငဲ့်ကက တ ဲ့နည်ုံးစနစ်”ဟ  
အလျင်စလ  သခပာလ  က်သည်။ 

 

အသ က အြျ  နအ်သတာ်ကကာ 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ ထ  သနာက်တွင် 



သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ တစ်ြ  
ယနယ် ဲ့သရှ မှာသပေါ်လာသည်။  

 

အသ က “အသမွအနှစ်သကျာက်တ  ုံး 

အထ မှာဘာသတွပါလ ...။ မင်ုံး က  က်လာုံး 

ငါမသ ဘူုံး။ ဘာပ ခြစ်ခြစ် အ ဲ့ဒါက 

ငါမှာရှ တ ဲ့ တစ်ြ တည်ုံးသသာ 

အသမွအနှစ်သကျာက်တ  ုံးပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က အခမနယူ်လ  က်သည်။ 

“သကျုံးဇူုံးတငပ်ါတယ် အ ကီုံးအက ” 

 

“လူသာုံး...” 

 

အသ က ရ တ်တရက် သခပာလ  က်သည်။ 

“မင်ုံးငါ ဲ့က   တစ်ြ ြ ကညူီသပုံးန  င်မလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “အ ကီုံးအက သခပာပါ” 

 



“ဒီသနရာမှာ သ  သလှာင်ထာုံးတ ဲ့ 
ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်က ပ  နည်ုံးပါုံးလာပပီ 

ပ  ရှာုံးပါုံးလာတယ်။ ဒါဟာ ငါ ဲ့က   
အသက်ဆက်ရှင်ြ ို့ မလ  သလာက်ဘူုံး။ 

ဒါဆ   မင်ုံးငါ ဲ့ဆီ ခပနလ်ာသပုံးလ ို့ ရမလာုံး...။ 

အရမ်ုံး ကီုံးမလ  အာဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ဒါသပါ ဲ့ စ တ်ြျပါ 
အ ကီုံးအက ” 

 



ထ  အသခြအသနက သူ့အတွက် 

 ကီုံး ကီုံးမာုံးမာုံးခပဿနာမဟ တ်သပ 

ထ  သကကာငဲ့်  သဘာဝအတ  င်ုံး 

ခငင်ုံးငယ်မည်မဟ တ်ပါ။ 

 

“သကျုံးဇူုံးတငပ်ါတယ်” 

 

စကာုံးသ ပပီုံးသည်နှငဲ့် 
အသြါင်ုံးတလာုံးအြ  ုံးက ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

ြ  ုံးအ ပ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 



သလင်ုံးသကျာက်အသြါင်ုံးတလာုံးရှ ရာသ ို့  
လက်သီုံးနှစ်ြက်ဆ ပ်လ က်  သနာက်ခပန်
လှညဲ့်ကာ ထွက်လာြ ဲ့သည်။  

 

ဝင်သပါက်တွင် ထူုံးဆနု်ံးသသာ နတ်ဆ  ုံးက   
သတွေ့ြ ဲ့သသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးက 

သထာငဲ့်သနရာတွင် ထ  င်သနလျက် 

ပင မ်သနသည်။ ယနယ် ဲ့သည် ထူုံးဆနု်ံးသသာ 

နတ်ဆ  ုံးက   အနည်ုံးငယ်သြါင်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

အသဝုံးဆီသ ို့  ထွက်သွာုံးသည်။  



 

ထူုံးဆနု်ံးသသာနတ်ဆ  ုံးက ယနယ် ဲ့ 
ထွက်သွာုံးသညဲ့် လမ်ုံးသကကာင်ုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး သခမခပင်သပေါ်တွင် 
လ ြျလ  က်သည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ြနု်ံးမသည ်

တ တ်ဆ တ်မ  ကီုံးစ  ုံးသွာုံးသည်။  

 

ြဏကကာသာ်အထ  
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်သွာုံးပပီုံးသတာဲ့ 



တ  ုံးညင်ုံးသသာအသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

“ဒါဆ   နှစ်တစ်သနု်ံးသလာက် 

သကျာ်သွာုံးပပီုံးသပါ ဲ့။ သနာင်သ သရာန ဲ့ 
သနာက်ထပ် သြတ်သစ်တစ်ြ ။ ဒီတစ်ြါ 
ဘယ်သူက က သကာင်ုံးမလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမမှ 



ထွက်လာသည်နှငဲ့်တစ်ပပ  င်နက် ဟနရီ်နှငဲ့် 
အြွေ့ က   သတွေ့လ  က်ရသည်။ လီရ   ရီှနှငဲ့် 
ဝူယ လည်ုံးပါသည်။ ဟနရီ်နှငဲ့် 
အခြာုံးကျငဲ့်ကက သူမျာုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

စကာုံးစလ ဆ ဆ ခြစ်သသာ်လည်ုံး 

ဟနရီ်နှငဲ့် အခြာုံး ကျငဲ့က်က သူမျာုံးက 

သူ့အာုံး ဝ  င်ုံးထာုံးကကသည်။ 



ဤအြျ  နတ်ွင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာအပျက်အစီုံးန
ယ်သခမသည ်တ နြ်ါသွာုံးပပီုံး 

လူတ  င်ုံး၏သရှ တွင် သာမနဆ်နသ်သာ 

ပ  သဏ္ဌာနအ်ခြစ် သခပာင်ုံးလ ကာ 

တခြည်ုံးခြည်ုံး 

သပျာက်ကွယ်သွာုံးသလသတာဲ့သည်။ 

 

“သပျာက်သွာုံးပပီုံးလာုံး..” 

 



သူတ ို့ သရှ ရှ  အပျက်အစီုံးနယ်သခမက 

လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 

သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

အရ ပ်အသယာင်သတာင် မကျနသ်တာဲ့သပ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် လူတစ်သယာက်က 

ရ တ်တရက် သမုံးလ  က်သည်။ 

“ညီငယ်ယန ်အ ဲ့ဒီမှာ ဘာခမင်ြ ဲ့လ ...” 

 



လူတ  င်ုံးက အသတွုံးက  ထ နု်ံးကာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကကသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

အထ တွင ်အြျ  နအ်သတာ်ကကာသည်အထ  
အသက်ရှင်သနန  င်ြ ဲ့သသာသကကာငဲ့် 
လူတ  င်ုံးသ ြျင်စ တ်မျာုံး 

ခြစ်သပေါ်သစြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ဒါက 

သ ပ်သတာဲ့မသကာင်ုံးပါဘူုံး။ ငါက 



ထူုံးဆနု်ံးတ ဲ့ နတ်ဆ  ုံးတစ်သကာင်န ဲ့သတွေ့ရပပီုံး 

ဒသရာသသာပါုံးထွက်သခပုံးလာြ ဲ့ရတာ” 

 

ထ  လူက “ဒါပ လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ထ  လူက  စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“တခြာုံး ဘာရှ ရဦုံးမလ ...” 

 

ထ  လူက ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“ညီငယ်ယန ်ဟ  မှာ 



ဘာမှမသတွေ့ြ ဲ့ဘူုံးလာုံး...။ 

မသတွေ့ြူုံးလာုံး...။ မူလအစက   
တကယ်မသတွေ့ြ ဲ့တာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က 

သြါင်ုံးြါလ  က်ပပီုံး“ငါမသတွေ့ဘူုံး” 

 

ထ  လူ၏အသ က အနည်ုံးငယ် 

သအုံးစက်သွာုံးကာ “တကယ်လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် ထ  လူထ သ ို့  ြျဉ်ုံးကပ်လာပပီုံး 

“ငါ ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးသခပာရရင် 
ငါတစ်ြ မှမသတွေ့ဘူုံးဆ   
ငါတစ်ြ သတွေ့သတွေ့မသတွေ့သတွေ့ 
မင်ုံးဘာလ ပ်န  င်မလ ...။ 

ငါ ဲ့က  သတ်ပပီုံးယူမှာလာုံး...။ 

မင်ုံးဘာလ ို့ မ က  ုံးစာုံးကကညဲ့်တာလ ...” 

 

ထ  လူ၏အမူအရာက ြျက်ြျငု်ံးပင် 
ဆ  ုံးရွာုံးသွာုံးသည်။  



 

ယနယ် ဲ့သည် သနာက်ထပ် 

စကာုံးမသခပာသတာဲ့ဘ  ထ  လူက   
လျစ်လျြူရရ ပပီုံး 

ထွက်သွာုံးရနခ်ပင်လ  က်သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် လီရ   ရီှနှငဲ့် ဝူယ တ ို့  
နှစ်သယာက်စလ  ုံးလည်ုံး 

ယနယ် ဲ့အသနာက်မှ 

ကမနု်ံးကတနု်ံးလ  က်လာကကသည်။  

 



ဟနရီ်က ရ တ်တရက် ခပ  ုံးလ  က်သည်။ 

“ဘာပ ခြစ်ခြစ် ဂ ဏ်ယူပါတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ဟနရီ်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “အ ကီုံးအက  
မင်ုံးတ ို့ သတွက အနတရာယ်န ဲ့သတွေ့တ ဲ့အြါ 
အခမနထွ်က်သခပုံးသွာုံးကကတာပ ။ 

အ ဲ့ဒါအတွက် ဘယ်သူက   
အခပစ်တင်န  ငမ်လ ...” 

 



ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

သကာင်ုံးကင်အသဝုံးတစ်သနရာသ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့ထွက်ြွာသွာုံးသညဲ့်တ  င်ုံး ဟနရီ်က 

မျက်နှာသပေါ်တငွ် တည်ပင မ်သသာ 

အကကညဲ့်ခြငဲ့် သကာင်ုံးကင်က   



သမာဲ့ကကညဲ့်သနသည်။ 

သူဘာသတွုံးသနလ သတာဲ့ မသ သပ။ 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သကာင်ုံးကင် 
တစ်ြက်ခြမ်ုံးမှ 

အစွမ်ုံးထက်အရှ နအ်ဝါဘအမျာုံးအခပာုံး 

လျင်ခမနစွ်ာ ြျဉ်ုံးကပ်လူကကသည်။  

 



ဟနရီ်က “မဟာမျ   ုံးနယ်ွစ  ကီုံးသလုံးြ နှငဲ့် 
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ် 

သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ သူတ ို့  သရာက်လာကကပပီ” 

 

အသစာပ  င်ုံးက သခပြ ဲ့သညဲ့်လူက 

သတာ်သတာ်သလုံးစ တ်လ ပ်ရှာုံးသနပ  ရပပီုံး“

အစ်က  ဟန ်ငါတ ို့ လထွက်သခပုံးရမလာုံး...” 

ဟ သမုံးလ  က်သည်။  

 



ဟနရီ်က ခပ  ုံးပပီုံး “ဘာလ ို့ လ ...ငါတ ို့ က 

သူတ ို့ က   အမှနတ်  င်ုံးသခပာြ ို့ ပ လ  တာ 

ဘာပ ခြစ်ခြစ် ငါတ ို့  ဘာမှမရြ ဲ့ဘူုံးသလ” 

 

သ  င်ုံးအင်ပါယာ ပမ ျှို့သတာ်။ 

 

ပမ ျှို့သတာ် ခပနသ်ရာက်လာသည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် လီရ   ရီှနှငဲ့် ဝူယ က   
လျစ်လျြူရရ ြ ဲ့ပပီုံး စာကကညဲ့်တ  က်က   
တညဲ့်တညဲ့် ခပနလ်ာြ ဲ့သည်။ 



 

“ယနယ် ဲ့” 

 

လီရ   ရီှက ယနယ် ဲ့သရှ တွင ်ရ တ်တရက် 

သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

သူမက ယနယ် ဲ့က   မျက်လ  ုံးြျင်ုံး 

တညဲ့်တညဲ့်စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံးအ ဲ့ဒီအထ က   



ဘာဝင်လ ပ်သနတာလ ...”ဟ  
သမုံးလ  က်သည်။ 

 

“ရရ   ရီှ” 

 

ဝူယ က လီရ   ရီှက   ရ တ်တရက် 

သနာက်ခပနဆွ် သြေါ်လ  က်ပပီုံး သတ အခပညဲ့် 
မျက်လ  ုံးမျာုံးခြငဲ့် ယနယ် ဲ့အာုံး 

စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် 

ထ  မ နု်ံးကသလုံးနှစ်သယာက်က   
တစ်ြျက်စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

အသဝုံးဆီသ ို့  သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ ထွက်သွာုံးသသာအြါ ဝူယ က 

သက်သာရာရသွာုံးသည်။  

 

လီရ   ရီှက 

သတာ်သတာ်သလုံးစ တ်ရ ပ်သွာုံးပပီုံး “အ ို့  
အ ဲ့ဒါက ဘာခြစ်လ ို့ လ ...” 



 

ဝူယ က လီရ   ရီှက   စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 

“နင်က ဒီသလာက် မ  က်မ သနတာလာုံး...။ 

သူ အနတရာယ်န ဲ့ 
ရင်ဆ  င်သတွေ့သနတ ဲ့အြျ  နမှ်ာ ငါတ ို့ အထ က 

ဘယ်သူမှ လက်မငှာုံးြ ဲ့ကကဘူုံး။ 

သူသနရာမှာ နင်သာဆ  ရင် ငါတ ို့ က   
အထင် ကီုံးမှာလာုံး...။ဟ တ်တယ် အြ  
သူရတ ဲ့အရာသတွက 



ဘာပ ခြစ်ခြစ်  ငါတ ို့ ကသတာင်ုံးဆ  သငဲ့်
လာုံး...”  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူမ၏အသ က 

န မဲ့်ဆင်ုံးသွာုံးသည်။ 

“နင်နာုံးမလည်သသုံးဘူုံးလာုံး...။ 

အ ဲ့ဒီသနရာကသန ထွက်လာတာန ဲ့ 
သူကြျက်ြျင်ုံး လူသတ်ြျင်သနတာ 

အ ဲ့ဒါသကကာငဲ့် ဟနရီ်က သူ့က   
ဘာမှမသမုံးရ ဘူုံး။ ဘာသကကာငဲ့်လ ဆ  သတာဲ့ 



အ ဲ့ဒီလူက   ရူုံးသွပ်သွာုံးရင် 
သကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်ဆ  တာ 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ သနလ ို့ ပ  
သူရူုံးသွာုံးတာန ဲ့ အ ဲ့ဒီမှာရှ တ ဲ့ လူတ  င်ုံးက   
သတ်ပစ်မှာသသြျာတယ်” 

 

လီရ   ရီှ၏ နှ တ်ြမ်ုံးပါုံးပါုံးသလုံးမျာုံး 

အနည်ုံးငယ် လ ပ်သွာုံးသည်။ 

တစ်ြ ြ သခပာြျင်သနသသာ်လည်ုံး 

အဆ  ုံးတွင် မသခပာြ ဲ့သပ။  



 

ဝူယ က ဆက်သခပာသည်။ “အ ဲ့ဒီမှာ 

ငါတ ို့ သူက   ကူညီြ ဲ့မယ်ဆ  ရင်သတာဲ့ ဒါဟာ 

သစစာသစာငဲ့်သ မ လ ို့  သခပာန  င်တယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့ ငါတ ို့  မလ ပ်ြ ဲ့သတာဲ့ 
အြွငဲ့်အသရုံးမရှ ဘူုံး။ 

သူ့က  မကူညီတ ဲ့အတက်ွ ငါတ ို့ က   
အခပစ်တင်လ ို့ မရဘူုံး။ သူအ ဲ့ဒီမှာ 

ဘာရြ ဲ့လ  ဒါမှမဟ တ် ဘာပ  ယူလာလာ 

ငါတ ို့ သမုံးလ ို့ မရဘူုံး။ ဟ တ်တယ် 



အဓ ကကသတာဲ့ ငါတ ို့ မှာ အ ဲ့လ  လ ပ်ြ ို့  
ြွနအ်ာုံးမရှ လ ို့ ဘ ။ မင်ုံးမှာ လ  သလာက်တ ဲ့ 
ြွနအ်ာုံးမရှ တာက အခြာုံးတစ်သယာက်ရ  
ပ  င်ဆ  င်မ က   သလာဘတက်သနရင ်ဒါဟာ 

က  ယဲ့်သသတွင်ုံးက  ယ်တူုံးတာန ဲ့ အတူတူပ ” 

 

လီရ   ရီှက “နာုံးလည်ပါပပီ” 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 



..အပ  င်ုံး ၂၄၃၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ဝူယ က လီရ   ရီှက   တစ်ြျက်ကကည်ဲ့ကာ 

ဆက်သခပာသည ်“အ ဲ့ဒီမှာ ငါတ ို့ သူက   
ကူညီြ ဲ့မယ်ဆ  ရင်သတာဲ့ ဒါဟာ 

သစစာသစာငဲ့်သ မ လ ို့  သခပာန  င်တယ်။ 



ဒါသပမ ဲ့ ငါတ ို့  မလ ပ်ြ ဲ့သတာဲ့ 
အြွငဲ့်အသရုံးမရှ ဘူုံး။ 

သူ့က  မကူညီတ ဲ့အတက်ွ ငါတ ို့ က   
အခပစ်တင်လ ို့ မရဘူုံး။ သူအ ဲ့ဒီမှာ 

ဘာရြ ဲ့လ  ဒါမှမဟ တ် ဘာပ  ယူလာလာ 

ငါတ ို့ သမုံးလ ို့ မရဘူုံး။ ဟ တ်တယ် 

အဓ ကကသတာဲ့ ငါတ ို့ မှာ အ ဲ့လ  လ ပ်ြ ို့  
ြွနအ်ာုံးမရှ လ ို့ ဘ ။ မင်ုံးမှာ လ  သလာက်တ ဲ့ 
ြွနအ်ာုံးမရှ တာက အခြာုံးတစ်သယာက်ရ  



ပ  င်ဆ  င်မ က   သလာဘတက်သနရင ်ဒါဟာ 

က  ယဲ့်သသတွင်ုံးက  ယ်တူုံးတာန ဲ့ အတူတူပ ” 

 

လီရ   ရီှက “နာုံးလည်ပါပပီ” 

....... 

 

ယနယ် ဲ့သည် စာကကညဲ့်တ  က်သ ို့  
ခပနလ်ာပပီုံး ြျက်ြျင်ုံး 

ထ  င်စရာသနရာတစ်ြ ရှာကာ 

ထ  င်ြျလ  က်သည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 



တျနု်ံးရရ က 

မူလသစတီအထ မှထွက်လာသည်။  ဤအ
ြျ  နတ်ွင်  ယနယ် ဲ့သည် 

သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ် 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမမှရလာသသာ 

အသမွြ သကျာက်တ  ုံးက   သဘာဝအတ  င်ုံး 

သလဲ့လာသနသည်။ ထ  သကကာငဲ့် 
တျနု်ံးရရ က    အခပင်ြဏထွက်ြ  င်ုံးပပီုံး 

စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံး ယာယီလ ပ်ြ  င်ုံးသည်။  

 



တျနု်ံးရရ ကမသဝုံးလွနု်ံးသသာ သနရာတွင် 
တင်ပျဉ်သြွထ  င်သနသသာ ယနယ် ဲ့က   
တသ်ြျက်စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံးသနာက် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လှညဲ့်ပတ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ အဆ  ုံးတွင် 
သူမက သကျာက်စာုံးပွ သရှ မှာ 

ဝင်ထ  င်လ  က်၏။ စာုံးပွ သပေါ်တွင် 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး တင်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

အဓ ပတ ဓာုံးပင်။ တျနု်ံးရရ က 



သူမ၏သခြသထာက်သလုံးမျာုံးက   
သပါ ဲ့သပါ ဲ့ပါုံးပါုံး လ ပ်ယမ်ုံးရင်ုံး 

သကျာက်ထ  င်ြ  သပေါ်တငွ် ထ  င်လ  က်သည်။ 

ထ  သနာက် ယနယ် ဲ့က   
ရ ြနရ် ြါစ  က်ကကညဲ့်သနသသာ်လည်ုံး 

မသ မသာကကညဲ့်သနသည်။  

 

မူလသစတီထ တွင် ယနယ် ဲ့သည် သူ့သရှ ရှ  
သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ နှငဲ့်တူသသာ 

သကျာက်တ  ုံးက   စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 



အြျ  နအ်သတာ်ကကာသွာုံးပပီုံးသနာက် 

ြွြွသလုံး ပ တ်လ  က်သည်။ 

သကျာက်တ  ုံးက   
တစ်ြျက်ထ လ  က်သည်နှငဲ့် အပ  င်ုံးပ  င်ုံး 

ကွ ထွက်သွာုံးကာ သူ့သရှ ရှ ခမင်ကွငု်ံးသည် 
ြျက်ြျငု်ံး သခပာင်ုံးလ သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့သရှ ရှ ခမင်ကွင်ုံးသည် 
အသရာင် ၇ သရာင် 
(သရာင်စဉ်ြ နှစ်ခြာ)ရှ ကာ 



သက်တ သရာင်မျာုံး သတာက်ပသနသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ရ တ်တရက် 

ဆ  သလ  ပင် ပ  ရ ပ်တစ်ြ က 

သူ့သရှ မှာသပေါ်လာြ ဲ့သည်။ ပ  ရ ပ်က 

သူ့အနုီံးသ ို့  သလ ာက်လာြ ဲ့သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် ၎င်ုံး၏အသွင်အခပင်က   
ြွ ခြာုံး၍ မရြ ဲ့သပ။ မ နဝ်ါုံးသနသသာ 

ရ ပ်ပ  သဏ္ဌာနက်  သာ ခမင်န  င်ြ ဲ့သည်။  

 



ဤအြျ  နမှ်ာပ  
ပ  ရ ပ်၏ြနဓာက  ယ်ပတ်ပတ်လည်မှ 

မီုံးတ  င်လ  ုံး ငါုံးတ  င် သပေါ်လာသည်။ 

မီုံးတ  င်မျာုံးက အနသီရာင်၊ သရခပာသရာင်၊ 
သခမသာုံး အည  သရာင် စသခြငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် 

ြဏကကာသတွုံးသတာသနပပီုံးသနာက် 

ြျက်ြျငု်ံးပင် 
နာုံးလည်သသဘာသပါက်လာြ ဲ့သည်။ 



၎င်ုံးသည် ခဒပ်စင် ငါုံးပါုံး 

စွမ်ုံးအင်ခြစ်သည်။  

 

ခြပ်စင်ငါုံးပါုံးသည် သလာကက   
သထာက်ပ ထာုံးသည်။ အတ တ်တွင် 
သူသည ်ခဒပ်စင်ငါုံးပါုံးစွမ်ုံးအင်က   
ကျငဲ့်ကက ြူုံးသည်ခြစ်ရာ ထ  အသကကာင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်သ ထာုံးြ ဲ့သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် စွမ်ုံးအင်တ  င်လ  ုံး ကီုံး 



ငါုံးတ  င်က ရ တ်တရက် 

လှညဲ့်ပတ်လာသည်။ 

 

“သပါင်ုံးစည်ုံးသတာဲ့မှာလာုံး...” 

 

ခဒပ်စင်ငါုံးပါုံးက   သပါငု်ံးစပ်ခြင်ုံးသည် 
အထူုံးအဆနု်ံးသတာဲ့မဟ တ်သပ။ 

အသကကာင်ုံးမှာ သူသည်လည်ုံး 

အတ တ်တွင် ထ  အတ  င်ုံး 

လ ပ်သတာင်ြ ဲ့ြူုံးလ ို့ ပါ။ 



အသတာ်သလုံးအာုံးသကာင်ုံးသသာ်လည်ုံး 

လက်ရှ  သူ့အတွက် 

သ ပ်ပပီုံးအသ  ုံးမဝင်သတာဲ့သပ။  

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ခမင်ကွင်ုံးသည် ရ တ်တရက် 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးြ ဲ့သည်။ သူသည ်

အဆ  ုံးအစမ ဲ့သသာ ပနု်ံးြင်ုံး ကီုံးသပေါ်တွင် 
ရှ သနသည်။ ပနု်ံးပွငဲ့်မျာုံးက 

အလွနလ်ှပသည်။ 



ထင်ရှာုံးစွာပွငဲ့်ြူုံးသနသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ြဏအကကာတွင်သတာဲ့ 
ခမင်ကွင်ုံးသည် 
တခြည်ုံးခြည်ုံးသခပာငု်ံးလ သွာုံးသည် 

ပနု်ံးပွငဲ့်မျာုံးသည် 
သရ သရာင်သခပာင်ုံးသွာုံးပပီုံး တခြည်ုံးခြည်ုံး 

သ ကကျလာသည်။  

 

ြဏအကကာတွင် အပူြျ  နသ်ည် 
သပျာက်ကွယ်သွာုံးကာ သအုံးြ သနသသာ 



အသငွေ့အသက်မျာုံး စတင်ပျ   လွငဲ့်လာပပီုံး 

ပနု်ံးြင်ုံး ကီုံးအာုံး နှင်ုံးြ မျာုံး 

ထူထပ်စွာ  ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသလသတာဲ့သည်။ 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
အဆက်မခပတ်သခပာင်ုံးလ သနြ ဲ့သည်။ 

အဆ  ုံးတွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

ထ  အခြစ်အပျက်က   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ လ  က်သည်။ 

ရာသီစက်ဝနု်ံးသလုံးြ  ၎င်ုံးသည် တစ်နည်ုံး 



သူ့သရှ ရှ  သခပာင်ုံးလ မ  အခြစ်အပျက် 

(သခပာင်ုံးလ မ ခြစ်စဉ်) သည် 

ရာသီစက်ဝနု်ံးသလုံးြို့ ကခြစ်သည်။   

 

ယနယ် ဲ့သည် တစ်ြ ြ က  သတွုံးသနပ  ရပပီုံး 

ထ  ပ  ရ ပ်က   စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ထ  ပ  ရ ပ်က ထ  သနရာတွင် ရှ သနတ နု်ံးပါ။ 

ပ  ရ ပ်တစ်ဝ  က် စွမ်ုံးအင်ငါုံးမျ   ုံးက 

လည်ပတ်သနဆ ခြစ်သည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သရှ ရှ  ခမင်ကွင်ုံးက အဆက်မခပတ် 



သခပာင်လ သနသည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 

သူ့စ တ်ထ  အနည်ုံးငယ် နာုံးလည ်

သသဘာသပါက်လာြ ဲ့သည်။ 

ခဒပ်စင်ငါုံးပါုံးစွမ်ုံးအငသ်ည ်

သပါင်ုံးစည်ုံးရ  မ သာမဟ တ် ၎င်ုံးတ ို့ သည် 
ဆငဲ့်က သခပာင်ုံးလ န  ငသ်ည်။  

 

ခဒင်စင်ငါုံးပါုံးက  သခပာင်ုံးလ ခြင်ုံးသည် 

ကမဘာ(သလာက)က   သခပာင်ုံးလ ခြင်ုံးနှငဲ့် 
ညီသည်။ ထ  အရာက 



တရာုံးလွနြ်ျ   ကာုံးသည်ဟ  ထင်ရသသာ 

အယူအဆတစ်ြ ခြစ်သည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

အဆငဲ့်တစ်ြ သရာက်သွာုံးပါက 

အရာအာုံးလ  ုံးက   
ဆငဲ့်က သခပာင်ုံးလ ပစ်န  င်သည်။ 

ြျက်ဆီုံးခြင်ုံး သ ို့ မဟ တ် ြနတီ်ုံးခြင်ုံး 

မဟ တ် ခပ ခပင်သခပာင်ုံးလ ခြင်ုံး။ 

တစ်နည်ုံးအာုံးခြငဲ့် ဆငဲ့်က ခြစ်စဉ် 



ခြစ်သည်။ ခြပ်စင်ငါုံးပါုံးစွမ်ုံးအင်က   
အသ  ုံးခပ ပပီုံး ဆငဲ့်က သခပာင်ုံးလ ခြင်ုံး။ 

ခပ ခပငခ်ြင်ုံးခြစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ ပါုံးစပ်သထာငဲ့်တွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ ရစ်ဝ လာသည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 



သူသည ်ဓာုံးနယ်သခမက   
နာုံးလည်ထာုံးသည် ထ  သကကာငဲ့် 
ဓာုံးနယ်သခမက   အသက်သွင်ုံးကာ 

ခြပ်စင်ငါုံးပါုံးစွမ်ုံးအငန်ှငဲ့် 
သပါင်ုံးစပ်လ  က်သသာအြါ မည်မ အထ  
သကကာက်စရာသကာင်ုံးလာမည်နည်ုံး။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် သူသည ်

ဓာုံးနယ်သခမရှ   စွမ်ုံးအာုံးနယ်သခမက   
က  ယ်တ  င်ထ နု်ံးြျ ပ်ထာုံးြ ဲ့သည် 



မဟ တ်ပါလာုံး။ ဓာုံးနယ်သခမသည ်

သူ၏က  ယ်ပ  င်ကမဘာတစ်ြ လ  ခြစ်သည်။ 

သူသည ်ပ  ရ ပ်အသ  ုံးခပ သနသသာ 

နည်ုံးစနစ်က   ကျငဲ့်ကက ထာုံးလ င် 
ထ  ကမဘာ ကီုံးက   သခပာငု်ံးလ ပစ်န  င်သည်။ 

သခပာင်ုံးလ ရ  သာမကဘ  က  ယ်တ  င်ပါ 
အသ  ုံးြျန  င်သပမည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ တွင ်မတူညီသသာ 

ခြစ်န  င်သြျမျာုံး ဝင်သရာက်လာသည်။ 



 

ပ  ရ ပ်ခပသသနသသာ နည်ုံးလမ်ုံးနှငဲ့် 
မတူညီတာမျ   ုံး 

ခြစ်သကာင်ုံးခြစ်န  င်သသာ်လည်ုံး 

အသရုံးမ ကီုံးသပ။ ယနယ် ဲ့သည် 

အခြာုံးသူ၏ နည်ုံးစနစ်မျာုံးက   
အခပညဲ့်အဝသင်ယူပပီုံး သလဲ့ကျငဲ့်ြ ို့  
မသတွုံးထာုံးသပ။ ပ  ရ ပ်ခပသသနသသာ 

လ ပ်ရှာုံးမ မျာုံးက ဓာုံးနယ်သခမက  ခပနပ်ပီုံး 

စီစစ်ြ ို့  သတ ရသွာုံးသစြ ဲ့သည်။ သူသည ်



ဓာုံးနယ်သခမက   အဆက်မခပတ် 

အဆငဲ့်ခမ ငဲ့်တင်န  င်သသာ်လည်ုံး 

အတ တ်တွင် ဦုံးတညြ်ျက် မရှ ြ ဲ့ပါ။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူသည ်တစ်စ  တစ်ြ က   
သကာင်ုံးသကာင်ုံး နာုံးလည်သွာုံးသည်။  

 

ထ  သနာက်ယနယ် ဲ့သည် သူ့အကက အတ  င်ုံး 

ြျက်ြျငု်ံး အသကာငအ်ထည် 
သြာ်လ  က်သည်။ သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
မှ တ်ထာုံးလ  က်သည်နငှဲ့် သူ့သရှ ရှ  



သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ က 

ခပနသ်ပေါ်လာကာ ပတ်ဝနု်ံးကျင် 
ခမင်ကွင်ုံးသည် ပ  မှနအ်တ  င်ုံး 

ခပနခ်ြစ်သွာုံးသည်။ 

သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ က   
သငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

နှ တ်ြမ်ုံးသထာငဲ့်တွငအ်ခပ  ုံးတစ်ြ  
သကာက်သကာက်ပါသနသလသည်။ 

သူသည ် သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ က   



ဆ ပ်က  င်လ  က်ပပီုံး သရှ က   
သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင် 
မီတာ(၅၀၀)ကျယ်ဝနု်ံးသသာ ဧရ ယာသည ်

ဓာုံးနယ်သခမခြငဲ့် လ မ်ုံးခြ  ထာုံးသည်။ 

ထ  သနာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် စပပီုံး 

သလဲ့ကျငဲ့်လ  က်ပါသတာဲ့သည်။ 



အစပ  င်ုံးတွင် ဓာုံးနယ်သခမထ ရှ  
အာကာသခပင်သည် တခြည်ုံးခြည်ုံး 

စတင်တ နလ် ပ်လာပပီုံး 

မတည်မပင မ်ခြစ်သနသည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ပင် 
ဓာုံးနယ်သခမအတွင်ုံးရှ  
အာကာသခပင်သည် ကွ အက်သွာုံးကာ 



ယနယ် ဲ့သည် ပါုံးစပ်သထာငဲ့်မှ 

သသွုံးတစ်လ ပ် အနထ် တ်လ  က်ရသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  သူ၏ပ  ရ ပ်က (၁၀) 

ကီလ  မီတာအကွာသ ို့  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် သဘာဝအတ  င်ုံး 

အရ  ုံးမသပုံးသပ မတ်တတ်ထရပ်ပပီုံး 

ဆက်သလဲ့ကျငဲ့်ြ ဲ့သည်။ 

စာကကညဲ့်တ  က်ထ တွင ်



တျနု်ံးရရ ကအနက်သရာင် စာလ ပ်က   
က  င်ထာုံးပပီုံး အဆက်မခပတ် 

လှနသ်လာကကညဲ့်သနသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
လူငယ်တစ်သယာက်က 

ဝင်လာသသာသကကာငဲ့် တျနု်ံးရရ က 

စာအ ပ်က   ခပနြ်ျကာ 

သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 



ထ  လူငယ်က ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကည်လ  က်ပပီုံး 

“စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံး ဘယ်မှာလ ...” 

 

တျနု်ံးရရ က သြွုံးသခြထ  င်ြ  သပေါ်ကသန 

ြ နြ်ျလ  က်သည်။ “နငဘ်ာလ  သသုံးလ ...” 

 

ထ  လူငယ်က အ ဲ့ဩတ ကီုံးခြငဲ့် “မင်ုံးက 

စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးလာုံး...” 

 



တျနု်ံးရရ က သြါင်ုံးြါလ  က်ပပီုံး 

“ငါ ဲ့အစ်က   ကီုံးပ ။ အြ သလာသလာဆယ် 

ဒီမှာမရှ လ ို့  သူ့က  ယ်စာုံး ကူညီတာပါ” 

 

ထ ူလူငယ်က တျနု်ံးရရ က   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ သူ၏အကကညဲ့်က 

ရ တ်တရက် စာုံးပွ သပေါ်ရှ  
အဓ ပတ ဓာုံးသပေါ်က   ကျဆင်ုံးသွာုံးသည်။ 

အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာသအာင် 
စ  က်ကကညဲ့်သနပပီုံးသနာက်လူငယ်၏ 



မျက်လ  ုံးထ မှ အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသသာ 

အရ ပ်အသယာင်မျာုံးသပေါ်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် သူသည ်အကကညဲ့်က   
ဆ တ်လ  က်ပပီုံး တျနု်ံးရရ က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

ထ  သနာက်ခပ  ုံးပပီုံး “ညီမသလုံး မင်ုံးရ   
ဓာုံးက   ငါ ဲ့ဆီသရာင်ုံးသပုံးန  င်မလာုံး...” 

 

တျနု်ံးရရ က သြါင်ုံးြါလ  က်သည်။ 



 

ထ  လူငယ်က ဓာုံးက   သကာက်ယူလ  က်ပပီုံး 

အင်သမာ်တယ်သလင်ုံးသကျာက် နှစ်လ  ုံးက   
တျနု်ံးရရ ဆီ ပစ်သပုံးလ  က်သည်။  

 

တျနု်ံးရရ က အ ဲ့အာုံးသငဲ့သွ်ာုံးသည်။ 

“ငါမသရာင်ုံးပါဘူုံး”  

 

“မင်ုံးမသရာင်ုံးဘူုံးလာုံး...” 

 



ထ  လူငယ်က တဟာုံးဟာုံးရယ်ကာ 

"သနာက်ကျသွာုံးပပီုံး အြ ငါ ဲ့အပ  ငပ် ။ 

ဒါအခပင် မင်ုံးသသဘာတူထာုံးတယ်” 

 

တျနု်ံးရရ က င  လ နုီံးပါုံးပင်။ 

“ဒါငါသသဘာမတူဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမအတွက် 

ယာယီသပုံးထာုံးသသာသကကာငဲ့် 
တစ်စ  တစ်သယာက် လ ယက်သွာုံးပါက 



ယနယ် ဲ့သ သွာုံးသည်နှငဲ့ ်သသြျာသပါက် 

သဒါသထွက်သပလ မဲ့်မည်။ 

 

"အစ်က   ကီုံး သဒါသထွက်ပပီုံး ငါ ဲ့က   
မလ  လာုံးသတာဲ့ရင်”တျနု်ံးရရ ၏ 

မျက်နှာသသုံးသသုံးသလုံးက 

စ  ုံးရ မ်စ တ်အခပညဲ့်ခြစ်လာြ ဲ့သည်။  

 

ထ  လူငယ်က 

ဆ  ုံးဆ  ုံးဝါုံးဝါုံးခပ  ုံးလ  က်သည်။ သူက 



တျနု်ံးရရ ၏လည်ပင်ုံးက   ရ တ်တရက် 

ဆွ မလ  က်ပပီုံး “ညီမသလုံး ဒီဓာုံးက 

အြ ငါ ဲ့ရ   ဓာုံးပ မလာုံး...” 

 

တျနု်ံးရရ ၏မျက်နှာက ြရမ်ုံးသရာင် 
သခပာင်ုံးသွာုံးကာ 

မျက်လ  ုံးသသုံးသသုံးသလုံးမျာုံးပင် 
ခပြူုံးကျယ်လာသည်။  

 



သ ို့ သသာ် စကာုံးမသခပာန  င်သည်တ  င် 
သြါင်ုံးြါြ ို့   က  ုံးစာုံးသနတ နု်ံးပင်။  

 

Translated by NyiNyiSoe 

 

..အပ  င်ုံး ၂၄၃၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



 

ထ  လူငယ်၏အကကညဲ့်က  သအုံးြ သွာုံးသ
ည်။ သူသည ်တျနု်ံးရရ က သြါင်ုံးမာစွာ 

ခပ မူသနသည်က   ခမငလ်  က်ရသည်။ 

 

“အြ မငု်ံး ပ  င်သွာုံးပပီ” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

 



လူငယ်က 

အစ မ်ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသာုံးတစ်
သယာက် ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်လာသနသည်က   
သတွလ  က်ရသည်။ ထ  လူက 

ယနယ် ဲ့ပင်ခြစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  လူငယ်ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ  သလ ာက်လာရင်ုံး 



သူ့မျက်နှာတွင် ဘာမှမထူုံးခြာုံးသသာ 

အမူအရာ တစ်ြ သာ ရှ သနသည်။  

 

ထ  လူငယ်က ခပ  ုံးပပီုံး“မင်ုံးက 

သူသခပာတ ဲ့အစ်က   ကီုံးလာုံး...။ ဒါဆ   
ဒီဓာုံးက မင်ုံးရ  ဓာုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည ်

“အ ဲ့ဒါအမှနပ် ” 

 



ထ  လူငယ်ကခပ  ုံးသည်။ 

 

“က ” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဓာုံးမင်ုံးပ  ငတ်ယ်” 

 

လူငယ်၏အခပ  ုံးက ပ  ၍ ပီခပင်လာသည်။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် သူသည ်တျနု်ံးရရ က   
လ တ်သပုံးလ  က်သည်။ တျနု်ံးရရ ၏ 

ြနဓာက  ယ်သသုံးသသုံးသလုံးက 



သခမခပင်သပေါ်သ ို့  လ ကျသွာုံးသည်နှငဲ့ ်
တစ်ပပ  င်နက် သြျာင်ုံးတဟွတ်ဟွတ် 

ဆ  ုံးလ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

တျနု်ံးရရ ဆီသ ို့  သလ ာက်လာပပီုံး သူမက   
သပွေ့ြျလီ  က်သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူမက ယနယ် ဲ့က   
သပွေ့ြက်ကာ“အစ်က   ကီုံး ငါမသရာင်ုံးဘူုံး။ 

တကယ် မသရာင်ုံးြ ဲ့ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က သူမ၏သြါင်ုံးက   ညင်သာစွာ 

ပွတ်သပ်ပပီုံး ခပ  ုံးကာ “ငါသ ပါတယ်။ 

ငါသပုံးြ ဲ့တ ဲ့ ဓာုံးက   
မင ုံးဘာလ ို့ သရာင်ုံးရမှာလ ...” 

 

တျနု်ံးရရ က ယနယ် ဲ့၏လက်က  ဆွ ပပီုံး 

တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာလ  က်သည်။ “ဒါသပမ ဲ့ 
ဒါသပမ ဲ့ သူယူသွာုံးပပီုံး ငါက...” 

 



သသြျာသည်မှာ တျနု်ံးရရ က သူ့က  ယ်သူ 

အခပစ်တင်သနပ  ပင်။  

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “အဆင်သခပပါတယ်။ 

ကျနတ်ာ ငါ ဲ့ဆီလ  လ  က် မင်ုံးအ ဲ့ဒမှီာ 

ထ  င်ပပီုံးကကညဲ့်သနလ  က်။ 

အဆင်သခပပါတယ်” 

 



တျနု်ံးရရ က ယနယ် ဲ့၏လက်က   
တင်ုံးကျပ်စွာ ဆ ပ်က  ငလ်  က်ပပီုံး 

“နင်ဘာလ ပ်မှာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ငါက သူမျာုံးက   
အပမ အန  င်ကျငဲ့်တ ဲ့သူဆ  သတာဲ့ 
တစ်ပါုံးသူက   ဘယ်လ  လ ပ် 

အန  င်ကျငဲ့်ြွငဲ့်သပုံးရမှာလ ...” 

 



ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် တျနု်ံးရရ က   
သပွေ့ြျပီပီုံး သြွုံးသခြထ  ငြ်  သပေါ်တင်ကာ 

လူငယ်က  စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။  

 

လူငယ်က “အစတ နု်ံးကသတာဲ့ မင်ုံးက 

ဉာဏ်သကာင်ုံးတ ဲ့ လတူစ်သယာက်လ ို့  
ငါထင်ြ ဲ့တာ ဒါသပမ ဲ့ အြ သတာဲ့ 
မ  က်မ တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့သည် သနရာတွင် ြျတ်ြန  
သပျာက်သွာုံးသသာသကကာငဲ့် 
လူငယ်၏အမူအရာသည် ရ တ်တရက် 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သူ့ြနဓာက  ယ် 

အနည်ုံးငယ် လ ပ်ပပီုံး 

သနာက်ခပနဆ် တ်လ  က်သသာ်လည်ုံး 

သနာက်ကျသွာုံးပါပပီုံး 

လက်သီုံးတစ်ြက်က 

လူငယ်၏ဝမ်ုံးဗ  က်က   ထ မှနသွ်ာုံးသည်။  

 



“ဘ နု်ံး...” 

 

လူငယ်၏ပါုံးစပ်ထ မှ သသွုံးမျာုံး ခြနု်ံးြန  
အနထွ်က်လာပပီုံး သူ၏ြနဓာက  ယ်သည် 

စာကကညဲ့်တ  က်အခပငဘ်က်သ ို့  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

စာကကညဲ့်တ  က်အခပငဘ်က်တွင် 
ယနယ် ဲ့သည် လူငယ်သလုံးသရှ တွင် 
သပေါ်လာပပီုံး ပြ  ုံးက   လှမ်ုံးနင်ုံးလ  က်သည်။  

 



“ြလွပ်...” 

 

လူငယ်၏ ညာဘက်ပြ  ုံး 

ကွ အက်သွာုံးကာ သခမခပင်သပေါ်သ ို့  
ခပ တ်ကျသွာုံးသည်။ 

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့က 

လူငယ်၏ ရင်ဘက်က   
သဆာငဲ့်ြျလ  က်သည်။  

 



“ြလူုံး...´ 

 

လူငယ်၏ပါုံးစပ်ထ မှ သသွုံးမျာုံး 

စီုံးကျလာခပနသ်ည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

လူငယ်က   လည်ပင်ုံးကသန 

ဆွ သခမ ာက်လ  က်ပပီုံး 

မျက်လ  ုံးြျငု်ံးတည်ဲ့တည်ဲ့ 
စ  က်ကကညဲ့်သန ဲ့လ  က်သည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် လူငယ်၏လက်ထ မှ 

အဓ ပတ ဓာုံးက လွတ်ထွက်သွာုံးကာ 

ယနယ် ဲ့သနာက်သ ို့  လွငဲ့်သမျာသွာုံးသည်။ 

တျနု်ံးရရ က အဓ ပတ ဓာုံးက   ခမင်သသာအြါ 
သြွုံးသခြသပေါ်ကသန ြျက်ြျင်ုံးြ နဆ်င်ုံးကာ 

အဓ ပတ ဓာုံးက   လက်နှစ်ြက်ခြငဲ့် 
ဆ ပ်က  င်ထာုံးလ  က်သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့က လူငယ်က   
တညဲ့်တညဲ့် စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “အြ  



မင်ုံးအပ  င်ပ သလ။ က  သနာက်တစ်သြါက် 

ထပ်သမုံးလ  က်မယ် အြ  
ဘယ်သူပ  င်တာလ ...” 

 

လူငယ်က ဘာမှမသခပာဘ  ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ၏ဘယ်ဘက်လက်က   အနည်ုံးငယ် 

သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  

 

“ဆူုံး...” 



 

သသွုံးမျာုံး ခြနု်ံးြန  ပနု်ံးထွက်လာကာ 

လက်သမာင်ုံးတစ်ြက်က သလထ က   
ပျ  တက်သွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံး ငါသခပာတာက   
မကကာုံးဘူုံးလာုံး...” 

 

ထ  လူငယ်က နှ တ်ဆ တ်သနဆ ပါ။ 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   ခပင်ုံးခပငု်ံးထနထ်န ်



စ  က်ကကညဲ့်သနဆ ပါ။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သခြသထာက်သခမ ာက်ကာ 

လူငယ်၏ ဒူုံးနှစ်ြက်အသပေါ်   ရ တ်တရက် 

တက်နင်ုံးလ  က်သည်။ 

 

“ြလွပ်...” 

 

အရ  ုံးမျာုံး 

ြျက်ြျငု်ံးကွ အက်သွာုံးသသာသကကာငဲ့် 
လူငယ်၏ သခြသထာက်နှစ်ြက်က 



သခမခပင်သပေါ်ထ  သကွုံးည တ်သွာုံးသည်။ 

ထ  သနာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် လူငယ်အာုံး 

စာကကညဲ့်တ  က်ဝင်သပါက်သရှ တွင် 
ဒူုံးသထာက်ြ  င်ုံးလ  က်သည်။ လူငယ်က 

အသဝုံးသ ို့  ထွက်သွာုံးရန ်ခပင်လ  က်စဉ် 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင် တစ်စင်ုံးက သလထ က   
ဆ တ်ပြ လျက် 

လူငယ်၏သခြြဝါုံးနှစ်ြက်က   သခမခပင်နှငဲ့် 
ထ  ုံးစ  က်ထာုံးလ  က်သည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် တျနု်ံးရရ ဆီသ ို့  
သလ ာက်သွာုံးပပီုံး သူမက   
ထ  လူငယ်ဆီသြေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

သူက တျနု်ံးရရ က   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “ဒါက 

မင်ုံးက   ပ  သကာင်ုံးသစသလာုံး...” 

ဟ သမုံးသည်။ 

 

တျနု်ံးရရ က ြဏတ ို့ ဆ  င်ုံးသွာုံးပ  ရပပီုံး 

သြါင်ုံးြါခပသည်။  



 

ယနယ် ဲ့က အသတာ်သလုံး အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး 

“ဘာလ ို့ လ ...” 

 

တျနု်ံးရရ က ယနယ် ဲ့က   သမာဲ့ကကညဲ့်ပပီုံး 

“အစ်က   ကီုံး နင်စ တ်ဆ  ုံးပပီုံး 

ထွက်သွာုံးမှာက   ငါသကကာက်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သက်ခပင်ုံးြျရင်ုံး “ရရ အာ 

မင်ုံးရ  သနာက်ကွယ်က 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မှနု်ံးငါသ တယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့ အ ဲ့ဒါက ငါ ဲ့အတွက် 

ဘာမှမထူုံးခြာုံးဘူုံး။ အ ဲ့ဒါသတွအာုံးလ  ုံးက   
ငါဂရ မစ  က်လ ို့ ဘ ။ မငု်ံးက  အသ  ုံးြျြ ို့  
ဒါမှမဟ တ် အခြာုံးအရာသတွက   
ငါဘယ်တ နု်ံးကမှ မသတွုံးြ ဲ့ြူုံးဘူုံး။ 

အ ဲ့ဒီသန ဲ့က မင်ုံးက  ငါ ကယ်တင်ြ ဲ့သလ  ပ ။ 

ငါ ဲ့ညီမသလုံးတစ်သယာက်လ   ထင်ြ ဲ့တာ။ 

ငါမင်ုံးက   အသ အမှတ်ခပ ပပီုံးကတည်ုံးက 



စွန ဲ့သ်လ တ်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ငါနှင်ုံးပွငဲ့်က   
စွန ဲ့သ်လ တ်လ  က်တာမျ   ုံး 

မင်ုံးသတွေ့မ လ ို့ လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် တျနု်ံးရရ က 

အလွနအ်က ဆက်သည်က   
သတ ခပ မ သည်။ ၎င်ုံးသည ်

အလွနသ်ကာင်ုံးမွနသ်သာ 

အရာမဟ တ်သပ။  နှင်ုံးပွငဲ့်၏ အရာရာက   



ဂရ မစ  က်သသာ သသဘာထာုံးကသာ 

ပ  အဆင်သခပပါသည်။  

 

“ငါဘယ်သူလ ဆ  တာ မင်ုံးသ လာုံး...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် လူငယ်က 

စူုံးစူုံးဝါုံးဝါုံးသအာ်သခပာလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး  “ဒါဆ   
ငါဘယ်သူလ ဆ  တာ မင်ုံးသ လာုံး...” 



 

လူငယ်က  ယနယ် ဲ့က   ြက်ြက်ြ ြ  
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က လူငယ်ဆီ သလ ာက်လာသည်။ 

“မင်ုံးဘယ်သူလ ဆ  တာ ငါဂရ မစ  က်ဘူုံး။ 

မင်ုံးသနာက်မှာရပ်သနတ ဲ့လူသတွက  လည်ုံး 

ငါလ  ုံးဝ ဂရ မစ  က်ဘူုံး။ မင်ုံးအသြက 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ရ   
ဌာနမ ုံးခြစ်သနရင်သတာင် ဒီသန ဲ့မင်ုံးက   



ဘယ်သူမှ ကယ်တင်န  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 

ငါမသသြင် မင်ုံးက   အရင်သတ်ပစ်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  အြျ  နတ်ွင် 
င တ်တ တ်ထ  င်ြျလ  က်သည်။ 

“မင်ုံးသြါင်ုံးမာြျင်ရငလ်ည်ုံး 

သကာင်ုံးပါတယ်။ 

မင်ုံးလ  သြါင်ုံးမာတ ဲ့လူသတွက   
ငါအရမ်ုံးသသဘာကျတယ်။ 

ငါ ဲ့သတာင်ုံးဆ  ြျက်က 



အရမ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးပါတယ်။ 

ဒူုံးသထာက်ပပီုံးသတာဲ့ သူမက   
သတာင်ပနလ်  က် အ က မ်တစ်ရာသလာက် 

သတာင်ပနပ်ပီုံးတာန ဲ့ မငု်ံးက   
အခမနသ်သြ  င်ုံးလ  က်မယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့က 

မတ်တတ်ထရပ်ပပီုံး တျနု်ံးရရ ဆီက   
ခပနသ်လ ာက်သွာုံးသည်။  

 



ထ  သနာက် သူမ၏သြါင်ုံးက   ညင်သာစွာ 

ပွတ်သပ်သပုံးလ  က်ရငု်ံး 

“တစ်သယာက်သယာက်က 

ငါ ဲ့က  အန  ငက်ျငဲ့်ရင် 
စ တ်သကာင်ုံးဝင်သနတ နု်ံး 

သဒါသထွက်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
ငါ ဲ့သဘုံးနာုံးကလူသတကွ   
တစ်သယာက်သယာက်က 

အန  င်ကျငဲ့်သနတာမျ   ုံးဆ  ရင် 



ငါစ တ်သကာင်ုံးသနရင်သတာင် အ ဲ့ဒီလူက   
သတ်ပစ်မယ်” 

 

တျနု်ံးရရ က ယနယ် ဲ့သခပာလ  က်သည် 

ဆ  လ  ရင်ုံးက   
တစ်စ တ်တစ်ပ  င်ုံးနာုံးလည်ပ  ရပပီုံး 

စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူသခပာသမ အရာတ  င်ုံးက 

နှင်ုံးပွငဲ့်က  သာမကဘ  
ထ  မ နု်ံးမငယ်သလုံးက  ပါ 



လ မ်ုံးမ  ုံးန  င်ြ ဲ့သည်။ သ ို့ သသာ် 

တျနု်ံးရရ သည် အနာဂတ်သလာကက   
ြျ ပ်က  င်န  င်သူတစ်သယာက်ခြစ်သနသကကာ
င်ုံးသတာဲ့ သတ မထာုံးမ ြ ဲ့သပ။  

 

အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်သပ 

စာကကညဲ့်တ  က်သရှ တွင် လူတြျ  ျှို့ 

စ သဝုံးလာကကသည်။ လူတ  င်ုံးစာအ ပ်ငှာုံးြ ို့  
သရာက်လာသသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
တျနု်ံးရရ ဆီသ ို့  သလ ာက်မလာြင် 



သခမခပင်သပေါ်၌ ဒူုံးသထာက်သနသသာ 

လူငယ်က   
မကကာြဏစ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 

လူတ  င်ုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်မျာုံးခြငဲ့ ်
ခပညဲ့်နှက်သနြ ဲ့သည်။ တခြည်ုံးခြည်ုံး 

လူပ  မျာုံးလာြ ဲ့သည်။ 

တစ်နာရီြန ဲ့အ်ကကာမှာပ  ဤသနရာမှာ 

လူ(၃၀)သကျာ် စ သဝုံးလာကကသည်။  

 



ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် 
အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်တစ်သယာ
က်သပေါ်လာသည်။ သူသည ်

သခမခပင်သပေါ်တွင် ဒူုံးသထာက်သနသသာ 

လူငယ်က   င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ  သနာက် 

လူငယ်၏ ဆ  ုံးရွာုံးလှသသာ 

အသခြအသနက   ကကညဲ့ပ်ပီုံး သူ့မျက်နှာက 

သ သ သာသာ ပျက်ယွင်ုံးသွာုံးသည်။  

 



ထ  သနာက် ယနယ် ဲ့က   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 

“မင်ုံး ဒီလ  လ ပ်လ  က်တာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

“ငါလ ပ်ြ ဲ့တာပ ” 

 

“မင်ုံးအ ဲ့ဒီလ   လ ပ်ရ သအာင် 
ဘယ်သူသတတ  သပုံးြ ဲ့တာလ ...” 

 



အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်က 

သဒါသတ ကီုံးန ဲ့ “မငု်ံး...” 

 

သကျာက်စာုံးပွ သပေါ်ရှ  အဓ ပတ ဓာုံးက 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ   ြျတ်ြန  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

“သအာင်ုံး...” 

 



ထ  ြဏသလုံးမှာပ   ဓာုံးအူသ တစ်သ  
ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည်။  

 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်၏အမူအ
ရာက သ သ သာသာ 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

သူ၏လက်နှစ်ြက်က   
အခမနဆ်န ဲ့ထ် တ်ပပီုံးအခပင်သ ို့  
က တ်ဆွ လ  က်သည်။ သူ့သရှ တွင် 
လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးတစ်ြ သပေါ်လာသည်။ 



ထ  အြျ  နတ်ွင် ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးက   
တညဲ့်တညဲ့်ပ  င်ုံးြျလ  က်သည်။  

 

သ ို့ သသာ် လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးက ရ တ်တရက် 

ကျယ်ခပန ဲ့လ်ာကာ ဓာုံးက   
ြ  ုံးလ မ်ုံးလ  က်သည်။ သ ို့ သသာ် 

ြဘနယ် ဲ့သည် လက်ဝါုံးက   
သကျာက်စာုံးပွ သပေါ် 
တစ်ြျက်ပ တ်လ  က်သည်။  



 

“အ နု်ံး...” 

 

သကျာက်စာုံးပွ က အနည်ုံးငယ် 

တ နြ်ါသွာုံးပပီုံး ယနယ် ဲ့သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးကာ 

သရှ သ ို့  သခပုံးထွက်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် သခြသထာင်တစ်ြက်က 

ဓာုံးလက်က  င်ရ  ုံးက   လှမ်ုံးကနလ်  က်သည်။ 

 



“ဆူုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးက  ထ  ုံးသြာက်သွာုံးသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
လူငယ်၏အမူအရာသည် သ သ သာသာ 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ သူ၏ြနဓာက  ယ်က   
သဘုံးြက်သ ို့  ကမနု်ံးကတနု်ံး 

သရွ လ  က်သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည် 
အနည်ုံးငယ် သနာက်ကျသနသသုံးကာ 



ဓာုံးက သူ၏ရင်ဘက်က   
တညဲ့်တညဲ့်ပ  င်ုံးြျသည်။  

 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်က မီတာ 

(၃၀၀)သကျာ် အကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ သခမခပင်သပေါ်သ ို့  
ဆင်ုံးလာသည်နှငဲ့်တစ်ပပ  င်နက် 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ညာလက်က   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ထ  အြါ 
လူငယ်၏ရင်ဘက်မှာ 



စ  က်ဝင်သနသသာဓာုံးက သူ့လက်ထ က   
ြျက်ြျငု်ံးခပနသ်ရာက်လာသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
သသမင်ုံးတမနအ်လာုံး 

တ တ်ဆ တ်သနမ သာ ခပညဲ့်နှက်သနသည်။  

 

အာုံးလ  ုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကက၏။ 

 



“တကယ်ပ  သူက 

စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးလာုံး...” 

 

 

translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

..အပ  င်ုံး ၂၄၃၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

 

“သူက တကယ်ပ  စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးသရာ 

ဟ တ်ရ  လာုံး...” 

 

သဘာဝအတ  င်ုံး မယ  ကကည်ကကသပ။ 

ထ  သကကာငဲ့် လူတ  က်ုံးက ယနယ် ဲ့ 
မည်သူမည်ဝါခြစ်သကကာင်ုံး 

စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်ခပင်ုံးခပလာသည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် 
အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်က 

သူ၏ဓာုံးဒဏ်ရာက   
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့အာုံးသမာဲ့ကကညဲ့လ်ာကာ  

 

“မင်ုံးကဘယ်သူလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်က   



စ  က်ကကညဲ့်ကာ ဂရ မစ  က်ဘ  
သခမခပင်သပေါ်က   ဒူုံးသထာက်သနသသာ 

လူငယ်က   
လက်ည   ုံးထ  ုံးခပရင်ုံး“အသကကာင်ုံးခပြျက်
တစ်ြ သကကာငဲ့် မင်ုံးက  သတာဲ့ 
ငါမသတ်ဘူုံး။ ဒါအခပင် 
မင်ုံးဘယ်သူလ ဆ  တာ ငါဂရ မစ  က်ဘူုံး။ 

မင်ုံးမှာ ဘယ်သူ့  ပ ဲ့ပ  ုံးမ ရှ ရှ  
သသာက်ဂရ မစ  က်ဘူုံး။ 



အြ မင်ုံးခပနသွ်ာုံးလ  က်သတာဲ့။ ပပီုံးကျရင် 
ငါယနယ် ဲ့က ဒီလူမ  က်အသက်က   
လ  ြျင်တယ်လ ို့ သခပာလ  က်။ 

သူ့က  ကယ်တင်ြ ို့   က  ုံးစာုံးတ ဲ့ 
ဘယ်သူမဆ   ငါသတ်ပစ်မယ်” 

 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်လူငယ်၏ 

အမူအရာက အလွနအ်မင်ုံး 

ကကညဲ့်သကာင်ုံးလှ၏။ အသစာပ  င်ုံးက 

တ  က်ြ  က်မ သကကာငဲ့် သူသည ်ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 



မယှဉ်န  င်သတာသကကာငု်ံး 

သ ထာုံးသသာသကကာငဲ့် 
ထပ်ပပီုံးတ  က်ြ  က်ခြင်ုံးမခပ သတာဲ့သပ။  ထ  
သကကာငဲ့် တ  က်ြ  က်ခြငု်ံးသည် သူ့က  ယ်သူ 

သသလမ်ုံးပ ို့ သည်နှငဲ့် 
ကွာုံးခြာုံးမည်မဟ တ်သပ။  

 

“နည်ုံးခပလီ ဒီက  သရာက်လာပပီ” 

 



တစ်စ  တစ်သယာက်က ရ တ်တရက် 

သအာ်လ  က်သည်။ ြဏအကကာတငွ် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
သ ပ်မသဝုံးသသာ သနရာ၌ သပေါ်လာသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

လက်ထ တွင ်စာလ ပ်တစ်လ ပ် 

က  င်သဆာင်ထာုံးလျက် 

သန ဲ့စ်င်သသာပညာရှင် အသငွေ့အသက် 

ထ တ်လ တ်သနသည်။  

 



ပညာရှင်အဆငဲ့် ကျငဲ့်ကက သူ။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
ခမင်သည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် ြျက်ြျင်ုံး 

သတ ထာုံးမ လ  က်သည်။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

သခမခပင်သပေါ်တွင် 
ဒူုံးသထာက်သနသသာလူငယ်က   
င ို့ ကကကညဲ့်ကာ တစ်ြန ်ယနယ် ဲ့က   



သမာဲ့ကကညဲ့်ရင်ုံး "ဒီလ  စာကကညဲ့်တ  က်ထ မှာ 

ဉာဏ် ကီုံးရှင်တစ်သယာက် 

ပ နု်ံးသအာင်သနမယ်လ ို့  
ငါမသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ ငါတကယ်က   
အ ဲ့ဩမ ပါတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ပြ  ုံးတွန ဲ့သ်ပပီုံး “မင်ုံးသူ့က  ကယ်ြ ို့  
ဒီက  သရာက်လာတာလာုံး...”ဟ သမုံးလ  က်
သည်။ 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

“မင်ုံးဘယ်လ  ထင်လ ...”ဟူသသာ 

သမုံးြွနု်ံးတစ်ြ နငှဲ့်သာ ခပနသ်ခြသည်။  

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး 

“မင်ုံးမတက်န  င်ဘူုံးထင်တယ်” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

အနည်ုံးငယ် စ တ်ဝင်စာုံးလာပ  ရသည်။  

 



“ဘာလ ို့ လ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “မငု်ံးဘယ်လ  ထင်လ ...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည ်

“စ တ်ဝင်စာုံးြ ို့ သကာင်ုံးတယ်။ ငါသူ့က   
မကယ်ြျင်သပမ ဲ့ 
သူ့သကျာသထာက်သနာက်ြ က 



သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 

သတ သပုံးရမယ်။ မင်ုံးသူ့က   သတ်ရင်...” 

 

သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့က 

သြါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
စကာုံးခြတ်သခပာကာ 

”စ တ်မသကာင်ုံးပါဘူုံး မင်ုံးသခပာြျင်တာက   
နာုံးလည်ပါတယ်။ ဒါသပမ ဲ့...” 

 



သူသည ်ဒူုံးသထာက်သနသသာ လူငယ်က   
ရ တ်တရက် လက်ည   ုံးထ  ုံးခပသည်။ 

“သူ့အစ်က  က 

သူ့က  ကယ်တင်ြ ို့ လာတယ်ဆ  ရင် 
သူ့အစ်က  က   ငါသတ်မယ်။ သူ့အသြက 

ကယ်ြ ို့ သရာက်လာရင် သူ့အသြက   
ငါသတ်ပစ်မယ်။ သူ့အဘ  ုံးက 

သူ့က  လာကယ်ရင် အ ဲ့ဒီလူက   
ငါသတ်မယ်။ တစ်မ သာုံးစ လ  ုံး 



ကယ်ြ ို့ လာမယ်ဆ  ရင် ငါသူတ ို့ အာုံးလ  ုံးက   
သတ်ပစ်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏ ပါုံးစပ်သထာငဲ့်တွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ  သကာက်သကာက်ပါလျက် 

“ငါမှာ  တစ်သက်လ  ုံး သြျာက်ြျက်မရမ ဲ့ 
အကျငဲ့်ဆ  ုံးတစ်ြ ရှ တယ်။ အ ဲ့ဒါက ငါဟာ 

လူသတ်ရတာ က  က်တယ်” 

 

“သတ်ခြတ်ရတာက   သသဘာကျတယ်” 



 

ယနယ် ဲ့ သခပာလ  က်သညဲ့ ်
စကာုံးက  ကကာုံးသသာအြါ 
လူတ  င်ုံး၏မျက်နှာက ထူုံးဆနု်ံးသသာ 

အမူအရာမျာုံး သပေါ်လာကကသည်။  

 

နည်ုံးခပလီဟ သြေါ်သသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 



“ဒါဟာ သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ပ ” 

ဟ  သခပာသည်။  

 

သူ့အခမင်အရသတာဲ့ ဤသည်မှာ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာအကယ်ဒမီခြစ်သည်ဟ  
လူငယ်အာုံး သတ သပုံးသငဲ့်သည်။ 

ဤသနရာတွင် မည်သူမ  
ဒ ကခမရှာန  င်သကကာင်ုံး သူ့စ တ်ထ  
ယူဆြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့က   သတ သပုံးသညဲ့် 
အသကကာင်ုံးအရင်ုံးမှာ သူ၏သနာက်ကွယ်မှ 



သထာက်ပ ဲ့သနသသာ အင်အာုံးစ က   
သကကာက်လ ို့ သတာဲ့မဟ တ်သပ။ ထ  က ဲ့သ ို့  
ဉာဏ် ကီုံးရှင်တစ်ဦုံး 

အလဟဿသပျာက်ဆ  ုံးသွာုံးမည်က   
မလ  လာုံးသသာသကကာငဲ့်ပါ။ ယနယ် ဲ့၏ 

ပင်က  ယ်စွမ်ုံးရည်သည်  အလွနသ်ကာင်ုံးမွ
နသ်ည်။ သူ၏တ  က်ြ  က်သရုံး စွမ်ုံးအာုံးက 

သာမနမ်ဟ တ်သပ။ ထ  လူငယ်သာ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်တွင် 



အသတ်ြ လ  က်ရပါက 

သတာ်သတာ်သလုံးက   ဆ  ုံးဆ  ုံးရွာုံးရွာုံး 

ဆ  ုံးရရ  ုံးမ ခြစ်ပါလ မဲ့်မည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “အ ကီုံးအက  ဒါဟာ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ဆ  တာ 

ငါသ ပါတယ်။ ဒါသပမ ဲ့ ငါ ဲ့အသ အရသတာဲ့ 
အကယ်ဒမီက သကျာငု်ံးသာုံးသတွက   
တ  က်ြ  က်ြ ို့  
တာုံးခမစ်ထာုံးတာမဟ တ်ဘူုံး”  



 

နည်ုံးခပလီက “မင်ုံးဟာ 

ငါ ဲ့အကယ်ဒမီသကျာင်ုံးသာုံး 

မဟ တ်သသုံးဘူုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က နည်ုံးခပလီက   
တညဲ့်တညဲ့်စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

“သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ကသကျာ
င်ုံးသာုံးသတွဟာ 

စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးက  သတာင် 



အန  င်မယူန  င်ဘူုံးဆ  ရင် 
အကယ်ဒမီသကျာငု်ံးသာုံး ခြစ်ရတာ 

ဂ ဏ်ယူသငဲ့်တ ဲ့အရာလာုံး...။ ဒါမှမဟ တ် 

သမုံးသင်ဲ့တာက 

ဘယ်လ  ဉာဏ် ကီုံးရှငသ်တွလ ...” 

 

နည်ုံးခပလီက သက်ခပင်ုံးြျလ  က်သည်။ 

သူသည ်သခမခပင်သပေါ်တွင် 
ဒူုံးသထာက်ကျသနသသာ လူငယ်က   
ကယ်ြ ို့ မ က  ုံးစာုံးသည်မှာ 



ဘာသကကာငဲ့်လ ။ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်မှ 

သကျာင်ုံးသာုံးမျာုံးသည် 
စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးတစ်သယာက်က  ပင် 
အန  င်မယူြ ဲ့လ င် ထ  သကျာင်ုံးသာုံးမျာုံးက   
ဆက်ပပီုံး ထ နု်ံးသ မ်ုံးထာုံးရမည်သလာ။ 

သူသည ်

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်သူမဟ တ်သလ   
အကယ်ဒမီ(သကျာငု်ံးသတာ်)သည်လည်ုံး 



ရက်စက်တာမျ   ုံးမဟ တ်သပ။ 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်သည်မှာကာ 

ဤသလာကခြစ်သည်။ မည်သူက 

မှနသ်ည်မှာုံးသည်က   
မှနသ်ည်မှာုံးသည်က    လ  ုံးဝဂရ မစ  က်သပ။ 

တစ်ြါတစ်ရ တွင် လူအနည်ုံးငယ်ကသာ 

အမှနတ်ကယ် ဂရ စ  က်တက်ကကသည်။ 

သနမ်ာသူမျာုံးက  သာ ဂရ စ  က်ကက၏။ 

သသြျာပါသည်။ လက်ရှ သူ့သရှ မှ 



လူငယ်က 

အစွမ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူတစ်သယာက်ခြစ်
သည်။  

 

နည်ုံးခပလီက ယနယ် ဲ့က   
ြဏကကာစ  က်ကကညဲ့်သနပပီုံး သြါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြါယမ်ုံးလ  က်ကာ 

“က သကာင်ုံးလ  က်တာ” 

 



ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

သကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ နည်ုံးခပလီက 

အကယ်ဒမီက   က  ယ်စာုံးခပ သသာသကကာငဲ့် 
၎င်ုံးထွက်သွာုံးသည် ခြစ်ရာ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က 

ဝင်စွက်ြက်သတာဲ့မည် မဟ တ်သကကာင်ုံး 

ဆ  လ  ပါသည်။  ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် 
လူတ  င်ုံးဟာ သကျာက်စာုံးပွ သနာက်တွင် 



ထ  င်သနသသာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကကသည်။ အမှနသ်တာဲ့ 
ဤအခြစ်အပျက်က   သအုံးသအုံးြျမ်ုံးြျမ်ုံး 

ခြငဲ့် အဆ  ုံးသတ်ြ ို့  မခြစ်န  င်သတာဲ့ပါ။ 

မှနသ်ည်။   

 

အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  စာကကညဲ့်တ  က် 

အခပင်ဘက်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်သယာက် 

သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  



 

သူသရာက်လာသည်နှငဲ့် သခမခပင်သပေါ်တွင် 
ဒူုံးသထာက်သနသသာ လူငယ်က 

“ဦုံးသလုံးြန ်ငါ ဲ့က  ကယ်ပါ 
ငါ ဲ့က  ကယ်ပါဦုံး” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ဒူုံးသထာက်သနသသာ လူငယ်က   
င ို့ ကကကညဲ့်ကာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 



ယနယ် ဲ့သည် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
လျစ်လျြူရရ ထာုံးသည်။  

 

တျနု်ံးရရ ၏သြါင်ုံးသလုံးက   ညင်သာစွာ 

ပ တ်လ  က်ပပီုံး“အထ က  ဝင်သွာုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွငဲ့်သလုံးန ဲ့ ကစာုံးသနလ  က်” 

 



တျနု်ံးရရ က သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ “အစ်က   ကီုံး 

သတ ထာုံးပါ” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ငါဂရ စ  က်ပါ ဲ့မယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် တျနု်ံးရရ က   
မူလသစတီထ သ ို့  ခပနပ် ို့ လ  က်သည်။ 

ထ  သနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

မတ်တတ်ထရပ်ပပီုံး 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးဆီသ ို့  
သလ ာက်လာသည်။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

“သူ့က  လ တ်လ  က်” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “မငု်ံးအ မ်မက် 

မက်သနသနတာပ  ခြစ်ရမယ်” 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

စကာုံးထပ်မသခပာဘ  လက်က   
ရ တ်တရက် ဆန ဲ့က်ာ လ မ်လ  က်သည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  
ယနယ် ဲ့၏ပတ်ပတ်လည်ရှ  အာကာသ 

ကကာုံးကွက်လပ်အလ ာသည် 
အနက်သရာင်သရဝ တစ်ြ အခြစ် 

သခပာင်ုံးလ ကာ သူ့အာုံး အပ  င်ုံးပ  င်ုံး 

ဆ တ်ပြ ရန ် စ စည်ုံးလာသည်။ 



ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့လည်ုံး 

သူ၏ြနဓာက  ယ်အာုံး ခမင်ုံးအသကာင်သရ 

တစ်သနု်ံးခြငဲ့် တက်နငု်ံးသနသလ   
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။  

 

ြဏအကကာတွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့ထ မှ 

ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံး တစ်ဒါဇင်ြန ဲ့ ်
ရ တ်တရက် ပျ  သနု်ံးထွက်လာကာ 

အနက်သရာင် သရဝ မျာုံးက   အပ  င်ုံးပ  ငု်ံး 

ဆ တ်ပြ ပစ်လ  က်သည်။ ထ  သနာက် 



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏ 

နြူုံးအသရှ တညဲ့်တညဲ့သ် ို့  
သရာက်လာသည်။  

 

သ ို့ သသာ် သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

မီတာ (၃၀၀)အကွာတငွ် ရှ သနြ ဲ့သည်။ 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
ြဏကကာစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “မင်ုံးမှာ 

အရည်အြျင်ုံးရှ တယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် 
သူ၏လက်သြျာင်ုံးက   သခမ ာက်ကာ 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  လှမ်ုံးပ တ်လ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် လွငဲ့်ထွက်သွာုံးပပီုံး 

စာကကညဲ့်တ  က်န ရ က   ထ မှနသွ်ာုံးသခြင်ဲ့ 
ဤသနရာရှ လူတ  င်ုံး အ ဲ့ဩသွာုံးကကသည်။ 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏မျက်နှာသပေါ်
တွင် သအုံးစက်စက် အခပ  ုံးတစ်ြ  
ရစ်သြွသနသသာ်လည်ုံး သ ပ်မကကာြင် 
သတာငဲ့်တင်ုံးသွာုံးသည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 

ယနယ် ဲ့သည် မတ်တတ်ထရပ်ကာ 

သူ့ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်လာသသာသကကာငဲ့်ပင်။ 

အမှနသ်တာဲ့ ယနယ် ဲ့က အထ အြ  က်မရှ ဘ  
အဆင်သခပသနတ နု်ံးပါ။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏မျက်လ  ုံးထ 
၌  သလုံးနက်မ  အရ ပ်အသယာင် 
သပေါ်လာပါသတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏ လက်ဝါုံးက   သခမ ာက်လ  က်ရာ 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။ ဓာုံးဦုံးက 

သူ့လက်ဝါုံးက   တညဲ့်တညဲ့်ထ ကာ 

လှညဲ့်ပတ်သနသည်။ ထ  သနာက် ဓာုံးမှ 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ခြာထွက်လာကာ 



ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့အာုံး 

ြ  ုံးလ မ်ုံးထာုံးသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏မျက်လ  ုံး
မျာုံးက အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးလာပပီုံး 

သူ့လက်ဝါုံးနှစ်ြက်က   ပူုံးကပ်ကာ 

အနည်ုံးငယ် လ ပ်လ  က်သည်။  

 

“သွာုံးသတာဲ့” 

 



ယနယ် ဲ့ အသ ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

သူ့လက်ဝါုံးသပေါ်ရှ  ဓာုံးက 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးဆီသ ို့  
ပျ  သနု်ံးသွာုံးသည်။ ဓာုံးမှ 

ခြာထွက်လာသသာ ြ အာုံးသကကာငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
လူတ  င်ုံးသနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးလ  က်ရသ
ည်။  

 



ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

သူ၏လက်ဝါုံးက   ရ တ်တရက် သရှ သ ို့  
တွနု်ံးလ  က်သည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

လက်ဝါုံးအလယ်မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်ရာသကာင်ုံးသသာ 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံး ကီုံးတစ်ြ  



ထွက်သပေါ်လာကာ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က   တာုံးဆီုံးလ  က်သည်။ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က သရှ ဆက်မတ  ုံးသတာဲ့သပ။ 

ဤအသတာအတွင်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်ထ မှ ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး 

ထွက်သပေါ်လာသည်။ ထ  သနာက် ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်န ဲ့ 
တစ်သာုံးတည်ုံးခြစ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့၏ 

လက်ထ ၌ အနက်သရာင် 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။   

 

ဓာုံးနှငဲ့်လူ တစ်သာုံးတည်ုံးသပါင်ုံးစပ်ခြငု်ံး။ 

ပပီုံးခပည်ဲ့စ  သသာဓာုံးတရာုံး။ 

 

လူအ ပ်ထ မှ လူတစ်သယာက်က 

တ နလ် ပ်သခြာက်ခြာုံးစွာခြငဲ့် 
သအာ်သခပာလ  က်သည်။  သက်လတ်ပ  င်ုံး



အမျ   ုံးသာုံး၏အမူအရာကလည်ုံး 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးသကကာငဲ့် 
သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။  

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် ယနယ် ဲ့သည် 

ြျတ်ြန  သနရာမှာပင် 
သပျာက်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 

Translated by NyiNyiSoe 

 



..အပ  င်ုံး ၂၄၃၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးပါပပီ။  

 



ထ  ြဏသလုံးမှာပ  သနာက်ထပ် 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။  

 

အနက်သရာင် ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး။  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

အနက်သရာင်ဓာုံးက   လက်နှစ်ြက်ခြငဲ့် 
ြမ်ုံးဆ ပ်ထာုံးသည်။ သ ို့ သသာ် 

ထ  ြဏသလုံးတွင် သူ့လက်ဝါုံးမှ 

ထွက်သပေါ်လာသည် 



သကကာက်မက်ြွယ်အသငွေ့အသက်သည် 
သ လွနစ်မရှ ဘ  သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ထ  အြျ  နတ်ွင် 
အနက်သရာင်ဓာုံးက  သက်လတ်ပ  င်ုံးအ
မျ   ုံးသာုံး၏ ရင်ဘက်ဆီသ ို့  
ထ  ုံးသွင်ုံးသွာုံးသည်။  

 

“အ နု်ံး...” 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ခပ တ်ကျသွာုံးကာ သတာင်က နု်ံးသပေါ်သ ို့  
ပစ်ြျြ ရသည်။ သ ို့ သသာ် ထ  မ နှငဲ့် 
မရပ်တန ဲ့သ်သုံးဘ  
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏ 

ြနဓာက  ယ်က သတာငထ် ပ်ကသန 

ခပ တ်ကျသွာုံးခပနသ်ည်။ သ ို့ သသာ် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 



အသက်သသဆ  ုံးမည်ဲ့ 
အရ ပ်အသယာင်မရှ သပ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် လ  ုံးဝ 

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ လူတ  င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့က   ကကညဲ့်သနသည်။ သူ၏က  ယ်ပ  င် 
အဆငဲ့်အတနု်ံးက   သ ြျင်သနကကသည်။  

 

“ဒီစာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးက ဘယ်သူလ ...” 

 



ယနယ် ဲ့သည် သူ့ဓာုံးက  ြျကာ 

သခမခပင်သပေါ်သ ို့  ဒူုံးသထာက်သနသသာ 

လူငယ်ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်သွာုံးသည်။  

 

ထ  သနာက် လူငယ်က   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“လာပါ မင်ုံးရ  သကျာသထာက်သနာက်ြ  
ဘယ်သလာက်အစွမ်ုံးထက်တယ်ဆ  တာ 

ငါကကညဲ့်ပါရသစ။ မင်ုံးဘာလ ို့  သစာသစာက 



မသကကာက်တာလ ... 
ငါဆက်ကကညဲ့်ရသအာင”် 

 

ထ  လူငယ်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သနသသာ်လည်ုံး 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမသခပာဝ ဲ့သတာဲ့သပ။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူသည ်ဝါုံးန  င်သည်ထက် 

ပ  က  က်မ သကကာငု်ံး 

သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ လ  က်သည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ထ  လူငယ်က   
ဂရ စ  က်မသနသတာဲ့ဘ  သကျာက်စာုံးပွ ဆီသ ို့  
ခပနသွ်ာုံးကာ ထ  င်ြျလ  က်သည်။ 

စာုံးပွ သပေါ်တွင် ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံး။ 

အနက်သရာင်ုံးဓာုံးနှငဲ့် 
သရ သရာင်ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး 

တင်ထာုံးသည်။   

 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် လူအ ပ်က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးတ ို့  



ြတ်ြျင်တာလာုံး...။ 

တစ်ြ ြ ငှာုံးြျငတ်ာလာုံး...” 

ဟ သခပာလ  က်သည်။ 

 

လူတ  င်ုံး တ တ်ဆ တ်သနကကသည်။  

 

ခပနသ်ခြသ မကကာုံးလ  က်ရသခြငဲ့် “ဒီမှာ 

စာြတ်ြျင်တ ဲ့လူ 

တစ်သယာက်မှမရှ ဘူုံးလာုံး...”ဟ  
ထပ်သမုံးလ  က်သည်။ 



 

"ဒါသပါ ဲ့” 

 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ   အသ တစ်သ  
ထွက်သပေါ်လာသည်။ လူတ  င်ုံး 

အသ ထွက်သပေါ်လာသညဲ့်ဘက်သ ို့  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရာ 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးတစ်
သယာက်က ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်လာသနသည်က   



သတွေ့လ  က်ရသည်။ သူမ၏ လက်ထ ၌ 

ထီုံးခြြူတစ်သြျာင်ုံးက  င်ထာုံးသည်။ 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ သလ ာက်သွာုံးပပီုံးသနာက် 

ြရမ်ုံးသရာင်ကဒ်ခပာုံးတစ်ခပာုံးက   
စာုံးပွ သပေါ် တင်လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “ဘယ်အဆငဲ့်လ ...” 

 



“အဆငဲ့် (၃)” 

 

သူမက ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“(၁)နာရီသလာက်သ  ုံးမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

သူသည ်ြရမ်ုံးသရာင်ကဒ်ခပာုံးက   ယူကာ 

အနက်သရာင် စာအ ပ်သပေါ်တွင် ညင်သာစွာ 

ပွတ်ဆွ လ  က်သည်။ ထ  သနာက်တွင် 
အလင်ုံးသရာင် တြျတ်ြျတ်လက်သနသသာ 



သသာဲ့တစ်သြျာင်ုံးက 

အမျ   ုံးသမီုံးသရှ တငွ်သပေါ်လာသည်။  

 

၎င်ုံးသည် အဆငဲ့်(၃)က   တက်သရာက်ရန ်

သသာဲ့ခြစ်သည်။ အမျ   ုံးသမီုံးက 

သသာဲ့က  ယူသွာုံးပပီုံး 

သရှ ဆက်သလ ာက်လာြ ဲ့သည်။ 

စာကကညဲ့်တ  က်အထ သ ို့  
ဝင်သွာုံးြါနုီံးတွင်သတာဲ့ ရ တ်တရက် 

ရပ်လ  က်သည်။  



 

“နင်သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမက   ဝင်ြ ို့  
စ တ်ဝင်စာုံးသလာုံး...” 

 

“သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ” 

 

လူအ ပ်ထ ရှ  အြျ  ျှို့က သအာ်သခပာကကပပီုံး 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်သနကကသည်။  

 



သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ။ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်တွင် 
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ၊ သခမကမဘာြနု်ံးမ၊ 
ဝ ဉာဉ်ြနု်ံးမနှငဲ့် သမာ်တယ်ြနု်ံးမဟူ၍ 

ရှ ြ ဲ့သည်။ သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမသည် 
ြနု်ံးမမျာုံး(အတနု်ံးမျာုံး)အနက်  ဆနု်ံးကက
ယ်ဆ  ုံးနှငဲ့် သကကာက်စရာအသကာင်ုံးဆ  ုံး 

ခြစ်ြ ဲ့သည်။ ထ  အတနု်ံးထ ရှ  မည်သူမဆ   
ထူုံးခြာုံးသသာ ဉာဏ် ကီုံးရှင်ဟ  



ဆ  န  င်သည်။ ထ  က ဲ့သ ို့ သသာ 

ဉာဏ် ကီုံးရှင်က 

မဟာမျ   ုံးနွယ်စ  ကီုံးသလုံးြ ၏ ထ ပ်တနု်ံး 

ဉာဏ် ကီုံးရှငမ်ျာုံးနှငဲ့် နှ  င်ုံးယှဉ်န  င်သည်။  

 

အဓ ကကသတာဲ့ သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ၊ 
သကာင်ုံးကင်အတနု်ံးြွ သည် အကယ်ဒမီရှ  
သကျာင်ုံးသာုံးတ  င်ုံးဝငသ်ရာက်ရန ်

ဆနဒရှ သသာ သနရာခြစ်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
သကျာင်ုံးသာုံးတ  င်ုံး 



ဦုံးတည်သညဲ့်သနရာခြစ်သည်။ သ ို့ သသာ် 

ဤသနရာတွင် သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမမှ 

သကျာင်ုံးသူတစ်ဦုံးက  အမှနတ်ကယ် 

သတွေ့မည်ဟ  မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့သပ။ 

 

လူတ  င်ုံး စ တ်လ ပ်ရှာုံးြ ဲ့ကကသည်။ 

မှနသ်ည်။ လူတ  င်ုံး ပ  ပပီုံးသတာဲ့သတာင် 
မနာလ  သလ   ြ စာုံးလ  က်ကကရသည်။ 

သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမမှ အြွေ့ ဝင်တစ်ဦုံးက 



ထ  စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးက   ပါဝင်ြ ို့  
ြ တ်သြေါ်လ  က်သသာသကကာငဲ့် ခြစ်သည်။  

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး စာကကညဲ့်တ  က်မ ုံးသည် 
သတာ်သတာ်သလုံးက   
အရည်အြျင်ုံးရှ သကကာင်ုံး ဝနြ် ရသပမည်။ 

သ ို့ ရာတွင် သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမသ ို့  
ဝင်သရာက်န  င်ပပီုံးလာုံး...။ သူသည် 
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမသ ို့ ဝင်သရာက်ရန ်

လ  သလာက်သအာင် 



သနမ်ာသနသည်လာုံး...။ 

လူသတာ်သတာ်မျာုံးမျာုံးက 

ထ  အသခြအသနက   
သတွုံးသတာသနကကသည်။ 

မည်သူမ သတာဲ့ဘစကာုံးသ  ကျယ်ကျယ် 

မသခပာရ သပ။ 

 

ယနယ် ဲ့လည်ုံး 

သတာ်သတာ်သလုံးအ ဲ့ဩသွာုံးမ သည်။ 

သူ့သရှ ရှ  



အခြြူသရာင်ဝတ်စ  အမျ   ုံးသမီုံးက   
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမမှခြစ်မည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့သပ။ 

သူသည်သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမက   လီရ   ရီှထ မှ 

ကကာုံးရ  သလာက်သာ ခြစ်သည်။  

 

“သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမထ  ဝင်မလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က 



သကျာင်ုံးသာုံးသတွပ  တတ်သရာက်န  င်တ ဲ့ 
အတနု်ံးမဟ တ်ဘူုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က အနက်သရာင် 
ကဒ်ခပာုံးတစ်ခပာုံးက   ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပစ်သပုံးလ  က်သည်။ “ဒါက အကက ခပ စာပ ။ 

ဒါက   အကယ်ဒမီရ   
သတတ မသခမာက်သတာငထ် ပ်ခြစ်တ ဲ့ 
ဝ ဉာဉ်ဝ ပ သလွသတာင်ထ ပ်က   
ယူသွာုံးလ  က်။ ပပီုံးသတာဲ့ 



သတာင်ထ ပ်က  သရာက်ရင် 
အ ကီုံးအက မ  က   ရှာလ  က်ပါ။ 

နင်စမ်ုံးသပ်ပွ က   သအာင်ခမင်ရင်သတာဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမမှာ ပါဝင်န  င်မယ်။ 

က သကာင်ုံးပါသစ” 

 

ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နှငဲ့် အမျ   ုံးသမီုံးက 

သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

ဝ ဉာဉ်ခမြူြ  ုံးသတာင်။ 



 

ယနယ် ဲ့သည်ြဏမ  စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

အနက်သရာင်ကဒ်ခပာုံးက   
သ မ်ုံးထာုံးလ  က်သည်။ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က   
ဝင်ြွငဲ့်ရသသာ အြွငဲ့်အသရုံးခြစ်သလရာ 

သဘာဝအတ  င်ုံး စွန ဲ့သ်လ တ်မည်မဟ တ်ပါ။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် တစ်သနရာသ ို့  
ရ တ်တရက် လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

အဘ  ုံး ကီုံးတစ်သယာက်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  



ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ သလ ာက်လာပပီုံး 

တ ြါုံးသရှ တွင် ရပ်လ  က်သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သခမခပငသ်ပေါ်တွင် 
ဒူုံးသထာက်သနသသာ လူငယ်က 

“ဘ  ုံးသဘုံး... ဘ  ုံးသဘုံး... 

ငါ ဲ့က  ကယ်တင်ပါ” 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက လူငယ်က   စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“ရှက်စရာသကာင်ုံးလ  က်တာ” 



 

စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် လက်က   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။  

 

“သြာင်ုံး...” 

 

အဆ  ပါလူငယ်က သပါက်ကွ သွာုံးကာ 

သနရာတွင်ပင် သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

အဘ  ုံး ကီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 

“သူ့ရ  သသဆ  ုံးမ က   မင်ုံးအခပစ်က   



သတ်မှတ်လ  က်မယ်။ မင်ုံးမှာ 

ကန ဲ့သ်ကွက်စရာမရှ ဘူုံးမဟ တ်လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က မတ်တတ်ထရပ်ပပီုံး 

အဘ  ုံး ကီုံးက   ကကညဲ့လ်  က်ပပီုံး 

“ပညာရှင်တစ်ပါုံးက 

ဒီသလာက် ကီုံးကျယ်သနလ ို့ လာုံး...” 

 

ပညာရှင်တစ်ပါုံး။ 

 



ဤသနရာရှ  လူတ  င်ုံးသည် 
ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးပပီုံး အဘ  ုံး က ုံးက   
ကကညဲ့်လ  က်ကကသည်။ အဘ  ုံး ကီုံးက 

အမှနတ်ကယ်ပညာရှင် ခြစ်သနမည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့် ထာုံးြ ဲ့ကကသပ။  

 

ပညာရှင်တစ်ပါုံး။ 

 

ဤအဆငဲ့်ကျငဲ့်ကက သူတစ်သယာက်သည် 
သလာကသ  ုံးပါုံး၏။ အစွမ်ုံးထက်ဆ  ုံး 



တည်ရှ မ ထ တွင ်ပါဝင်ြ ဲ့သည်။ မှနသ်ည်။ 

ြနဆ်င်ုံးရှင်မျာုံးမှ လွ ၍။ သ ို့ သသာ် 

ြနဆ်င်ုံးရှင် ဟူသသာ တည်ရှ မ က 

တစ်ဒါဇင်ထက် မပ  န  င်ပါ။ ထ ို့ ကခပင် 
ြနဆ်င်ုံးရှင်မျာုံးသည် အခပင်သလာကသ ို့  
တစ် က မ်တစ်ြါမှ ထွက်သပေါ်မလာြ ဲ့သပ။ 

ပညာရှင်မျာုံးသည် လူအမျာုံးစ အတွက် 

အသနမ်ာဆ  ုံးဟ  ဆ  န  င၏်။  

 



ထ ို့ ကခပင် ပညာရှင်မျာုံးသည် 
အသနမ်ာဆ  ုံးသူအခြစ် 

အမည်တပ်ြွငဲ့်ရှ သည။် ယနယ် ဲ့သည် 

သကျာင်ုံးသာုံးတစ်ဦုံးအတွက်ခြငဲ့် 
ပညာရှင်တစ်ပါုံးသရာက်လာမည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့သပ။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် သ ပ်ပပီုံး ဂရ မစ  က်ြ ဲ့ပါ။ 

သူသည ်ပညာရှင်က   



အန  င်မယူန  င်သသာ်လည်ုံး တ  က်ြ  က်ရန ်

အြွငဲ့်အသရုံးမရှ ဟ  ဆ  လ  ခြင်ုံးမဟ တ်သပ။  

 

မည်သ ို့ ပင်ဆ  သစကာမူ ပညာရှင်က   
အန  င်ယူန  င်မည် ဟ တ်မဟ တ် 

အသရုံးမ ကီုံးပါ အဓ ကကသတာဲ့ 
မ က  ုံးစာုံးကကညဲ့်ဘ  
သနာက်ခပနဆ် တ်မသွာုံးတက်သပ။  

 



အဘ  ုံး ကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နအ်သတာ်ကကာစ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး 

“မင်ုံးကလက်နက်လမ်ုံးစဉ်လာုံး...ဒါမှမဟ 
တ် တာအ  လမ်ုံးစဉ်ကလာတာလာုံး...” 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက ယနယ် ဲ့အသကကာင်ုံးက   
မသ မသာစ  စမ်ုံးသနသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် အဘ  ုံး ကီုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “ဒါဟာ 

အသရုံး ကီုံးလ ို့ လာုံး...” ဟ ခပနသ်မုံးသည်။  

 

အဘ  ုံး ကီုံးက သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

“ဟ တ်တယ်။ မင်ုံးရ  ဆရာက 

ဘယ်သူလ ... ငါ ဲ့က  သခပာခပ။ ငါသူ့က   
သ တာ ခြစ်န  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ငါ ဲ့မှာ 

ဆရာတစ်သယာက်မှမရှ ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
ကျ   ုံးယ ဲ့လ ို့ သြေါ်တ ဲ့ လူတစ်သယာက်က   
ငါသ တယ်။ မင်ုံးသူ့က  သ လာုံး လ ို့  
ငါသမုံးြျင်တယ်” 

 

“ကျ   ုံးယ ဲ့....” 

 

ထ  နာမည်က  ကကာုံးသသာအြါ 
အဘ  ုံး ကီုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ်် 



မှ တ်သွာုံးကာ  “ငါသ ပပီ။ မင်ုံးဘာလ ို့  
ဒီသလာက်မာန ကီုံးပပီုံး 

အထ နု်ံးအကပ်ွမ ဲ့သနတယ်ဆ  တာ 

မအ ဲ့ဩသတာဲ့ဘူုံး။ ဒီသတာဲ့ မင်ုံးမှာ 

ဒီလ  အင်အာုံး ကီုံးတ ဲ့ 
သကျာသထာက်သနာက်ြ  ရှ သနတာက  ...” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးြါလ  က်ပပီုံး 

''အ ကီုံးအက ၊ မင်ုံးငါ ဲ့က  သတ်န  င်တယ်။ 

အ ကီုံးအက ကျ   ုံးယ ဲ့က ငါ ဲ့က  ကယ်တင်မှာ 



မဟ တ်ဘူုံးလ ို့ သခပာတ ဲ့အတွက်သကကာင်ဲ့ပ ။ 

သူကငါ ဲ့က  ယ်စာုံး 

လက်စာုံးသြျရ  ပ သြျလ မ်ဲ့မယ်။ 

ငါ ဲ့အခမင်မှာ မင်ုံးက 

လက်နက်လမ်ုံးစဥ်က  မသကကာက်သလာက်
ပါဘူုံး ဟ တ်တယ်မလာုံး ''  

 

အဘ  ုံး ကီုံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

ကျဥ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

သူ၏မျက်လ  ုံးထ မှ 



သအုံးစက်သသာအလင်ုံးသရာင်မျာုံးလင်ုံးလ
က်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် အနည်ုံးငယ်ရယ်သမာကာ 

ထ  င်ြျလ  က်သည်။ 

သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့၏နာမည်
က အသတာ်သလုံးထ သရာက်ပ  ရသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည ်

ပညာရှင်တစ်ပါုံးက  မတ  က်ြ  က်န  င်သသာ
သကကာင်ဲ့ 



အသတာ်သလုံးသနာုံးစရာသကာင်ုံးသည်ဟ 
ြ စာုံးမ သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ သူသည ်

ပညာရှင်နှင်ဲ့ကွာဟြျက်က   
ဆ  ုံးခြတ်ြျင်လ ို့ ပါ။ 

လက်ရှ သူနှင်ဲ့ပညာရှငတ်စ်ပါုံးကကာုံး 

ကွာဟြျက်တစ်ြ သသြျာသပါက်ရှ သနပါ
သည်။ မည်မ  ကီုံးမာုံးသည်က  သတာဲ့ 
သူလည်ုံးမသ ြ ဲ့ပါ။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် အနည်ုံးငယ်ရယ်သမာကာ 

ထ  င်ြျလ  က်သည်။ 

သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့၏နာမည်
က အသတာ်သလုံးထ သရာက်ပ  ရသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည ်

ပညာရှင်တစ်ပါုံးက  မတ  က်ြ  က်န  င်သသာ
သကကာင်ဲ့ 
အသတာ်သလုံးသနာုံးစရာသကာင်ုံးသည်ဟ 
ြ စာုံးမ သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ သူသည ်



ပညာရှင်နှင်ဲ့ကွာဟြျက်က   
ဆ  ုံးခြတ်ြျင်လ ို့ ပါ။ 

လက်ရှ သူနှင်ဲ့ပညာရှငတ်စ်ပါုံးကကာုံး 

ကွာဟြျက်တစ်ြ သသြျာသပါက်ရှ သနပါ
သည်။ မည်မ  ကီုံးမာုံးသည်က  သတာဲ့ 
သူလည်ုံးမသ ြ ဲ့ပါ။ 

 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

..အပ  င်ုံး ၂၄၃၅ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့၏နာမည်
က အသတာ်သလုံးထ သရာက်ပ  ရသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည ်

ပညာရှင်တစ်ပါုံးက  မတ  က်ြ  က်န  င်သသာ
သကကာင်ဲ့ 



အသတာ်သလုံးသနာုံးစရာသကာင်ုံးသည်ဟ 
ြ စာုံးမ သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ သူသည ်

ပညာရှင်နှင်ဲ့ကွာဟြျက်က   
ဆ  ုံးခြတ်ြျင်လ ို့ ပါ။ 

လက်ရှ သူနှင်ဲ့ပညာရှငတ်စ်ပါုံးကကာုံး 

ကွာဟြျက်တစ်ြ သသြျာသပါက်ရှ သနပါ
သည်။ မည်မ  ကီုံးမာုံးသည်က  သတာဲ့ 
သူလည်ုံးမသ ြ ဲ့ပါ။ 

 



အဘ  ုံး ကီုံးက ''ငါ ဲ့ဂူကလနက် 

ဒါက  မှတ်ထာုံးလ  က် မယ်'' ဟ  
ရ တ်တရ က်သခပာကာ 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။  

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ြဏအကကာတွင်ရပ်လ  က်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 

''လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အပျက်အစီုံးနယ်
သခမထ မှာ တစ်စ  တစ်သယာက်က 



မူလအစသတွအမျာုံး ကီုံးရြ ဲ့တယ်။အ ဒီလူ
က 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ရ  အြွေ့ ဝင်ပ 
။ ငါထင်တာမမှာုံးရင် အ ဒီလူက 

မင်ုံးက  ယ်တ  င်ပ မဟ တ်လာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အနည်ုံးငယ်မျက်သမှာင်ကက တ်လ  က်သည်
။ ဤအသတာအတွင်ုံး အဘ  ုံး ကီုံးက 

''သကာင်ုံးပပီ။ လူအ   ကီုံးကျ   ုံးယ ဲ့က အြ  



မင်ုံးက  ကာကွယ်န  င်အ  ုံးမလာုံးဆ  တာ 

ကကည်ဲ့ပါရသစ။ က သကာင်ုံးပါသစ'' 

ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

သနရာမှာပင်သပျာက်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။ 

ထ  သတင်ုံးခပန် ဲ့သသွာုံးခြင်ုံးက 

ဟနရီ်တ ို့ အြွေ့ ၏လက်ြျက်မှနု်ံးသ လ  က်
သည်။ 

 



ဤအြျ  နတ်ွင် 
အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက 

စာကကည်ဲ့တ  က်ထ မှခပနထွ်က်လာသည်။ 

သူမက 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်သသာ်လည်ုံး 

စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမသခပာဘ  သနရာမှာပင် 
ြျတ်ြန သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

အမျ   ုံးသမီုံးထွက်သွာုံးသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တရက်ထရပ်လ  က်သည်။ ''၂ လက   



အမှတ် ၁၀၀ ရမယ်။ ဘယ်သူက 

စာကကည်ဲ့တ  က်က   
သစာင်ဲ့သရှာက်ြျင်သလ '' 
 

ထ  လူမျာုံးက ြဏကကာသည်အထ  
အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးြ ဲ့ကကသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်သပ။ 

လူငယ်တစ်သယာက်က 



ယနယ် ဲ့ဆီသခပုံးလာကာ ''ငါလက်ြ တယ်။ 

သကျသကျနပ်နပ် ကီုံးလက်ြ တယ်''  

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

သူ့ကဒ်ခပာုံးက  ထ တ်ယူကာ 

ထ  လူငယ်အာုံးသပုံးလ  က်သည်။ 

 

ထ  လူငယ်က ကဒ်ခပာုံးက  လှမ်ုံးယူကာ 

သူ့က  ယ်ပ  င်လက်နှင်ဲ့ပွတ်ဆွ လ  က်သည်။ 

ထ ို့ သနာက် ယနယ် ဲ့ထ ခပနသ်ပုံးလ  က်သည်။ 



ယနယ် ဲ့သည် ကဒ်ခပာုံးက  ယူကာ 

သကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့ သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့
သည်။ 

 

ဝ ဉာဥ်ခမြူြ  ုံးသတာင်။ 

 

သူ့အတွက် 

အြွင်ဲ့အသရုံးတစ်ြ ရလာသသာသကကာင်ဲ့ 
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်တွင်ပါဝင်
ြ ို့  သဘာဝအတ  င်ုံးရည်ရွယ်ြ ဲ့သည်။ 



အမှနသ်တာဲ့ မူလအစက 

အလွနအ်သရုံး ကီုံးသနသသုံး၏။ 

သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်မှ 

မျ   ုံးနွယ်စ ကရရှ ြ ဲ့သသာအသမွအနှစ်သကျာ
က်တ  ုံးသည် မူလအစခြစ်သည်က   
သသဘာသပါက်ြ ဲ့သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

၎င်ုံးတွင်ကွ ခပာုံးသသာအမည်မျာုံးရှ ြ ဲ့သည်
။ မည်သ ို့ ပင်ဆ  သစကာမူ 

ထ  မူလအစသည ်



သူ့အတွက်အလွနအ်သထာက်အကူခြစ်သ
ည်။ ၎င်ုံးသည်သူ၏ဓာုံးနယ်သခမ 

သနာက်တစ်ဆင်ဲ့သ ို့ ကခမ င်ဲ့တင်န  င်ြ ဲ့သသာအ
သကကာင်ုံးအရင်ုံးခြစ်သည်။  

 

ထ ို့ သကကာင်ဲ့ အသစာပ  င်ုံးက ပညာရှင်က   
မသကကာက်မရွ စ နသ်ြေါ်လ  က်ခြင်ုံးပင်။ 

အသကကာင်ုံးမှာ သူ၏ဓာုံးနယ်သခမက 

အဆင်ဲ့တစ်ြ သ ို့ သရာက်လာပပီုံး 



ဓာုံးတာအ  တစ်ဆင်ဲ့ခမင်ဲ့သွာုံးသသာသကကာင်ဲ့
ပါ။  

 

ဓာုံးအင်ပါယာသကျာငု်ံးသတာ်။ 

 

စာကကည်ဲ့တ  က်အခပငဘ်က်ရှ  
အခြစ်အပျက်က 

အကယ်ဒမီတစ်ြ လ  ုံးပျ   န ှ သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ဟူသသာအမည်က   
မသရမတွက်န  င်သအာငက်ကာုံးသနရသည်။ 



မှနသ်ည်။ ၎င်ုံးသည် 
အဓ ကအြျက်မဟ တ်သပ။ 

အဓ ကကသတာဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမ၏အြွေ့ ဝင်တစ်သယာက်
က ယနယ် ဲ့က  ပါဝင်ြ ို့  
ြ တ်သြေါ်လ  က်ခြင်ုံးပင။် 

သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမသည် 
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ရှ သကျာင်ုံး
သာုံးအာုံးလ  ုံး၏အနတ မပနု်ံးတ  င်ခြစ်သည်။ 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့သတွင် 
စာကကည်ဲ့တ  က်မ ုံးတစ်သယာက်က  ပါဝင်ြ ို့
ြ တ်သြေါ်ထာုံးသည်။ ထ  အခြစ်အပျက်က 

လူသတာ်သတာ်မျာုံးမျာုံးက   
မသကျမနပ်ခြစ်သွာုံးကကသည်။ 

 

သ ို့ သသာ် သူတ ို့ မသကျနပ်လ င်ပင် 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ခပဿနာရှာမည်ဲ့သူမရှ သပ။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် လူတ  င်ုံးက လူအ 

မျာုံးမဟ တ်ပါ။ 



သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမတွငပ်ါဝင်ြ ို့  
ြ တ်သြေါ်ြ ရသသာသကကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ြွနအ်ာုံးက 

မည်သည်ဲ့အဆင်ဲ့ခြစ်သကကာင်ုံးသက်သသ
ခပပပီုံးသာုံးပင်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

ဝ ညာဉ်ခမြူြ  ုံးသတာငထ် ပ်သ ို့ သရာက်ရှ သန
ပပီခြစ်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သကာင်ုံးကင်က  ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးသနာက် 



အသဝုံးသ ို့ လှမ်ုံးသမ ာ်ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

ထ  သနရာတွင် ြနု်ံးမတစ်ြ ရှ ကာ 

သတာင်သပေါ်ရှ တစ်ြ တည်ုံးသသာြနု်ံးမခြစ်
သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ြနု်ံးမသရှ သ ို့ သလ ာက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

ြနု်ံးမသရှ သရာက်လာသည်နှင်ဲ့ တ ြါုံးက 

ရ တ်တရက်ပွင်ဲ့သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

တ ို့ ဆ  င်ုံးမသနဘ  အထ သ ို့ ဝင်သွာုံးကာ 



မီုံးြ  သရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အဘ  ုံး ကီုံးတစ်သယာ
က် ရ တ်တရက်သူ့သရှ တွင်သပေါ်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အဘ  ုံး ကီုံးက  တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

အနက်သရာင်ကဒ်ခပာုံးက  ကမ်ုံးသပုံးလ  က်
သည်။ အဘ  ုံး ကီုံးက 

တစ်ြျက်င ို့ ကကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

တစ်ြျက်စစ်သဆုံးလ  က်ပပီုံး 

မျက်သမှာင်ကက တ်သွာုံးသည်။ 



ြဏအကကာတွင် သူသည ်

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး ''မင်ုံးက 

သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမထ ဝင်ြျင်သလာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

အဘ  ုံး ကီုံးက 

ရ တ်တရက်သမုံးလ  က်သည်။ 

''အဆင်သင်ဲ့ခြစ်ပပီလာုံး'' 

 



ယနယ် ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်တ ို့ ဆ  င်ုံးသွာုံးသည်။ 

''ဘာအဆင်သင်ဲ့လ ...'' 
 

''မင်ုံးရ  စာသမုံးပွ ...''အဘ  ုံး ကီုံးက 

''စမ်ုံးသပ်မ သလုံးတစ်ြ ပါ''ဟ ဆက်သခပာ
သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ''ဘယ်လ  စာသမုံးပွ လ ...'' 
 



အဘ  ုံး ကီုံး၏ပါုံးစပ်သထာင်ဲ့က 

အနည်ုံးငယ်သကွုံးသကာက်သွာုံးသည်။ 

''သကာင်ုံးပပီ။ မင်ုံးမကကာြင်သ လာမှာပါ'' 
စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ 
သူ၏ညာလက်က  သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 

ယနယ် ဲ့၏အနုီံးပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ ခမင်ကွင်ုံး
သည် 

ြျက်ြျငု်ံးသခပာင်ုံးလ သွာုံးသလသတာဲ့သည်။ 

သ ို့ မဟ တ် အတ အကျသခပာရလ င် 



သူ့ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် မ သမှာင်သွာုံးသည်။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် သူသည ်

အဆ  ုံးအစမ ဲ့သသာတွငု်ံးနက် ကီုံးထ ၌ရှ သန
သလ  ပင်။ 

လ  ုံးဝက  အသမှာင်ထ  ကီုံးခြစ်ြ ဲ့သည်။ 

သည်အြျ  နမှ်ာ 

ဘာက  မ မခမင်န  င်သတာဲ့သပ။ 

 

တာအ  နှလ  ုံးသာုံးနှင်ဲ့ စ တ်အာရ  အသ က   
အသ  ုံးခပ လ  က်ရင်သတာင် မခြစ်န  င်သပ။ 



လ  ုံးဝက  သမှာင်မ  က်သနြ ဲ့သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သကာင်ုံးကင်သပေါ် 
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး သခမခပင်သပေါ် 
တင်ပျဥ်သြွထ  င်ြျလ  က်သည်။ 

 

အသမှာင်တာအ  ဥပသဒသ။ 

 

တခြာုံးသူမျာုံးဆ  လ ငသ်တာဲ့ 
အသမှာင်ထ က   
ထ တ်လန် ဲ့တကကာုံးြ စာုံးသွာုံးရသပမည်။ 



အထူုံးသခြင်ဲ့ 
သူတ ို့ ပတ်ပတ်လည်ရှ အသမှာင်ထ က   
ထွင်ုံးသြာက်မခမင်ရသတာဲ့သပ။ 

ယနယ် ဲ့သည် ဂရ မစ  က်သပ။ 

အသမှာင်တာအ  ဥပသဒသက  အသ  ုံးမခပ ဘ 
ထာုံးသသာ်လည်ုံး 

၎င်ုံးသည်အသ  ုံးမဝင်သကကာင်ုံးက  ယ်စာုံးမ
ခပ ပါ။ သ ို့ သသာ် အသမှာင်ထ သည ်

သူထင်သသလာက်မရ  ုံးရှင်ုံးပ  ပါ။ 



အသမှာင်ထ ထ မှသခြသ က   
ရ တ်တရက်ကကာုံးလ  က်ရသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

ရ တ်တရက်လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
ြျွနထ်က်လှသည်ဲ့လက်သည်ုံးတစ်သြျာ
င်ုံးက သူ့ရင်ဘတ်အာုံးရ  က်ြျလ  က်သည်။  

 

''အ နု်ံး...'' 

 



ယနယ် ဲ့သည် လွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
သူ၏ရင်ဘတ်မှသသွုံးတစ်ြျ  ျှို့စီုံးကျလာ
သည်။ 

သူ့က  ယ်သူရပ်တန် ဲ့လ  က်သည်နှင်ဲ့တစ်ပပ  
င်နက် သူ့သရှ တွင် 
သခြသ မျာုံးသပေါ်လာသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 



သခြသည်ုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

သူ့၏ရင်ဘတ်က  ရ  က်ြျလ  က်ခပနသ်ည်။ 

 

''အ နု်ံး...'' 

 

၎င်ုံးသည် သနာက်ဆ  ုံးတ  က်ြ  က်မ ထက် 

သ သ သာသာခပင်ုံးထနြ် ဲ့သည်။ 

အသကကာင်ုံးမှာ ယနယ် ဲ့၏ ြနဓာက  ယ်သည် 

သကာက်သကွုံးသွာုံးကာ 

သနာက်ခပနလ်ွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 



ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်က 

သခမခပင်သပေါ်သ ို့ ကခပ တ်ကျလာသည်နှင်ဲ့ 
သခြသ မျာုံးကကာုံးလ  က်ရခပနသ်ည်။ 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက သခပာင်ုံးသွာုံးကာ 

ဓာုံးက  သခမ ာက်ပပီုံးသရှ လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်
။ သ ို့ သသာ်လက်တစ်ြက်က 

သူ့ဓာုံးက  ဆွ က  င်လ  က်ရာ 

ခပင်ုံးထနသ်သာအာုံးလ  င်ုံးမျာုံးစီုံးဝင်လာသ
ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာပင် 



သူ၏လက်သမာင်ုံးတစ်ြ လ  ုံးကွ အက်သွာုံး
ကာ သသွုံးမျာုံးြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် လက်က 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက  ဆွ ယူလ  က်ပပီုံးသနာက် 

သူလည်ပင်ုံးရှ အလျာုံးလ  က်ပ  င်ုံးခြာုံးလ  
က်သည်။ ဓာုံးသာ 

ယနယ် ဲ့က  ပ  င်ုံးခြာုံးလ  က်လ င ်

လည်ပင်ုံးတစ်ြ လ  ုံးခပ တ်ထွက်သွာုံးန  င်
သပသည်။ ဤအြ  က်အတန် ဲ့သတွင် 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်သည် 

အနည်ုံးငယ်သကွုံးညွတ်သွာုံးသည်။ 

ထ  တ  က်ြ  က်မ က  သရှာင်လ  က်သည်။ 

တစ်ဆက်တည်ုံး 

သူ၏ညာသခြက  တစ်ြျက်သဆာင်ဲ့ကာ 

ခမ ာုံးတစ်စင်ုံးအလာုံး 

သရှ သ ို့ သခပုံးထွက်လ  က်သည်။ 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့သတွင် သူသည ်

ရပ်တန် ဲ့သသွာုံးသည်။ သူ၏တနခ်ပနအ်ာုံးက 



အလယ်အလတ်စျာနအ်ဆင်ဲ့နတ်ဆ  ုံးတစ်
သကာင်က   
သတ်ခြတ်ရနလ်  သလာက်ပါသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည ်

သ မဏီဘ ရာုံး ကီုံးအာုံး 

ကနြ်ျလ  က်ရသလ  မျ   ုံးြ စာုံးလ  က်ရသည်
။ သူ၏သခြသထာက်တစ်ြက်လ  ုံး 

ထ  ကျင်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 



ယနယ် ဲ့၏ပ  ရ ပ်သနာက်ခပနလွ်င်ဲ့ထွက်သွာုံး
သည်နှင်ဲ့တစ်ပပ  င်နက် ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

သူ့သရှ တွင်သပေါ်လာပပီုံး 

နြူုံးဆီသ ို့ ထ  ုံးသွင်ုံးလ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးထ တွင ်

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်သသာအမူအရာမျာုံး
ထွက်သပေါ်လာသည်။  

 

''ဘ နု်ံး...'' 

 



နဂါုံးဟ နု်ံးသ ပ ဲ့တင်ထပ်ကာ 

ယနယ် ဲ့၏သနာက်ကွယ်မှ 

နဂါုံးခြြူတစ်သကာင်သပေါ်လာသည်။ 

တစ်ြဏအကကာတငွ် နဂါုံးခြြူက 

နဂါုံးလက်သည်ုံးက  သခမ ာက်ကာ သရှ သ ို့  
ပ တ်လ  က်သည်။ 

 

''အ နု်ံး...'' 

 



အာကာသခပင်သည် 
ခပင်ုံးထနစွ်ာတ နြ်ါသွာုံးကာ 

အသမှာင်ထ ထ တွင် 
သကကာက်မက်ြွယ်ရာနတ်နဂါုံးြ အာုံးလ  င်ုံး
မျာုံးပျ   လ င်ဲ့သွာုံးသည်။ 

 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၃၆ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သသာ်လည်ုံး 

ဘာမှမသတွေ့ရသပ။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

သခြသ မျာုံး ထွက်သပေါ်လာခပနသ်ည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ပါုံးစပ်သထာငဲ့်မှ 

သသွုံးမျာုံးက  သ တ်လ  က်ပပီုံး ခြည်ုံးညငု်ံးစွာ 



ထရပ်လ  က်သည်။ 

သူ့လက်ဝါုံးသခမ ာက်လ  က်သည်နှငဲ့ ်
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် မရဏဓာုံးနှငဲ့် 
သပါင်ုံးစပ်ခြငု်ံး။ ကျယ်သလာင်သသာ 

ဓာုံးအူသ တစ်သ  အသမှာင်ထ က   
ခြတ်သကျာ်လာပပီုံးသနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်သွာုံးသည်။ 



အလင်ုံးတနု်ံးခြတ်သနု်ံးသွာုံးသညဲ့် 
သနရာတ  င်ုံးတွင် အသမှာင်ထ သည် သရှ သ ို့  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးပ  ရသည်။ ဓာုံးစွမ်ုံးအင် 
အဆ  ုံးတွင် လက်သည်ုံးတစ်ြက်က 

ရ တ်တရက် ဆန ဲ့သ်ထွက်လာသည်။ 

 

“အ နု်ံး...” 

 

သတာင်တနု်ံးမျာုံးပပ  ကျလာပပီုံး 

သခမခပင်တစ်ြ လ  ုံး လ ပ်ြါသနသလ  ပင်။ 



အသမှာင်အတ ကျသနသသာ 

အာကာသခပင်သည ်ခပင်ုံးထနစွ်ာ 

တ နြ်ါသနပပီုံး ပပ  ကျလ နုီံးပါုံး 

ခြစ်သနပ  ရသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏ဓာုံးက   လက်နှစ်ြက်ခြငဲ့် 
ဆ ပ်က  င်လျက် သနာက်တစ် က မ် 

တ  က်ြ  က်ရနခ်ပင်သည။် သ ို့ သသာ် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည် သခပာင်ုံးလ သွာုံးကာ 

မူုံးသဝသွာုံးသည်။  

 



ြဏအကကာတွင် သူသည ်ြနု်ံးမအထ သ ို့  
ခပနသ်ရာက်လာကာ 

မ ုံးြ  ုံးသရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  က 

သူ့သရှ တွင် ရပ်သနသည်။  

 

အဘ  ုံး ကီုံးကယနယ် ဲ့က   
အကကာ ကီုံးစ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “မင်ုံးက   
ငါသခပာစရာ အြျက် နစ်ှြျက်ရှ တယ်။ 

ပထမဦုံးဆ  ုံး မင်ုံးက သခမကမဘာပညာရှင်ရ   
စမ်ုံးသပ်မ က   သအာင်ခမင်ြ ဲ့တယ်” 



 

ယနယ် ဲ့က “ဒ တ ယအြျက်ကဘာလ ...” 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက “မင်ုံးသကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမက   
ဝင်လ ို့ မရဘူုံး။ ဒါအခပင် မင်ုံးဟာ 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ကသန 

အြ ြျက်ြျင်ုံး ထွက်ြွာရမယ်။ မင်ုံးမှာ 

အြျ  န ်(၁၅)မ နစ်ပ ရှ တယ်။ (၁၅) 

မ နစ်အတွင်ုံးမှ 

မင်ုံးထွက်မသွာုံးသသုံးဘူုံးဆ  ရင် 



အကယ်ဒမီက မငု်ံးက   အကယ်ဒမီရ   
ရနသူ်လ ို့  သကကညာလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

“ဘာသကကာငဲ့်လ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် အဘ  ုံး ကီုံးက  ကကညဲ့်ပပီုံး 

အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ အဘ  ုံး ကီုံးက 

ဘာမှမသခပာသပ။ 



သသွုံးတ ဆ ပ်ခပာုံးတစ်ြ က   ယနယ် ဲ့ဆီ 

ပစ်သပုံးလ  က်သည်။ ထ  သနရာတွင် 
စကာုံးလ  ုံးနှစ်လ  ုံး ရှ သနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့ဒါကဘာလ ...” 

 

“ပညာရှင် မဟာမ တ်” 

 

မ ုံးြ  ုံးသရာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အဘ  ုံး ကီုံးက 

“သလာကသ  ုံးပါုံးမှာ 



မဟာမ တ်ြွေ့ ထာုံးတယ်။ ဒါက   ပညာရှင် 
မဟာမ တ်လ ို့ သြေါ်တယ်။ ဒါဟာ 

မဟာလမ်ုံးစဉ်သလုံးြ န ဲ့ 
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်ရ   
ထ နု်ံးြျ ပ်မ အခပငဘ်က်မှာရှ တ ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အြွေ့ အစည်ုံးတစ်ြ ပ ။ အ ဲ့ဒီအြွေ့ ဝင်သတ ွ

အာုံးလ  ုံးက ပညာရှင်သတွြျည်ုံးပ ။ 

သူတ ို့ က မျ   ုံးနွယ်စ  အသီုံးသီုံးက 



ပညာရှင်သတွ။ ဒါဟာ 

လမ်ုံးသကကာင်ုံးသလုံးြ က 

လူငယ်မျ   ုံးဆက်သစ်သတွက   တ  က်ြ  က်ြ ို့  
တပ်ြွေ့ တစ်ြ ပါ ြွေ့ စည်ုံးထာုံးသသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာသကကာငဲ့် ငါ ဲ့က   ဆ လာဘ် 

ထ တ်ခပနရ်တာလ ...” 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက သြါင်ုံးက  အနည်ုံးငယ် 

ြါယမ်ုံးလ  က်သည်။ “ငါမသ ဘူုံး။ အြ သန 



အကယ်ဒမီကသန ထွက်သွာုံးြ ို့  
(၁၀)မ နစ်သလာက်ရှ သသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

“သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က 

ပညာရှင်မဟာမ တ်က   
သကကာက်သနလ ို့ လာုံး...” ဟ  
သမုံးလ  က်သည်။  

 

“သကကာက်ရမှာလာုံး...” 



 

အဘ  ုံး ကီုံးက “ငါ ဲ့အကယ်ဒမီက 

သူတ ို့ က  မသကကာက်ပါဘူုံး။ 

မင်ုံးဘာသခပာမယ်ဆ  တာ ငါသ တယ်။ 

မင်ုံးဟာ အကယ်ဒမီက 

သကျာင်ုံးသာုံးမဟ တ်သသုံးဘူုံးဆ  တာ 

သသဘာသပါက်ရမယ်။ တကယ်လ ို့  
မင်ုံးသာ လမ်ုံးသကကာင်ုံးသလုံးြ က 

မင်ုံးသြါင်ုံးအတွက် ဆ လာဘ် 

ထ တ်ခပနမ်ယ်ဆ  ရင်သတာင် 



သသြျာသပါက် လ  ခြ  သနဦုံးမှာ 

က မသကာင်ုံးစွာဘ  မငု်ံးက အကယ်ဒမီက 

သကျာင်ုံးသာုံးမဟ တ်သလ   
ပညာရှင်မဟာမ တ်အြွေ့ က   တ  က်ြ  က်ြ ို့  
ငါတ ို့  သပုံးဆပ်ရမ ဲ့တနသ်ကကုံးန ဲ့ 
မထ  တနသ်သုံးဘူုံး။ 

ငါတ  က်ရ  က်ဆနဆ်နသ်ခပာတာက   
မင်ုံးစ တ်မရှ ဘူုံးမဟ တ်လာုံး...” 

 



ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးရယ်ပပီုံး “ဒါသပါ ဲ့ 
ဒါက ပ  မှနပ်ါပ ” 

 

သူက လက်သီုံးဆ ပ်ပပီုံး 

“နှ တ်ဆက်ပါတယ်” 

 

ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

တွန ဲ့ဆ် တ်မသနဘ  
ထွက်သွာုံးပါသတာဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
ထွက်သွာုံးပပီုံးသည်နှငဲ့ ်



 

"သူကမဆ  ုံးပါဘူုံး” 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက အနည်ုံးငယ် 

သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ “သူဝင်သနတ ဲ့ 
သရဝ က အရမ်ုံး ကီုံးမာုံးတယ်။ ဒါက 

အကယ်ဒမီက  သတာငမှ် အြ ြျက်ြျင်ုံး 

ဘာမှမတတ်န  င်သလာက်သအာင် 
ခြစ်သွာုံးသစတယ်" 

 

......... 



ယနယ် ဲ့သည် ဝ ဉာဉ်ခမြူြ  ုံးသတာင်မှ 

ထွက်လာပပီုံးသနာက် သကာင်ုံးကင်က   
သမ ာ်ကကညဲ့်သနသည်။  

 

“ပညာရှင် မဟာမ တ်အြွေ့ ” 

 

ယနယ် ဲ့၏ 

ပါုံးစပ်သထာငဲ့်တွင်  အခပ  ုံးတစ်ြ  
ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး သပေါ်လာသည်။ 

ထ  သနာက်တွင် သူသည ်



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

သကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့ သပျာက်ကွယ်
သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်နှငဲ့ ်တစ်ပပ  င်နက် 

သူ့သရှ ရှ  အာကာသခပင်က 

တ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ 

 

"လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   ခပနသွ်ာုံးပါ” 

ဟူသသာ 



အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

သခပာလ  က်သူက 

သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့၏ အသ ပင် 
ခြစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကက တ်လ  က်သည်။ 

ကျ   ုံးယ ဲ့၏အသ က အနည်ုံးငယ် 

စ  ုံးရ မ်သနသသာသကကာငဲ့်  တစ်ြ ြ ခြစ်သနပ  ရ
သည်။  



 

“လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
ခပနသွ်ာုံးရမှာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာတ တ်ဆ တ်သွာုံးပပီုံး 

သူထွက်သွာုံးြါနုီံးတွင ်မလှမ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး
သပေါ်လာသည်။ 

 



ထ  အမျ   ုံးသမီုံးက စာလ ပ်ခြြူတစ်လ ပ် 

က  င်သဆာင်ထာုံးသည်။ ထ  ခပင် 
ယနယ် ဲ့အာုံး သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမသ ို့  
ဝင်သရာက်ရန ်အကက ခပ သပုံးြ ဲ့သသာ 

အမျ   ုံးသမီုံးပင်။   

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးထ မှတဆငဲ့ ် အ ဲ့အာုံးသ
ငဲ့်သွာုံးကာ 

“မင်ုံးဒီက  ဘာလာလ ပ်တာလ ...” 

 



အမျ   ုံးသမီုံးက “ပညာရှင် 
မဟာမ တ်အြွေ့ က နငဲ့်သြါင်ုံးအတွက် 

ဆ လာဘ်တစ်ြ  ထ တ်ခပနထ်ာုံးသည်” ဟ  
ခပနသ်ခြသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

"ငါနာုံးလည်ပပီ။ ဒါသပမ ဲ့ 
မင်ုံးဘယ်လ  သ လ ...” 

 



သူမက  "သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမကလည်ုံး 

ြမ်ုံးဝရမ်ုံး ရထာုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးကအနည်ုံးငယ် 

သမှုံးကျဉ်ုံးလာသည် “ဘာလ  ... 
သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမက ငါ ဲ့က   
သတ်ြျင်သနတာလာုံး...” 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက သြါငု်ံးည တ်ပပီုံး 

“တြျ  ျှို့က  သသွုံးသဆာင်ြ ရတယ်။ 



ဘာသကကာငဲ့်လ ဆ  သတာဲ့ သလျာ်သကကုံးဟာ 

မူလအစ။ တကယဲ့်က   
စစ်မှနတ် ဲ့မူလအစပ ။ ဒါသကကာငဲ့် 
ငါတ ို့ အခပင် အခြာုံးလသူတွပါ 
သသွုံးသဆာင်ြ ရတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“ဘာသကကာငဲ့် ဒီလ  ဆ သကကုံးသတွ ငါ ဲ့အသပေါ် 
ထပ်တင်ထာုံးတာလ  သ လာုံး...” 

 



အမျ   ုံးသမီုံးက “ငါထင်တာမမှာုံးရင် 
သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမသကကာငဲ့် 
ခြစ်သငဲ့်တယ်” ဟ  ခပနသ်ခြလ  က်သည်။  

 

“သမ  င်ုံးမတငမီ်သြတ်က 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ” 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကက တ်လ  က်ပပီုံး 

“ငါဒီအထ က   သရာက်သနပပီလာုံး...” 



 

သူမက သြါင်ုံးက  အနည်ုံးငယ် 

ြါယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “နင်သတွေ့ြ ဲ့တ ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ် 

အသဆာက်အဦုံးသတကွ  အင်ပါယာအက
ယ်ဒမီ၊ မဟာလမ်ုံးစဉ်သလုံးြ န ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အြွေ့ အစည်ုံးသတွပ  င်ဆ  င်တ ဲ့ 
သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က 



အပျက်အစီုံးနယ်သခမသတွသနာက်မှာ 

သပေါ်လာြ ဲ့တယ်ဆ  တာ သ လာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့ဩသွာုံးပပီုံး“မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ ...” 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက “မဟာလမ်ုံးစဉ်သလုံးြ န ဲ့ 
အခြာုံးလ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အင်အာုံးစ သတွက အ ဲ့ဒနီယ်သခမက   
သူတ ို့ ရ   တပ်ြွေ့ သတွ 



သစလ တ်ထာုံးသပမ ဲ့  တကယ်တမ်ုံးမှာ 

အာုံးလ  ုံးသသဆ  ုံးသွာုံးတယ်။ 

အသက်ရှင်လျက်န ဲ့ ထွက်လာတ ဲ့သူ 

ရှ သပမ ဲ့ ဒါဟာ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ရ    အြွေ့ ဝင်ပ ။ 

အြ  အခြာုံးလူက အနတရာယ်ကင်ုံးကင်ုံးန ဲ့ 
ထွက်သပေါ်လာပပီုံး။ အ ဲ့ဒလူီက နင်ပ ” 

 

သူမက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ “နင်က 

သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်ကလူတစ်သယာက်
က   သတွေ့ြ ဲ့တယ်မဟ တ်လာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က ဆက်ပပီုံး လ မ်ညာသနြ ို့  
အဓ ပပါယ်မရှ သတာဲ့သသာသကကာငဲ့် 
သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
လူတ  င်ုံးက အသခြက   မှနု်ံးဆပပီုံးသာုံး 

မဟ တ်ပါလာုံး...။ 

 

ယနယ် ဲ့အတည်ခပ သည်က   ခမင်သသာအြါ 
အမျ   ုံးသမီုံး၏မျက်နှာက 

အလွနတ်ည်ပင မ်သနသည်။  



 

“နငဲ့်က  ဘာသခပာလ  က်တာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “မင်ုံးက 

အ ဲ့ဒါက   အရမ်ုံးစ တ်ဝင်စာုံးသနသလာုံး...” 

 

သူမက သြါင်ုံးည တ်ပပီုံး 

“ဒါဟာအြွငဲ့်အသရုံးပ ” 

 



ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 

“အ ဲ့ဒီဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ရ   အြွေ့ ဝင ်

မဟ တ်ဘူုံးလာုံး...သူလည်ုံး အ ဲ့ဒီက   
မသွာုံးလ  က်ဘူုံးလာုံး...” 

 

“ဘယ်သူက သူ့က   လ  က်ရှာမှာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "ဒါသတွအာုံးလ  ုံးက   
ခြစ်လာသစတာက ြွနအ်ာုံးခြစ်သနပ  ပ ။ 

ငါ ဲ့မှာ 



မျ   ုံးဆက်သဟာင်ုံးတစ်သယာက်ရ  ြွနအ်ာုံး
ရှ ရင် ပညာရှင်မဟာမ တ်အြွေ့ က 

ဆ လာဘ်ထ တ်ခပနရ် မှာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့ ငါ
ထင်တယ်။ဟ တ်တယ်မလာုံး...” 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက “က ဆ  ုံးစွာန ဲ့ပ  နငဲ့်မှာ 

အ ဲ့ဒီလ  အငအ်ာုံးမျ   ုံးမရှ ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “မင်ုံးက   
ြန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့်ရသအာင။် မင်ုံးငါ ဲ့က   



အသကကာင်ုံးခပြျက်တစ်ြ ြ သကကာင်ဲ့ 
အကက ခပ စာသပုံးြ ဲ့တာပ ။ ပထမတစ်ြ က 

စာသမုံးပွ မှာ ငါသသမယ်လ ို့  
မင်ုံးသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတာ။ ဒ တ ယအသနန ဲ့ 
ငါအကယ်ဒမီကသန မကကာြင် 
ထွက်သွာုံးမယ်ထင်လ ို့  အြျ  နဆွ် ြ ို့  
 က  ုံးစာုံးသနတာခြစ်န  ငတ်ယ်။ 

ဟ တ်တယ်မလာုံး..” 

 



အစပ  င်ုံးကတည်ုံးကပင် 
အမျ   ုံးသမီုံးသပုံးထာုံးသည်ဲ့ 
သထာက်ြ စာက   သူ့စ တ်ထ  
သ သယခြစ်မ သည်။ မည်သ ို့ ပင်ဆ  သစ 

ဤသလာကတွင် မည်သညဲ့်အရာကမှ 

အလကာုံးမရြ ဲ့သပ။ သူတ ို့ နှစ်သယာက်က 

မ တ်သဆွအရင်ုံးအြျာမျာုံးမဟ တ်သသာ
သကကာငဲ့် တမင်သက်သက် 

အကက ခပ စာသပုံးြ ို့  



အသကကာင်ုံးခပြျက်မရှ ပါ။ 

သူ၏ြွနအ်ာုံးက   ြျုီံးကျြူုံးခြင်ုံးနငှဲ့် 
ပတ်သက်ပပီုံး အသတာ်သလုံး 

သနမ်ာသနသသာ်လည်ုံး 

 ကီုံး ကီုံးမာုံးမာုံးမဟ တ်ပါ။ 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက ဲ့သ ို့
ဉာဏ် ကီုံးရှင် တစ်သယာက်က 

အထင် ကီုံးသွာုံးရန ်မလ  သလာက်သပ။  

 



သ ို့ သသာ် တစ်စ  တစ်သယာက်က 

သူ့သြါင်ုံးအတွက် 

ဆ လာဘ်ထ တ်ခပနထ်ာုံးမည်ဟ  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့သပ။  

 

အမျ   ုံးသမီုံးက မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာမှ တ်ပပီုံး “နင်က 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး။နငဲ့ရ်   ြွနအ်ာုံးလည်ုံး 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး ဒါသကကာငဲ့် 
ဒီလ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 



အပျက်အစီုံးနယ်သခမထ က 

နင်ရြ ဲ့တ ဲ့အရာသတွက   
လ  သခပာင်ုံးသပုံးလ  က်။ ဒါအခပင် 
အ ဲ့ဒီသနရာမှာ နင်သတွေ့ဆ  ြ ဲ့တ ဲ့ အရာသတွက   
အစ   ခပနသ်ခပာခပပါ” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ငါခငင်ုံးရင် 
ဘယ်လ  လ ပ်မလ ...” 

 



အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက 

ရ တ်တရက် မျက်လ  ုံးြွငဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက် 

သူမ၏လက်ထ မှ ထီုံးခြြူက ြျတ်ြန  
သပျာက်သွာုံးသည်။ ြဏအကကာတငွ် 
ထီုံးခြြူက ယနယ် ဲ့အသပေါ်ဘက်မှ 

သပေါ်လာကာ မသရမတွက်န  င်သသာ 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးခြာထွက်လာသည်။ 

ထ  သနာက်တွင် ယနယ် ဲ့အာုံး 

ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးပါသတာဲ့သည်။ 



အလင်ုံးတနု်ံးအထ မှ 

အခြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏သနာက်ကွယ်မှ အသွင် 
ပ  သဏ္ဌာနတ်စ်ြ အသွင် ဧရာမ 

နဂါုံးအခြြူသရာင် ကီုံးသပေါ်လာသည်။ 

ဧရာမ နဂါုံးခြြူ ကီုံးက 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးအာုံးလ  ုံးက   
ပ တ်ဆ ို့ ထာုံးသည်။ သ ို့ သသာ် 



အအမျ   ုံးသမီုံး၏အမူအရာက 

ဘာမှမထူုံးခြာုံးဘ  လက်က   အနည်ုံးငယ် 

လ မ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏအတွင်ုံး 

ထီုံးခြြူထ မှ ြရမ်ုံးသရာင် 
လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး 

လ ပ်တစ်ခပက်ထွက်သပေါ်လာကာ 

နဂါုံးခြြူက   ထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 

 

"အ နု်ံး...” 

 



နဂါုံးဟ နု်ံးသ  ထွက်သပေါ်လာကာ 

ယနယ် ဲ့သည် 

မီတာ(၃၀၀)သကျာ်အကွာအထ  
လွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။  ဒီအြျ  နတ်ငွ် 
ယနယ် ဲ့၏ ြနဓာက  ယ်က 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး ြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၃၇ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

 

ဒီအြျ  နမှ်ာ ယနယ် ဲ့ဟာ တစ်က  ယ်လ  ုံး 

ထ  ကျဉ်သနသလ   ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံးက 

သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံးက   ြျက်ြျင်ုံး 

ထ  ကျဉ်သွာုံးသစသည်။ အကယ်၍ 



မူလြရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်က  သာ အသငဲ့် 
ခြန် ဲ့ကျက်မထာုံးလ င် သူ၏ြနဓာက  ယ်ဟာ 

လ ပ်ရှာုံးန  င်သတာဲ့မညမ်ဟ တ်သပ။  

 

“သကာင်ုံးကင်ြနု်ံးမရ   
အြွေ့ ဝင်တစ်သယာက်က 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အတ  င်ုံးပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရ လ  က်သည်။ 



သူ့က  ယဲ့်သူ လူငယ်မျ   ုံးဆက်တွင် 
ပပ  င်ဘက်ကင်ုံးဟ  ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မယူဆထာုံးြ ဲ့သပ။  အတ တ်တစ်ြျ  နက် 

သူ့တတွင် ပပ  င်ဘက်မရှ သသလာက်ပါ။ 

သ ို့ သသာ် သူ့က   ယှဉ်ပပ  င်န  င်စွမ်ုံးမရှ ဟ  
ဆ  လ  ခြင်ုံးမဟ တ်ပါ။ သူနှငဲ့် 
အသက်အရွယ်တူ 
အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက  အ
ဆငဲ့်တူ ြွနအ်ာုံးက   ပ  ငဆ်  င်ထာုံးသည်။  

 



“ဝှစ်...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့၏အထက်မှ 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာကာ သ မတစ်သကာင်က ဲ့သ ို့  
ပစ်ြျလာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏ရ ပ်ြနဓာြွနအ်ာုံးသက်သက်ခြငဲ့် 
ထ ပ်တ  က်ရင်ဆ  င်ြ ို့  
မလ ပ်သဆာင်ရ သတာဲ့သပ။  ယနယ် ဲ့သည် 



သူ့လက်ဝါုံးက   သခမ ာက်လ  က်ရာ 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။  

 

ထ ို့ သနာက် ဓာုံးက လျင်ခမနစွ်ာ 

လည်ပတ်ကာ 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သလထ သ ို့  
ပစ်လ တ်လ  က်သည်။ 

 

“ဘ နု်ံး...” 

 



ယနယ် ဲ့၏ အထက်မှ 

ကျယ်သလာင်သသာသပါက်ကွ သ  ကီုံး 

ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

မသရမတွက်န  င်သသာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်နှငဲ့် 
လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး ခပန ဲ့က်ျ  လာသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

သူ၏လက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 

သနာက်ထပ် 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။ ထ ို့ သနာက် 



ဓာုံးက   လက်တစ်ြက်ခြငဲ့် ဆ ပ်က  င်လျက် 

သနရာမှာပင် သပျာက်သွာုံးသည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  ယနယ် ဲ့က 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးသရှ တွ
င် သပေါ်လာသည်။  

 

ထ ို့ သနာက် သူ၏ဓာုံးက   သရှ သ ို့  
ထ  ုံးလ  က်သည်။ ထ  တ  က်ြ  က်မ က 

ရ  ုံးရှင်ုံးသသာ ဓာုံးြျက်တစ်ြျက်သာ။ 

သူသည ်အနုီံးကပ်တ  က်ြ  က်ရာတွင် 



အကျွမ်ုံးကျင်ဆ  ုံး ခြစ်သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် အမျ   ုံးသမီုံးသရှ မှ 

ထီုံးရ  ုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာပပီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးက   တနခ်ပန ်ရ  က်ြျလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက သ သ သာသာ 

သခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

တ ို့ ကခပနန်  ငခ်ြငု်ံးမရှ ြင် 
သနာက်ခပနလ်ွငဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။ 

သူ့က  ယ်သူ ရပ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 



ညာလက်က   
တစ်ြျက်င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့ရညာလက်က သသွုံးမျာုံး 

ြ  ုံးလ မ်ုံးသနသည်။ သူ့တ  က်ြ  က်မ ၏ 

စွမ်ုံးအာုံး ၉၀% သလာက်က 

တနခ်ပနရ်  က်ြက်ြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က အမျ   ုံးသမီုံးက   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သ ို့ မဟ တ် 



အတ အကျသခပာရလ င် သူက ထီုံးခြြူက   
စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။  

 

“မ  ုံး က  ုံးန ဗဗာနထီ်ုံး” 

 

ဤအသတာအတွင်ုံး အမျ   ုံးသမီုံးက 

ရ တ်တရက် သခပာြ ဲ့သည်။ 

“အတ တ်တစ်ြျ  နတ် နု်ံးက 

ြနဆ်င်ုံးရှင်တစ်ပါုံး အသ  ုံးခပ ြ ဲ့တ ဲ့ 
နတ်ဘ ရာုံးရတနာတစ်ပါုံး။ အ ဲ့ဒမှီာ 



သကာင်ုံးကင်ဘ   အလင်ုံးတနု်ံး 

မျ   ုံးသစဲ့(၉)မျ   ုံးန ဲ့ ခပနလ်ည်သမွုံးြွာုံးခြင်ုံး 

စွမ်ုံးအင်သတွပါတယ်။ ဒါသကကာငဲ့် 
ငါ ဲ့လက်ထ မှာ ရှ သနရင် ပညာရှင်ကသတာင် 
မတ  က်ြ  က်န  င်ဘူုံး” 

 

ထ  စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ သလ ာက်လာရင်ုံး “နငဲ့်က   
သနာက်ဆ  ုံး အြွငဲ့်အသရုံးတစ်သြါက် 

ထပ်သပုံးမယ်။ ဒီအြွငဲ့အ်သရုံးက   



တနြ်  ုံးမထာုံးရင် 
နင်သနာင်တရလ မဲ့်မယ်လ ို့  
ငါအာမြ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးရယ်လ  က်ပပီုံး 

“ဒါတင်ပ လာုံး...” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးတာနှငဲ့် သရှ သ ို့  
သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်ရာ 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံး ကီုံး သပေါ်လာသည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 

ဤအြျ  နမှ်ာ အမျ   ုံးသမီုံးက လ ပ်ရှာုံးမ  
ရပ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့၏ လက်ထ တွင ်

ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံး ရ တ်တရက် 

သပေါ်လာသည်။ ထ ို့ ကခပင် ယနယ် ဲ့၏ 



ြနဓာက  ယ်ထ မှ သနာက်ထပ် ဧရာမ 

ဓာုံး ကီုံးတစ်လက်သပေါ်လာသည်။  

 

ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံး။ 

 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးအာုံးခမငလ်  က်သသာအြါ 
အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံး ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

သူမ၏လက်ထ မှ ထီုံးခြြူက 

တ နလ် ပ်လာသည်။  



 

၎င်ုံးက တစ်ြ ြ သခပာသနပ  ပါ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “လာပါ... 
မင်ုံးသနမ်ာသနတယ်ဆ  သတာဲ့ 
ငါ ဲ့ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက   
တာုံးဆီုံးကကညဲ့်လ  က်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် သနရာမှာပင် 
သပျာက်သွာုံးကာ ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက   



စီတနု်ံးလျက် အမျ   ုံးသမီုံးဆီသ ို့  
လှမ်ုံးပစ်လ  က်သည်။  

 

အမျ   ုံးသမီုံးက သနာက်သ ို့  
သခြတစ်လှမ်ုံးဆ တ်ပပီုံးသနာက် 

သူမ၏လက်ထ မှ ထီုံးခြြူက ရ တ်တရက် 

ကျယ်ခပန ဲ့လ်ာသည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာပ  
လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး သရှ သ ို့  
ခြာထွက်လာသည်။ 

ကကာုံးကွက်လပ်အလ ာတ  င်ုံးက   



ြ  ုံးလ မ်ုံးလာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့ပစ်လ တ်လ  က်သသာ 

ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက အမျ   ုံးသမီုံးသရှ သ ို့  
သရာက်ရှ လာသည်။  

 

ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက လ ပ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့  
တြျတ်ြျတ်လက်သွာုံးသည်။ 

အစပ  င်ုံးတွင် အလွနလ်ျင်ခမနသ်သာ်လည်ုံး 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးနငှဲ့် 
ထ မှနလ်  က်သသာအြါတွင်  သနှုံးသကွုံးသွာုံး



ကကသည်။ သ ို့ တ  င် ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးလ  ုံး 

သရှ သ ို့  ဆက်ပပီုံး ပျ  သနု်ံးလာသည်။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးက   ခြတ်သတာက်ကာ 

အမျ   ုံးသမီုံးသရှ သ ို့  
သရာက်လာသတာဲ့သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူမသရှ ရှ  ထီုံးခြြူရ  ုံးက 

သရှ သ ို့  လွငဲ့်သမျာလာကာ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးမျာုံးက   တာုံးဆီုံးလ  က်သည်။ 



 

“အ နု်ံး...” 

 

ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးနှငဲ့် ထီုံးခြြူရ  ုံးက 

တ နြ်ါသွာုံးကာ အြျ  နသ်ည် 
ယြ အြျ  နတ်ငွ် သအုံးြ သွာုံးပ  ရသည်။ 

ြဏအကကာတွင် ဓာုံးသ  ုံးသြျာင်ုံးက 

သလထ က   ဆ တ်ပြ လျက် သရှ သ ို့  
သတာက်သလ ာက် သခပုံးထွက်လာြ ဲ့သည်။ 

 



ထီုံးခြြူရ  ုံး ကွ ထွက်သွာုံးသသာ်လည်ုံး 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပ  မသရမတွက်န  င်သသာ 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး မ နတ်  င်ုံးက ဲ့သ ို့  
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 

 

“ြလွပ်...” 

 

မသရမတွက်န  င်သသာ 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး အာကာသခပင်ထ မှ 

ပျ  လွငဲ့်လာကာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်မျာုံးဆီသ ို့  



တ  ုံးဝင်သွာုံးကကသည်။ ထ  အတ  င်ုံးပင် 
အြျ  န ်(၁၅)မ နစ်သလာက် 

ကကာသွာုံးပပီုံးသနာက်မှာ 

ပ  မှနခ်ပန ခြစ်လာသည်။ 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် 
အမျ   ုံးသမီုံးနှစ်သယာက်စလ  ုံးက 

ဤသနရာတွင် ရှ သနသသုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏ပ  စ က အသတာ်သလုံး 

စ တ်မသကာင်ုံးခြစ်သနပ  ရသည်။ 



သူ့က  ယ်သပေါ်ရှ  ဝတ်ရ  က 

အနက်သရာင်သခပာင်ုံးသနကာ တစ်က  ယ်လ  ုံး 

လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးမျာုံး တြျတ်ြျတ် 

လက်သနြ ဲ့သည်။ လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံး 

တစ်ြျက်တ နြ်ါတ  င်ုံး သူ့ြနဓာက  ယ်က 

အနည်ုံးငယ် လ ပ်ယမ်ုံးသွာုံးသလသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အမျ   ုံးသမီုံး၏ 

ရင်ဘက်က ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံး 

စ  က်ဝင်သနသည်။  



 

“တရာုံးစီရင်ခြင်ုံးန ဲ့ အဓ ပတ ဓာုံး” 

 

သူမ၏ ရင်ဘက်ရှ  ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံးက   
တစ်ြျက် င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့က   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ “ငါနငဲ့်က   
သလျာဲ့တွက်ထာုံးမ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ မှ တ်ထာုံးလ  က်သည်။ 



ဒီအြျ  နမှ်ာ သူသည ်သတာ်သတာ်သလုံး 

စ တ်မသက်မသာြ စာုံးသနရသည်။ 

လ ပ်စီုံးစွမ်ုံးအင်က သူ့၏ 

ရ ပ်ြနဓာအကာအကွယ်က   
သြာက်မဝင်သသုံးသသာ်လည်ုံး 

တစ်က  ယ်လ  ုံး ထ  ကျဉ်သွာုံးသစသည်။ 

အကယ်၍ သူ၏ြနဓာက  ယ်သာ 

မူလစွမ်ုံးအင်ခြင်ဲ့ သန ဲ့စ်င်မထာုံးလ င် 



လက်ရှ သူက လူသသသကာင် 
ခြစ်သွာုံးသပမည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အမျ   ုံးသမီုံးက 

ရ တ်တရက် “နင်လွတ်သခမာက်န  ငမှ်ာ 

မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့သည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   ခပနြွ်ငဲ့်ကာ 

အမျ   ုံးသမီုံးက   တစ်ြျက် 

စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက်  သူ့ရညာလက်



က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ အမျ   ုံးသမီုံး၏ 

ရင်ဘက်ထ  စ  က်ဝင်သနသသာ 

ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံးက ြျက်ြျင်ုံးပင် 
သူ့လက်ထ က   ခပနသ်ရာက်လာသည်။ 

သူက ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံးက   ခပနသ် မ်ုံးကာ 

ထွက်သွာုံးပါသတာဲ့သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အမျ   ုံးသမီုံး၏ 

ြနဓာက  ယ်က 

တစ်စတစ်စအသွင်ုံးသခပာင်ုံးလာသည်။ 



သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

လ  ုံးဝသပျာက်ကွယ်ြါနုီံးတွင် သရ သရာင် 
အလင်ုံးတစ်ြ  ရ တ်တရက် သပေါ်လာပပီုံး 

အမျ   ုံးသမီုံးက   ြ  ုံးအ ပ်လျက် 

အသွင်ုံးသခပာငု်ံးလ လာသနသသာပ  ရ ပ်အာုံး 

သနှုံးသကွုံးသွာုံးသစြ ဲ့သည်။  

 

သူမက တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာလ  က်သည်။ 

“ဆရာ  ဒီတပညဲ့်မသအာင်ခမင်ြ ဲ့ဘူုံး” 

 



အသ တစ်သ က “ငါသူ့က   
သလ ာဲ့တွက်မ လ  က်တယ်” 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက “တပညဲ့်လည်ုံး သူ့က   
သလ ာဲ့တွက်မ တယ်။ သူ့ရ   ရ ပ်ြနဓာ 

အကာအကွယ်န ဲ့ 
ခပနလ်ည်က သခြင်ုံးစွမ်ုံးအင်က 

ငါတ ို့ သမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတာက   
သကျာ်လွနသွ်ာုံးပပီ” 

 



အသ က “မင်ုံးြနဓာက  ယ်ထ က 

အသက်စွမ်ုံးအင်က   
ငါြ နှ ပ်ထာုံးတ ဲ့အတက်ွ 

အသက်ရှင်သနမယ်။ ဒါက  ဝင်ပပီုံး 

မစွက်ြက်န ဲ့သတာဲ့ အကယ်ဒမီက   
ခပနသ်ရာက်လာပပီုံး က  ယဲ့်က  ယ်က   
ခပနက် သလ  က်” 

 

“ဆရာ ဘာလ ို့  သူ့က   က  ယ်တ  င် 
မတ  က်ြ  က်ြ ဲ့တာလ ...” 



 

အခြြူသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ   ုံးသမီုံးက  “

ဆရာသာလာရင် သူသသမှာ သသြျာတယ် 

မဟ တ်လာုံး...” 

 

အသ က “ငါတ ို့ တ  က်ြ  က်ရင် 
အသခြအသနက သခပာငု်ံးလ သွာုံးလ မဲ့်မယ်။ 

ငါတ ို့ လ   ကျငဲ့်ကက မ အဆငဲ့်မှာ 

လျစ်လျြူရရ န  င်တ ဲ့ 
စည်ုံးမျဉ်ုံးသတွအမျာုံး ကီုံးရှ သပမယ်ဲ့ 



လ  က်နာရမ ဲ့ စည်ုံးမျဉ်ုံးသတွလည်ုံး 

အမျာုံး ကီုံးရှ တယ်။ မဟ တ်ရင် 
သလာကက 

ကသမာက်ကမခြစ်သွာုံးလ မဲ့်မယ်။ 

ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံး သခပာရရင် 
ငါသူ့က  သတ်လ  က်ရင် နင်န ဲ့ 
နငဲ့်ရ  အငယ်တနု်ံး ဂျြူနယီာပညာသင်ြက် 

သတာ်သတာ်မျာုံးမျာုံးက မနက်ခြန ်



သနထွက်တာက   ခမင်ရသတာဲ့မှာ 

မဟ တ်ဘူုံး” 

 

အမျ   ုံးသမီုံးက အနည်ုံးငယ် 

သြါင်ုံးည တ်ကာ “နာုံးလည်ပါပပီ” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အသ က “အကယ်ဒမီက   
ခပနလ်ာပပီ ခမနခ်မနခ်ပနသ်ကာင်ုံးလာသအာင် 
က သလ  က်။ အခြာုံးတစ်သယာက်က 



ဒါသတွအာုံးလ  ုံးက   
က  င်တွယ်သခြရှင်ုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

စကာုံးသ ဆ  ုံးသည်နှငဲ့် တစ်ပပ  င်နက် 

သရ သရာင် အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက 

အမျ   ုံးသမီုံးက   သယ်သဆာင်လျက် 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်သ ို့  
ခပနသွ်ာုံးသည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ဓာုံးပျ  က   စီုံးနင်ုံးလျက် 

အာကာသထ  ခြတ်သကျာ် 

ပျ  သနု်ံးသနသည်။ “လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
ခပနသွ်ာုံးရမယ်” 

 

လက်ရှ  သူသရာက်သနသသာ 

အသခြအသနက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးသ ထာုံးသည်။ 

လက်ရှ တွင် သူသည ်ဧရာမ သလဝ ၏ 

အလယ်ဗဟ  တွင် ရှ သနြ ဲ့သည်။ 



ထ  လူမျာုံးက သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမသကကာငဲ့် သူ့အာုံး 

ပစ်မှတ်ထာုံးခြငု်ံး 

မဟ တ်မှနု်ံးသသြျာပါသည်။  

 

သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က သူ့အာုံး 

ြျက်ြျငု်ံးသမာင်ုံးထ တ်လ  က်သည်က 

သ သာထင်ရှာုံးသသာ ဥပမာပင်။ 

အကယ်ဒမီက ပညာရှင်မဟာမ တ်အြွေ့ က   
မသကကာက်သပ။ သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့က   



သမာင်ုံးထ တ်လ  က်ခြငု်ံးသည် 
ပညာရှင်မဟာမ တ်အြွေ့ အာုံး 

မျက်နှာသာတစ်ြ သပုံးလ  က်သလ  ပင်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ပညာရှင်မဟာမ တ်အြွေ့ က   
မသကကာက်သသာသကကာငဲ့် 
အာုံးနည်ုံးသည်ဟ  မသခပာန  င်ပါ။ 

ထ  သကကာငဲ့် သသြျာသပါက်က   
သနာက်ထပ်အသကကာငု်ံးခပြျက်တစ်ြ ရှ သန
ြ ဲ့သည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ထ  အသခြအတွက် 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   ခပနသွ်ာုံးပပီုံး 

သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့အာုံး သမုံးရန ်

ဆ  ုံးခြတ်လ  က်သည်။ ထ  သနာက်တွင် 
ယနယ် ဲ့သည် အရှ နခ်မ ငဲ့်လ  က်သည်။ 

သူ၏လက်ရှ အရှ နက်   အသခြြ ၍ 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   ခပနသွ်ာုံးြ ို့  
တစ်ရက်ထက်ပင် 
ကကာခမငဲ့မ်ည်ခြစ်သည်။  

 



Translated by NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၃၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်နက်ကမဘာသ ို့  
ဝင်သရာက်ြါနုီံးတွင် 
ရ တ်တရက်ရပ်တန် ဲ့လ  က်သည်။ 



 

ဤအြျ  နမှ်ာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်သယာက်
က သူ့လမ်ုံးသကကာင်ုံးအသရှ တွင် 
ပ တ်ရပ်ထာုံးသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ဓာုံး ကီုံးတစ်သြျာင်ုံးက  င်သဆာင်ထာုံးြ ဲ့သ
ည်။  

 



ယနယ် ဲ့သည် ထ  လူက   တစ်ြါမှ 

မခမငြူ်ုံးြ ဲ့သပ။  

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးဘယ်သူလ ဆ  တာ 

ငါသ လ ို့ ရမလာုံး...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

“လက်နက်လမ်ုံးစဉ်ရ   အ ပ်ထ နု်ံးသူ”ဟ  
ခပနသ်ခြသည်။  

 

“လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ အ ပ်ထ နု်ံးသူ” 



 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကက တ်ကာ 

“တစ်ြ ြ လ  သသုံးလာုံး...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက “မင်ုံး 

လက်နက်ကမဘာက   မဝင်ရဘူုံး”ဟ  
ထပ်သခပာသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

မှ တ်သွာုံးသည်။ 



 

“ဘာလ ို့ လ ...” 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

“ဘာအသကကာင်ုံးမှမရှ ပါဘူုံး 

မင်ုံးဝင်လ ို့ မရဘူုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ကျ   ုံးယ ဲ့ ဘယ်မှာလ ...” ဟ  
သမုံးလ  က်သည်။  

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

“ငါမသ ဘူုံး” ဟ သာခပနသ်ခြသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ြဏကကာ ပင မ်သွာုံးသည်။ 

“ဘာခြစ်သနတာလ ...။ 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ဘာလ ို့  
ဒီလ  လ ပ်ရတာလ ...” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 



“အြ ြျက်ြျင်ုံး ထွက်သွာုံး...” ဟ  
ထပ်သခပာခပနသ်ည်။  

 

“ထွက်သွာုံးလ  က်” 

 

အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 

ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်လာသသာ အဘ  ုံး ကီုံးတစ်ဦုံးက   
သတွေ့လ  က်ရသည်။  



 

ထ  အဘ  ုံး ကီုံးက 

အ ကီုံးအက ယွမ်ပငခ်ြစ်သည်။ 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံးသနာက် 

လက်သီုံးဆ ပ်ခပပပီုံး ထွက်သွာုံးသည်။ 

 



ယနယ် ဲ့က “ဘာသတွခြစ်သနတာလ  
ငါတကယ်နာုံးမလညဘူ်ုံး” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က “ဟ တ်တယ် 

မင်ုံးမသ န  ငဘူ်ုံး။ ဒါဟာ 

ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
ကျငဲ့်ကက သူသတွအကကာုံးက တ  က်ပွ ပါ။ 

မင်ုံးက သူတ ို့ အတွက် 

ကကာုံးြ သက်သက်ပ ” 

 



ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကက တ်ကာ “ကကာုံးြ လာုံး...” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က “မင်ုံးဟာ 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   အသမွဆက်ြ သူဆ  တာ 

ဘယ်သူမှမသ ဘူုံးလ ို့  
တကယ်ထင်သနတာလာုံး...။ အ ဲ့ဒါက   
ရှင်ုံးခပန  င်ရင် သူတ ို့ အတွက် လ  ုံးဝ 

အသ  ုံးမဝင်သတာဲ့ဘူုံးထင်တယ်”  

 



ယနယ် ဲ့က “ဒါန ဲ့ ငါက တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   
ဆက်ြ သူခြစ်လ ို့ လာုံး...” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က သြါင်ုံးြါလ  က်သည် 
“ဟ တ်တယ် တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   ဆက်ြ သူ 

အမျာုံးအခပာုံးရှ တယ်။ ဒါဆ   သူတ ို့ အစာုံး 

မင်ုံးက   ပစ်မှတ်ထာုံးတာလ ...။ 

ဘာလ ို့ လ ဆ  သတာဲ့ မင်ုံးမှာ 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   
အြ  ုံးတနရ်တနာသတွရှ သနတယ်လ ို့  



ထင်သနလ ို့ ပ  မဟ တ်ဘူုံး။ 

သူတ ို့ ထင်တာမဟ တ်ဘူုံး။ 

မင်ုံးန ဲ့သသြျာသပါက်ရှ တယ်” 

 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ အြ  ုံးတန ်

အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံးရတနာ မူလသစတီ။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် နာုံးလည ်

သသဘာသပါက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 



ထ  ခပဿနာအာုံးလ  ုံးက 

မူလသစတီသကကာငဲ့်ပင်ခြစ်သည်။  

 

ထ  အသတာအတွင်ုံး အ ကီုံးအက ယွမ်က 

“တကယ်သတာဲ့ ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
ကျငဲ့်ကက သူသတွက 

တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်ရှ သနလ ို့  
သရှ ထွက်မလာရ ဘူုံး။ မင်ုံးက 

သူသရွုံးြျယ်ထာုံးတ ဲ့ 
အသမွဆက်ြ သူဆ  သတာဲ့ 



တ  က်ရ  က်မဆန ဲ့က်ျင်န  င်ဘူုံး။  ဒါသကကာငဲ့် 
သူရှ သနတ ဲ့အြျ  နမှ်ာ 

သူတ ို့ မင်ုံးက    တ  က်ြ  က်ရ မှာ 

မဟ တ်တာသတာဲ့ သဘာဝအတ  င်ုံးပ ။ 

အနည်ုံးဆ  ုံးသတာဲ့ 
အ ဲ့ဒီမျ   ုံးဆက်သဟာင်ုံးသတွက မင်ုံးက   
တ  က်လ  က်ဦုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 

သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ သူတ ို့ လ   အဆငဲ့်မှာ 

စည်ုံးမျဉ်ုံးအြျ  ျှို့က   လ  က်နာရမယ်။ 



အ ဲ့လ  မှမဟ တ်ရင် နှစ်ြက်စလ  ုံးက 

ဆ  ုံးရရ  ုံးမ သတွ  ကီုံး ကီုံးမာုံးမာုံး 

ြ စာုံးရမှာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဒါဆ   သူတ ို့ က ဘာလ ို့  
အြ ငါ ဲ့က   တ  က်ြ  က်သနကကတာလ ...” 

 

“တ  က်ြ  က်သနကကတာလာုံး...” 

 



အ ကီုံးအက ယွမ်က “သူတ ို့ လထွက်လာရင် 
မင်ုံးအသက်ရှင်သနန  ငသ်သုံးလာုံး...”ဟူ
သသာ သမုံးြွနု်ံးတစ်ြ ခြငဲ့် 
ခပနသ်ခြလ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ပင မ်သွာုံးသည်။  

 

ဤအသတာအတွင်ုံး အ ကီုံးအက ယွမ်က 

“အြ အြျ  နမှ်ာ သူတ ို့ က  ယ်တ  င် မင်ုံးက   
တ  က်ြ  က်တာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 



သူတ ို့ သအာက်ကလူသတွက မလ ပ်ဘူုံးလ ို့  
က  ယ်စာုံးမခပ ဘူုံး။ ဒါအခပင် 
အ ဲ့ဒီလူသတွက ဘာမှဂရ မစ  က်ဘ  
စ တ်ထင်တ ဲ့အတ  င်ုံးလ ပ်သဆာင်တက်တ
ယ်” 

 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က   တစ်ြျက် 

စ  က်ကကညဲ့်ပပီုံး “မင်ုံးတာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
သွာုံးန  င်မလာုံးဆ  တာ  သသြျာသပါက် 

သတွုံးသနတာပ  မဟ တ်လာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့သည် အ ကီုံးအက ယွမ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ရာ ြဏအကကာမှ 

ခပနသ်ခပာသည်။  

 

“မင်ုံးမသွာုံးရင် အသကာင်ုံးဆ  ုံးဘ ” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသွာုံးသည်။ 

“ဘာလ ို့ လ ...” 

 



အ ကီုံးအက ယွမ်က 

“မင်ုံးသလာကသ  ုံးပါုံးထ က   
စသရာက်လာတ နု်ံးက 

မဟာလမ်ုံးစဉ်သလုံးြ န ဲ့ 
အခြာုံးလ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ် 

အင်အာုံးစ သတွက မဆန ဲ့က်ျင်ရ ဘူုံး။ ဒါက 

တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်ရှ သနလ ို့ ပ ။ အြ  
သူမရှ သသုံးဘူုံး” 

 

“သူမရှ သသုံးဘူုံးလာုံး...”  



 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်  မျက်သမှာင်ကက တ် 

“သူသသပပီုံးလာုံး...” 

 

“မင်ုံးဘယ်အသကကာင်ုံး သခပာသနတာလ ...” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က 

“သူတ ို့ လ  အဆငဲ့်ရှ တ ဲ့လူတစ်သယာက်က 

ဒီသလာက်လွယ်လွယ်န ဲ့ 
သသသွာုံးန  င်ပါ ဲ့မလာုံး...။ 



ငါ ဲ့အသ အရဆ  ရင် တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်က 

တ ြါုံးပ တ်ကျငဲ့်ကက သနတယ်။ 

သလာကသ  ုံးပါုံးအသပေါ် မပင မ်မသက်မ သတွေ့ 
ကျသရာက်လာမယ်ဆ  တာ သူလည်ုံး 

 က  သ သနပပီုံးလ ို့  ငါထင်တယ်။ ဒါသကကာငဲ့် 
သူကခပင်ဆင်မ သတွစပပီုံး 

လ ပ်သဆာင်သနတာခြစ်န  င်တယ်” 

 

တ ြါုံးပ တ်ကျငဲ့်ကက ခြင်ုံး။ 

 



ယနယ် ဲ့သည် တခြည်ုံးခြည်ုံးန ဲ့ 
မျက်သမှာင်ကက တ်လာသည်။ 

 

အ ကီုံးအက  ယွမ်က ဆက်သခပာသည်။ 

“တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်က 

တ ြါုံးပ တ်ကျငဲ့်ကက သနပပီုံးဆ  သတာဲ့ 
အ ဲ့ဒီသနရာက   မင်ုံးသွာုံးလ  က်ရင် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  က  ဆ  မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 

သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ သူက မင်ုံးက   
တပညဲ့်အခြစ် သပေါ်တင ်



အသ အမှတ်မခပ ရသသုံးဘူုံး။ ဒါ ဲ့အခပင် 
မင်ုံးဟာ အြ  ုံးတနရ်တနာတစ်ြ က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်။ ဒါသကကာငဲ့် 
မင်ုံးအ ဲ့ဒကီ  သွာုံးမယ်ဆ  ရင် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   တပ်ြွေ့ သတွက အရင်ဆ  ုံး 

တ  က်ြ  က်န  င်တယ်။ ဒသီကာင်သတွက 

လ  ုံးဝမည ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က အ ကီုံးအက ယွမ်အာုံး 

လက်သီုံးဆ ပ်ကာ “အသခြအတွက် 

သကျုံးဇူုံးတငပ်ါတယ်” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်ကခပ  ုံးပပီုံး“လက်နက်လ
မ်ုံးစဉ် မှာလည်ုံး မသနပါန ဲ့။ ကျ   ုံးယ ဲ့က 

ကသလုံးသကာင်ုံးတစ်သယာက် သူဒါက   
အခပစ်မတင်ပါဘူုံး။ ဒါအခပင် မငု်ံးသူ့က   
သကျုံးဇူုံးတင်ရမယ်။ 

မင်ုံးဒီက  သရာက်လာန  င်တာက 



သူ့က  ယ်တ  င် အ ဲ့ဒီပညာရှင်သတွက   
အြျ  နဆွ် ထာုံးသပုံးလ ို့ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့သည် လက်နက်ကမဘာဝင်သပါက်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 

ရယ်သမာလ  က်သည်။  

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က 

“လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

မင်ုံးအတွက်သနရာမရှ ဘူုံးဆ  သတာဲ့ 



သူတ ို့ က ဒီအထ က   မဝင်ပါြျင်ဘူုံး။ 

မဟ တ်ရင် လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရှင်က 

အြ ကစလ ို့  
သအုံးသအုံးြျမ်ုံးြျမ်ုံးသနရမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 

ဟ တ်တယ် အသရုံးအ ကီုံးဆ  ုံးကသတာဲ့ 
မင်ုံးက တာအ  လမ်ုံးစဉ်ရ   အသမွဆက်ြ သူ 

ခြစ်သနတယ်။ အ ဲ့ဒါက  စဉ်စာုံးကကညဲ့်လ  က် 

လက်နက််လမ်ုံးစဉ်က ဘာသကကာင်ဲ့မျာုံး 



သူတ ို့ အတွက် လ  ုံးဝအကျ   ုံးမရှ တ ဲ့ 
အရာက   လ ပ်ရမှာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့ကခပ  ုံးပပီုံး “ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

ရှင်ုံးခပသပုံးမ က   သကျုံးဇူုံးတင်ပါတယ်။ 

ငါထွက်သွာုံးရမယ်။ အ ဲ့ဒသီတာဲ့ 
ထွက်မသွာုံးြင် သမုံးြွနု်ံးတစ်ြ သလာက် 

သမုံးလ  ရမလာုံး...။ မင်ုံးဘာသကခ  ာငဲ့် 
ဒီသလာက်သတာင် သ သနရတာလ ...” 

 



အ ကီုံးအက ယွမ်က ခပ  ုံးပပီုံး 

“ဘဝသက်တမ်ုံးပ  ကကာလာတာမ ဲ့အမ  
အသ ဉာဏ်ပညာသတွ 
 ကီုံးမာုံးကျယ်ခပန ဲ့လ်ာတယ်။ 

ငါမလ ပ်ြျင်ရင်သတာင်မှ 

အက နသ် သနတယ်” 

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က သူ့အာုံး 

ဆက်မသခပာသတာဲ့သခြငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

ဆက်ပပီုံးမသမုံးသတာဲ့သပ။ 



အသရုံး ကီုံးသည်မှာ အ ကီုံးအက ယွမ်က 

အနည်ုံးငယ်ပင် မသကာင်ုံးသသာ 

ရည်ရွယ်ြျက် မရှ ပါ။ အဘ  ုံး ကီုံးက 

သူ့အသပေါ် မသကာင်ုံးသသာ 

ရည်ရွယ်ြျက်မရှ သကကာင်ုံး သူ့ပင်က  ယ်က 

သခပာသနြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် လက်နက်ကမဘာက   
လှမ်ုံးသမ ာ်ကကညဲ့်လ  ပ်သည်။ သူသည ်

အတ တ်တွင်သတာဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 



အြွေ့ ဝင် တစ်စ တ်တစ်ပ  င်ုံးဟ  
ြ စာုံးြ ဲ့ရသည်။ 

အသမွအနှစ်သကျာက်တ  ုံးက   
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်နှငဲ့် မ သဝြ ို့ ပင် 
စဉ်ုံးစာုံးသနြ ဲ့သည်။ သူသည ်

အခြာုံးသူမျာုံးက   
မည်က ဲ့သ ို့ ဆက်ဆ သည်ခြစ်သစ 

ဤအြျ  နတ်ွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့လက်ဝါုံးက  လှနလ်  က်ရာ 



သလင်ုံးသကျာက်ပ  သဆာင်ြ နှငဲ့် 
ဆင်တူသသာ အသမွဆက်ြ သကျာက်တ  ုံး 

သူ့လက်ထ တွင်သပေါ်လာသည်။  

 

သူက အ ကီုံးအက  ယမ်ွက   
ကမ်ုံးသပုံးသည်။ “ဒါက   
အ ကီုံးအက ကျ   ုံးယ ဲ့ဆီသပုံးလ  က်ပါ။ 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
အခပစ်မတင်ပါဘူုံး။ 

ငါ ဲ့က  သမာင်ုံးထ တ်တာက  လည်ုံး 



အခပစ်မတင်သလ   သူ့က  လည်ုံး 

အခပစ်တင်ပ  ငြွ်ငဲ့် ငါ ဲ့မှာမရှ ဘူုံး။ 

ငါ ဲ့က  ယ်ငါ ြွနအ်ာုံးမရှ လ ို့ ဘ  
အခပစ်တင်လ ို့ ရတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က လှညဲ့်ထွက်သွာုံးသည်။   

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က ရ တ်တရက် 

သမုံးလ  က်သည်။ “ဘယ်က  သွာုံးြ ို့  
စီစဉ်ထာုံးလ ...” 



 

ယနယ် ဲ့က ရပ်ပပီုံးရယ်လ  က်သည်။ 

“သလာကသ  ုံးပါုံးက  ကီုံးမာုံးတယ်။ 

အ မ်က သနရာတ  င်ုံးမှာရှ တယ်။ 

သလာကသ  ုံးပါုံးက 

ငါ ဲ့အသက်က  လ  ြျင်ရင် ငါယနယ် ဲ့က 

သလာကသ  ုံးပါုံးက   
အဆ  ုံးစီရင်ပစ်လ  က်မယ်” 

 



လက်နက်ကမဘာဂ တ်တ ြါုံးဝတွင် 
အ ကီုံးအက  ယွမ်သည ်

ယနယ် ဲ့ထွက်ြွာသွာုံးသညဲ့ ်
လမ်ုံးသကကာင်ုံးက  ကကညဲ့်ရင်ုံး 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာတ တ်တဆ တ်ရပ်သန
၏။ အြျ  နအ်သတာ်ကကာကာမှ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံးသပေါ်လာ
သည်။ 



သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့ပင်ခြစ်သ
ည်။  

 

အ ကီုံးအက ယွမ်က 

အသမွဆက်ြ သကျာက်တ  ုံးအာုံး 

ကျ   ုံးယ ဲ့ထ ပစ်သပုံးလ  က်ပပီုံး “သူန ဲ့ မင်ုံးရ   
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်အကကာုံးက 

ဆက်ဆ သရုံးက လ  ုံးဝ 

ခပတ်သတာက်သွာုံးပပီ” 

 



ကျ   ုံးယ ဲ့က သူ့သရှ ရှ  
အသမွဆက်ြ သကျာက်တ  ုံးက   
တ တ်တဆ တ် 

စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။  ဤအြျ  နတ်ွင် 
အ ကီုံးအက ယွမ်က သနာက်လှညဲ့်ကာ 

ထွက်သွာုံးသည်။ ကျ   ုံးယ ဲ့က 

ထ  သနရာတွင် အကကာ ကီုံး 

တ တ်ဆ တ်သနသည်။  

 



ထ  သနာက် အသမွဆက်ြ သကျာက်တ  ုံးအာုံး 

စ  က်ကကညဲ့်ကာ “လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

တကယဲ့်က   သစာက်အသ  ုံးမဝင်သနဘူုံးဘ ” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် သနရာမှာပင် 
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

တ မ်တ  က်တစ်ြ သပေါ်တွင် ထပ်ကာ 



ပတ်ဝနု်ံးကျင် က   
လှညဲ့်ပတ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

“ငါအြ ဘယ်သွာုံးသငဲ့လ် ...” 

 

သဘာဝအာုံးခြငဲ့် သူသည ်စ ြျင်ရီှနှငဲ့် 
အခြာုံးသူမျာုံးထ  ခပနမ်သွာုံးန  င်သပ။ 

လက်ရှ  သူ့အသခြအသနက 

သူ့အနာုံးသရာက်လာသသာ 

အရာရာတ  င်ုံးက   



သလာင်ကျွမ်ုံးသစမညဲ့်  မီုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံးလ  ပ
င်။ ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် သူ၏အဓ က 

ရည်ရွယ်ြျက်မှာ ြွနအ်ာုံး 

ခမ ငဲ့်တင်ရနသ်ာ။  

 

“ဟ တ်တယ်။ ငါအရငက် 

လ ပ်စရာတစ်ြ ရှ သသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့သည် သကာင်ုံးကင်ယ  အထက်သ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  



 

သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ။ 

 

ယနယ် ဲ့သည်သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်၏ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမဆီသ ို့  
သနာက်တစ်ြန ်သရာက်ရှ လာြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ မဟ တ် ပ  ၍အတ အကျသခပာရလ င် 
ထ  သနက လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ ရှ ြ ဲ့သညဲ့်သနရာသ ို့  



သရာက်လာြ ဲ့သည်။ သ ို့ သသာ် 

ဤသနရာတွင် ဘာမှမရှ ။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က  တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သ
ည်။ 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့သရှ မှာ အခပာသရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  ရ တ်တရက် 

သပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ြဏမ တ ို့ ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 

အလင်ုံးတနု်ံးထ သ ို့  ဝင်လ  က်သည်။ 



အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက တ နြ်ါသွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့က   ြ  ုံးအ ပ်လ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

သရာင်စ  ြနု်ံးမထ ၌ သပေါ်လာသည်။  

 

သလင်ုံးသကျာက်သြါငု်ံးတလာုံးက 

သူ့နှငဲ့်သ ပ်မသဝုံးလှသပ။ 

 

သြါင်ုံးတလာုံးထ မှအသ က 

“မင်ုံးခပနသ်ရာက်လာတာလာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်ခပပပီုံး 

သ  သလှာင်လက်စွပ်တစ်ကွင်ုံးက   
ပစ်သပုံးလ  က်ကာ “အ ဲ့ဒီအထ မှာ 

အင်သမာ်တယ်သလင်ုံးသကျာက်သတွ 
အမျာုံး ကီုံးရှ တယ်။ ဒါ 
လ  သလာက်ပါ ဲ့မလာုံး မသ ဘူုံး” 

 



အသြါင်ုံးတလာုံးထ မှ 

အသ က“ယာယီသလာက်ဆ   
လ  သလာက်ပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးည တ်သည ်

“ဟ တ်တယ်.. ဟ  အရင်တ နု်ံးက ဒီက   
တစ်သယာက်သယာက်လာသသုံးလာုံး...” 

 

“ဒါအမှနပ် ။ 

တစ်စ  တစ်သယာက်လာြ ဲ့တယ်” 



 

အသ က ဆက်သခပာသည်။ "အ ဲ့ဒီလူက 

အမျာုံး ကီုံးသနမ်ာတယ်။ 

ငါတ ို့ သြတ်မှာသတာင် သတာ်သတာ်က   
သကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်လ ို့  
ယူဆန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူဒီက  လာြ ဲ့တာ 

ဘာအတွက်လည်ုံးဆ  တာ 

သခပာခပလ ို့ ရမလာုံး” 



 

သလှာင်အ မ်ထ မှ အသ က အကကာ ကီုံး 

တ တ်ဆ တ်သနပပီုံးမှ “သူငါန ဲ့ သသဘာတူ 
စာြျ ပ် ြျ ပ်ထာုံးတာ”ဟ ခပနသ်ခြြ ဲ့သည်။ 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၃၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘယ်လ  က စစလ ...” 

 

အသ က “စ တ်မရှ ပါန ဲ့။ ဒါသပမ ဲ့ 
ငါသခပာခပလ ို့ မရဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က 

သတာ်သတာ်သလုံးစ တ်ပျက်သွာုံးသည်။  

 



သလင်ုံးသကျာက်အသြါင်ုံးတလာုံးက  စ  က်
ကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးရ   ရည်ရွယ်ြျက်က 

ဘာလ ...” 

 

အသ က “ဒါက မင်ုံးစ  ုံးရ မ်သငဲ့်တ ဲ့ 
အရာမဟ တ်ဘူုံး။ မင်ုံးက သ ပ်သကာင်ုံးတ ဲ့ 
အသခြအသနမှာ ရှ တယ်လ ို့  မထင်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

သမှုံးသွာုံးသည်။ 

“မင်ုံးဘယ်လ  သ တာလ ...” 

 

အသ က “ဒီလ  မခြစ်ဘူုံး။ မင်ုံးငါ ဲ့က   
သမုံးြွနု်ံးသတွ အာုံးလ  ုံး ဆက်သမုံးမသနန ဲ့ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏသလာက်စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

“မတတ်န  င်ဘူုံးသလ။ ငါနည်ုံးနည်ုံး 

သ ြျင်သနတယ်” ဟ  ခပနသ်ခြလ  က်သည်။ 



 

အသ က “ငါ ဲ့က   တစ်ြ ြ  
ကူညီသပုံးန  င်မလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သရှ တွင် ကကယ်တာရာသခမပ   သလုံးြ  
ရ တ်တရက် သပေါ်လာသည်။ 

“ဒီကမဘာသလုံးြ က လွနြ် ဲ့တ ဲ့ နှစ်သတွမှာ 

ငါ ဲ့လူသတွက  ြျ  တ်ပ တ်ထာုံးတ ဲ့ 



ကမဘာငယ်သလုံးသတွပ ၊ သူတ ို့ အာုံးလ  ုံးမှာ 

ဝ ဉာဉ်ရှ တယ်။ သူတ ို့ က   ခပနသ်ြေါ်လာြ ို့  
ကူညီသပုံးန  င်မလာုံး...။ ဟ တ်တယ် 

မင်ုံးက   သလျာ်သကကုံးတစ်ြ  သပုံးလ မဲ့်မယ်။ 

အ ဲ့ဒါက မင်ုံးစ တ်သကျနပ်မှာ 

သသြျာပါတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာလ ို့  မင်ုံးက  ယ်တ  င် 
မလ ပ်တာလ ...” 

 



“ငါထွက်သွာုံးန  င်ရင် 
ဒီသြါင်ုံးတလာုံးထ မှာ ဆက်ပပီုံး 

သနသနမှာလာုံး...” 

 

အသ က ဆက်သခပာသည်။ “လူသာုံး၊ 
ငါကမင်ုံးအသပေါ်မှာ မသကာင်ုံးတ ဲ့ 
ရည်ရွယ်ြျက်သတွမရှ ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ 
ငါန  ုံးလာတ ဲ့အြါ မင်ုံးရ  ကမဘာက 

ငါတည်ရှ သနတာက    မ က  ဆ  ဘူုံးဆ  တာ 

သတ ထာုံးမ တယ်။ အြ  ဒီသနရာကသန 



မထွက်န  င်သသုံးဘူုံး။ ငါ ဲ့လူသတွကျနြ် ဲ့တ ဲ့ 
အရာသတွက   လ  က်ရှာြ ို့ လ  တယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 
ငါတစ်သယာက်တည်ုံး သွာုံးမယ်ဆ  ရင် 
ဒ ကခအ ကီုံးအကျယ်သတွေ့ရပပီုံးသသသတာင်
သသသွာုံးန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ကအြျ  နအ်သတာ်ကကာစဉ်ုံးစာုံးပပီုံး 

"သလျာ်သကကုံးကဘာလ ...။ 

ငါ ဲ့မှာရတနာသတွအမျာုံး ကီုံးရှ တယ်။ 

အ ဲ့ဒါသတွက သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 



ငါရှင်ုံးရှင်ုံးသခပာရမယ်။ 

နည်ုံးစနစ်န ဲ့ပတ်သက်ရင်သတာဲ့ 
အ ဲ့ဒါသတွမလ  အပ်ပါဘူုံး။ ဒါက ငါ ဲ့မှာ 

က  ယ်ပ  င်ဓာုံးတာအ  ရှ တယ်” 

 

အသ က “မင်ုံးတ ို့ ကမဘာရ   
ဈာနအ်ဆငဲ့်သရာက်သအာင် 
ငါဘယ်လ  ကူညီရမလ ...” 

 



ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးြါလ  က်ပပီုံး “ဒါက 

အခြာုံးဆ  ရင် သကာင်ုံးမလာုံး...” 

 

အသ က “ဘာလ  ြျငလ် ...”ဟ  သမုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့လက်ဝါုံးက   
သခမ ာက်လ  က်သည်နှငဲ့ ်လက်ဝါုံးထ တွင ်

သသွုံးပ လ တစ်လ  ုံးသပေါ်လာသည်။   

 



“ဒါက ငါ ဲ့ဒ တ ယအစ်မရ   
သသွုံးအဆီအနှစ်ပ လ ပ ။ 

သူ့က  အသက်ခပနရှ်ငလ်ာသအာင်  ကူညီ
သပုံးန  င်မလာုံး...” 

 

သသွုံးဧကရီ။ 

 

သူသည ်သသွုံးဧကရီက   သမဲ့မထာုံးသပ။ 

သလာကသ  ုံးပါုံးသအာက်ပ  င်ုံး၌ 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်တွင် 



ခပနလ်ည်သမွုံးြွာုံးခြငု်ံးစွမ်ုံးအာုံးတစ်မျ   ုံးရှ 
သနသသာသကကာငဲ့် သွာုံးရန ်

ဆ  ုံးခြတ်ထာုံးသည်။ သ ို့ သသာ် 

သမျာက်သကကာငဲ့် 
ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်၏အမည်ပျက်စာရင်ုံးတွင် 
တင်သွင်ုံးြ လ  က်ရသည်။ အကယ်၍ 

သူသာ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   သွာုံးသရာက်ပါက 

က  ယဲ့်သသတွင်ုံးက  ယ်တူုံးသည်နှငဲ့် 
မခြာုံးသပ။ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်တွင် 



သူသည ်ကျ   ုံးယ ဲ့က   
ထ  အသကကာင်ုံးသမုံးြ ဲ့ြူုံးသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ကျ   ုံးယ ဲ့က 

သူ့က  ခပနသ်ပုံးသသာအသခြက  ဘာမှမလ ပ်
န  က် ဟူ၍ပင်။  

 

ထ ို့ ကခပင် သ  င်ုံးပညာဦုံးရီုံးသတာ်ကျ   ုံးယ ဲ့က 

တစ်စ  တစ်ဦုံးအာုံး အသက်ခပနသွ်င်ုံးရန ်

သပုံးဆပ်ရမညဲ့် တနသ်ကကုံးအာုံး 



လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရှငက်   
မသမုံးန ဲ့ဟ သခပာြ ဲ့သည်။  

 

အတ  င်ုံးအတာ တစ်ြ အထ  
သသွုံးဧကရီသည ်

သသဆ  ုံးသွာုံးြ ဲ့သသာ်လည်ုံး 

လ  ုံးဝသသဆ  ုံးသွာုံးသည်ဟ  
မယူဆန  င်သပ။ အသကကာင်ုံးမှာ 

သူမ၏သသွုံးအဆီအနစ်ှပ လ ရှ သနလ ို့ ပါ။ 

တစ်နည်ုံးဆ  ရသသာ် 



သူမက  အသက်ခပနသွ်င်ုံးန ူင်သည်။ 

သ ို့ သသာ် ဤသလာကတွင် 
ြနဆ်င်ုံးရှင်မျာုံးက ဲ့သ ို့  
မျ   ုံးဆက်သဟာင်ုံးမျာုံးသာ ထ  က ဲ့သ ို့  
စွမ်ုံးသဆာင်န  င်ြ ဲ့သည်။ 

 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး သ  င်ုံးပညာ ဦုံးရီုံးသတာ် 

ကျ   ုံးယ ဲ့သခပာြ ဲ့သလ  ပင်။ သပုံးဆပ်ရမညဲ့် 
တနသ်ကကုံးတစ်ြ ရှ ြ ဲ့သည်။ ထ  သကကာငဲ့် 
သသွုံးဧကရီက   



အသက်ခပနသွ်င်ုံးရနအ်တွက် မည်သူက 

ထ  တနသ်ကကုံးက   သပုံးသဆာင်မည်နည်ုံး။ 

ထ  သကကာငဲ့်သူသည် 
လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရှငက်  အကူအညီမ
သတာင်ုံးြ ဲ့သပ။ သနာက်ဆ  ုံးတွင်သတာဲ့ 
သူသမုံးန  င်သညဲ့်လူက   ရှာသတွေ့ြ ဲ့သည်။  

 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာမှ 

သလင်ုံးသကျာက်အသြါင်ုံးတလာုံးထ မှ 

အသ ထွက်သပေါ်လာသည်။  



 

“သအာင်ခမငန်  င်မယ်လ ို့  
ငါအာမမြ န  င်ဘူုံး” 

 

ထ  စကာုံးကကာုံးသသာအြါ ယနယ် ဲ့က 

သ သ သာသာ သက်သာရာရသွာုံးပပီုံး 

“မင်ုံးဘယ်သလာက်ယ  ကကည်မ ရှ လ ...” 

 

“မင်ုံးငါ ဲ့အတွက်အ ဲ့ဒီ ဝ ဉာဉ်ဘ ရင် 
သလုံးပါုံးရှာသပုံးရင် ငါမှာအြွငဲ့အ်သရုံး 



(၈၀%)ရှ မယ်။ 

မင်ုံးတစ်သကာင်တည်ုံးရှာသတွေ့လာရင် 
ငါမှာ အြွငဲ့အ်သရုံး (၂၀%)ပ ရှ တယ်။ 

 

အသ က ဆက်သခပာသည်။ “သူတ ို့ က   
ရှာသတွေ့ြ ို့  
အတင်ုံးအကျပ်မ က  ုံးစာုံးြ  င်ပါဘူုံး။ 

ဒါသပမ ဲ့လ ို့  ငါ ဲ့ြွနအ်ာုံးက   
ခပနရ်ြ  ကူညီသပုံးမယ်ဆ  ရင် 
အ ဲ့ဒါသတွလ  အပ်တယ်။ 



ြွနအ်ာုံးသတွပ  ရသလသလ 

သအာင်ခမငန်  င်သြျ ပ  မျာုံးသလသလပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ကသြါင်ုံးည တ်သည် ထ  သနာက် 

ခပနလ်ှညဲ့်ကာ ထွက်သွာုံးပါသတာဲ့သည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သရှ ၌ 

လက်မအရွယ် အခပာသရာင် 
သကျာက်တ  ုံးတစ်လ  ုံးသပေါ်လာသည်။ 

သြါင်ုံးတလာုံးထ မှအသ က  



“မင်ုံးမတက်န  င်တ ဲ့ 
အနတရာယ်န ဲ့သကက  ရင်  ဒါက  သြျမွပစ်လ  က် 

ဒါဟာမင်ုံးက   ဒီသနရာက   ြျက်ြျင်ုံး 

ခပနပ် ို့ သပုံးမယ်။ ဟ တ်တယ်။ 

မင်ုံးတ ို့ ကမဘာရ   
မျ   ုံးဆက်သဟာင်ုံးသတလွ ို့ သြေါ်တ ဲ့ 
ြနဆ်င်ုံးရှင်ကပ  ဒါက  တာုံးဆီုံးန  င်မယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့အ ဲ့ဒီလ  အဆငဲ့ ်ပညာရှင်သတွက 

မင်ုံးက   သတ်ြျင်သနရင် အြ လက်ရှ  



မင်ုံးြွနအ်ာုံးကအသလာင်ုံးသတာင် 
ကျနမှ်ာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “သကျုံးဇူုံးတင်ပါတယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ြနု်ံးမထ က 

သပျာက်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ 
ထွက်သွာုံးပပီုံးသနာက် ြနု်ံးမသည ်

တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးသည်နှငဲ့ ်တစ်ပပ  င်နက် 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သသာ ြနု်ံးမသည ်

သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ထ  သနရာတွင် 
ြဏမ ပင မ်သက်သနပပီုံးသနာက် 

ရ တ်တရက်  လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ထ  သနရာတွင်  တင်ပျဉ်သြွထ  င်သနသသာ  

လူတစ်သယာက်ရှ သနသည်။ ထ  လူက 

သူ့အာုံး သကျာြ  င်ုံးထာုံးသသာသကကာငဲ့် 



ယနယ် ဲ့သည်  ထ  လူ၏အသွင်အခပင်က   
မခမငန်  င်သပ။  

 

ထ  လူက ရ တ်တရက် “ညီငယ်၊ မင်ုံးက 

တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်ရ   
မျက်နှာသာသပုံးတာြ ရတယ်။  အြ မင်ုံး
ဟာ ငါတ ို့  သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က 

တစ်စ  တစ်သယာက်ရ   
အဆက်အသွယ်က  ရသနပပီ။ မင်ုံးရ   
က ကကမမာက တကယဲ့်က   ထူုံးခြာုံးပါတယ်” 



 

ယနယ် ဲ့ကထ  လူက   
တစ်ြျက်စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “က ဇာတာ 

က တရာုံးလာုံး၊ 
က ကကမမာလာုံး...ဘာအသကကာင်ုံးခြစ်ခြစ် 

ငါမသ ဘူုံး။ ဒါသပမ ဲ့ ငါသတာ်သတာ်သလုံး 

ဒ ကခသရာက်သနတယ်။  အခပင်သလာကမှာ 

ငါ ဲ့က  သတ်ြ ို့ သစာငဲ့်သနတ ဲ့ 
မသရမတွက်န  င်တ ဲ့ ပညာရှင်သတွ 
ရှ သနတယ်” 



 

“ဒါက ပ  မှနပ်ါပ ” 

 

ထ  လူက ဆက်သခပာသည်။ 

“အကျ   ုံးအခမတ်တစ်ြ က ခပနသ်ပုံးရတ ဲ့ 
တနသ်ကကုံးရှ တယ်။ ဒါဟာ 

ထာဝရတည်ပမ သနသညဲ့် 
န ယာမတစ်ြ ပ သလ” 

 



ယနယ် ဲ့က ြျက်ြျင်ုံးပ  “မင်ုံးငါ ဲ့က   
သတ်ြ ို့ လာတာလာုံး...” 

 

“ဟ တ်တယ်  ငါမင်ုံးက   
သတ်ြျင်တယ်ဆ  ရင် တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင် 
က  ယ်တ  င်ရှ မှ အသက်ရှင်န  င်မယ်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

သမှုံးကျဉ်ုံးသွာုံးကာ“မင်ုံးက 



ဘယ်အင်အာုံးစ လည်ုံးဆ  တာ 

သ န  င်မလာုံး...” 

 

ထ  လူက "အ ဲ့ဒါက အသရုံးမ ကီုံးပါဘူုံး။ 

တာအ  ြနဆ်င်ုံးရှင်သရွုံးြျယ်ထာုံးတ ဲ့ 
ဆက်ြ သူက  သတွေ့ြ ို့  ဒီက  သရာက်လာတာ။ 

။ မင်ုံးဟာငါသမ ာ်လငဲ့ထ်ာုံးသလ   
မဟ တ်သပမ ဲ့ 
အတ  င်ုံးအတာတစ်ြ အထ သတာဲ့ 
ခြစ်သနတယ်။ ဒီြနု်ံးမထ မှာ 



မင်ုံးက  သတွေ့ြ ို့ ငါဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ဂရ မစ  က်ဘ  “ဘာသခပာြ ို့  
 က  ုံးစာုံးသနတာလ ...။ ဒါမှမဟ တ် 

မင်ုံးဘာလ  ြျင်လ ို့ လ ...” 

 

ထ  လူက ရယ်သမာကာ “ငါတ ို့  
သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်က မျ   ုံးနွယ်စ သတွရ   
သမ  င်ုံးက  မင်ုံးသ လာုံး...” 



 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးြါလ  က်သည် 
“ငါမသ ဘူုံး” 

 

ထ  လူက “ငါနည်ုံးနည်ုံးသ တယ်။ သူတ ို့ န ဲ့ 
အလ ပ်လ ပ်တ ဲ့အြါ အပမ သတ ထာုံးပါ။ 

ဒါပ  ငါသခပာြျင်တယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှဲ့် ထ  လူက 

သလထ တွင ်သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  



 

“သူကဘယ်သူလ ...” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

မျက်သမှာင်ကက တ်လ  က်သည်။ ထ ို့ သနာက် 

သြါင်ုံးယမ်ုံးကာ အသတွုံးမျာုံးက   ထ နု်ံးပပီုံး 

သကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့ထွက်သွာုံးပပီုံး သ ပ်မကကာြငမှ်ာဘ  



ထ  လူကသနာက်တစ် က မ် 

ခပနသ်ပေါ်လာငည်။ 

 

ထ  လူက  “အတ တ်က အတ တ်ပ သလ။ 

အနာဂတ်မှာဘာသကကာငဲ့် 
ဝင်စွက်ြက်တာလ ...။ 

မင်ုံးဟာအနာဂတ်ရ   
အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ြ ဆ  သတာဲ့ 
အတ တ်က    ဘာသကကာငဲ့်ဝင်ပပီုံး 

စွက်ြက်တာလ ...” 



 

ထ  လူက  တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။  

 

ြဏအကကာတွင် ထ  လူက 

တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာလ  က်သည်။ 

“သလာကသ  ုံးပါုံးက   မပင မ်မသက်မ သတွ 
ကျသရာက်လာသတာဲ့မယ်။ မင်ုံးရ   
လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်မဟ တ်ဘူုံး။ နတ်မျ   ုံးနွယ်၊ 
မ  သြုံး၊ ထျနု်ံးလနန် ဲ့ မသရမတွက်န  င်တ ဲ့ 
နှစ်သတွကကာတ ဲ့အထ  ပ နု်ံးသအာင်ုံးသနတ ဲ့ 



အခြာုံးမျ   ုံးနွယ်စ သတွသတာင် 
တခြည်ုံးခြည်ုံးထွက်သပေါ်လာကကပပီ။ 

လူတ  င်ုံးမှာ သူတ ို့ ရ   က  ယ်ပ  င် 
က ကကမမာသတွရှ ကကတယ်။ 

မျ   ုံးနွယ်တ  င်ုံးအတွက် အတူတူပ ။ 

အာုံးလ  ုံးက ငါတ ို့ ရ   က ကကမမာအသပေါ်မှာပ  
မူတည်လ မဲ့်မယ်” 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ထ  လူက 

သပျာက်သွာုံးသည်။ ပတ်ဝနု်ံးကျင်သည ်



တ တ်ဆ တ်သွာုံးခပနသ်ည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ် 

အပျက်အစီုံးနယ်သခမ တည်ရှ သနသသာ 

ပဂ  လ်သပေါ်မှ ထွက်လာပပ ုံး အဆ  ုံးမ ဲ့ 
ကကယ်တာရာသကာင်ုံးကင်ခပင်ထ သ ို့  
တ  ုံးဝင်လာြ ဲ့သည်။ 

 

သူသည ်ကကယ်တာရာသခမပ  သလုံးက   
ရ တ်တရက် သတ ရမ သည်။ ပထမဆ  ုံး 

ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်က   မရှာြင် 



ကကယ်တာရာသခမပ  က   ထ တ်ကကညဲ့်ကာ 

တစ်စ  တစ်ြ က   သရွုံးြျယ်လ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ရ တ်တရက် 

သနာက်လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။  

 

“ဒီလ   ထက်ခမက်တ ဲ့အာရ  သတ”ွ 

 

ထ  သနရာမှ 

အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 



ယနယ် ဲ့သရှ တွင် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံးသပေါ်လာ
သည်။ သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏ 

ြနဓာက  ယ်အသပေါ်ပ  င်ုံးက 

လ  ုံးဝဗလာခြစ်သည်။  ၎င်ုံး၏ြနဓာက  ယ်
အသပေါ်ပ  င်ုံးက 

လ  ုံးဝဗလာခြစ်ကာ  ြနဓာက  ယ်သပေါ်တွင ်

ရက်စက်ကကမ်ုံးကက တ်မ သသာ 

သာုံးရ တက်တူုံးတစ်ြ ရှ သနသည်။ 



အလွနရ်က်စက် ကကမ်ုံးကက တ်လှသသာ 

ဝ ပ သလွတစ်သကာင်နှငဲ့်တူ၏။ 

 

အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင််။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးကပညာရှင်တ
စ်ဦုံးသတာဲ့မဟ တ်ပါ။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

အလယ်အလတ် ဈာနသ်ြင်ခြစ်သည်။ 

ထ ို့ ကခပင် သူသည ်



ပညာရှင်မဟ တ်သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

ြ အာုံးမျာုံးြ စာုံးရသည်။  

 

စစ်မှနသ်သာကျငဲ့်ကက သူ။ 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ 

သလ ာက်လာကာ  “ငါက တာဲ့လူပါ။ 

ငါ ဲ့အသကကာင်ုံး မင်ုံးကကာုံးြူုံးမယ် 

မထင်ဘူုံး။ သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ ငါက 



လူသာုံးမဟ တ်ဘူုံး။ ငါက 

အသူရာမျ   ုံးနွယ်ထ ကပ ။ မင်ုံးရ   
မူလအစက တနြ်  ုံးရှ တယ်လ ို့  
ငါကကာုံးတယ်။ ဒါသကကာငဲ့်  မင်ုံးအတွက် 

ငါလာြ ဲ့တယ်။ ငါ...” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့လက်က   ရ တ်တရက် 

သဝှေ့ယမ်ုံးကာ 

စကာုံးခြတ်သခပာလ  က်သည်။ 



“အပ  စကာုံးသတွ ရပ်လ  က် 

တ  က်ြ  က်ကကရသအာင”် 

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

သနရာတွင် သပျာက်သွာုံးသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 

သူ့သရှ သရာက်လာသသာသကကာငဲ့် 
တာဲ့လူ၏အသ က ရ တ်တရက် 

ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် သူက 



သခြလှမ်ုံးတစ်လှမ်ုံးခပနဆ် တ်ပပီုံး 

ညာလက်ဝါုံးက   သရှ သ ို့ လတွနု်ံးလ  က်သည်။ 

 

သူ့လက်ထ တွင ်

အနက်သရာင်တ တ်သြျာင်ုံးတစ်သြျာင်ုံး
သပေါ်လာပပီုံး တင်ုံးတင်ုံးကျပ်ကျပ် 

ဆ ပ်က  င်လျက်သရှ လမ်ှုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 

တ တ်သြျာင်ုံး(လှ )က ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးထ ပ်ြျာုံးက   
တညဲ့်တညဲ့်ထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 



 

“ဘ နု်ံး...” 

 

ခပင်ုံးထနသ်သာ 

သပါက်ကွ သ တစ်ြျက်ထွက်သပေါ်လာသည်
။ တ  က်ြ  က်ရာမှ ထွက်သပေါ်လာသသာ 

တနခ်ပနအ်ာုံးသကကာငဲ့် နစ်ှသယာက်စလ  ုံး 

သနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးကကသည်။ 

တာဲ့လူ၏လှ က ရ တ်တရက်ဆ  သလ   



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ်သခပာင်ုံးလ ကာ 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ပစ်လွငဲ့်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က  သခြတစ်လှမ်ုံးခပနဆ် တ်ပပီုံး 

သူ၏လက်က   သခမ ာက်လ  က်သည်။ 

သူ့လက်ဝါုံးအလယ်တွင် ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး 

လွငဲ့်သမျာလျက် သူ့ပတ်ပတ်လည်၌ 

ဧရာမ ဓာုံး ကီုံးတစ်သြျာင်ုံး 

သပေါ်လာသည်။  တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ယနယ် ဲ့၏ သူစ တ်အာရ  အသ က   



သ  ုံးမျ   ုံးြွ ထာုံးသည်။ ထ  သနာက် 

ယနယ် ဲ့သည် 

ညာသခြက  တစ်ြျက်သဆာငဲ့်လ  က်ရာ  အ
လင်ုံးတနု်ံးသ  ုံးြျ ြျက်ြျင်ုံး 

သတာက်ပလာသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က   
ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ သ ို့ သသာ် 



အြျ  နြ်ဏအကကာတငွ် ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံးဆ တ်ပြ ကာ 

သနှုံးသကွုံးခြငု်ံးမရှ ဘ  
လ ပ်စီုံးသကကာင်ုံးတစ်ြ အလာုံး 

တာဲ့လူသရှ တွင် 
ြျက်ြျငု်ံးသပေါ်လာပါသတာဲ့သည်။ 

အာုံးသကာင်ုံးလှသသာ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

တလူအနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  ကကာုံးကွက်လပ် 

အလ ာမျာုံးက    ပွငဲ့်ထွက်သွာုံးသစသည်။ 



တာဲ့လူ၏မျက်နှာက ခြြူသြျာဲ့သွာုံးကာ 

သူ၏မျက်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး မကက  စြူုံး 

သလုံးနက်သသာ 

အမူအရာတစ်ြ ရှ သနသည်။ 

 

Translated by NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 

ယနယ် ဲ့၏ တ  က်ြ  က်မ မျာုံးက တာဲ့လူ 
သရှ သ ို့ သရာက်လာသည်။  

 

တာဲ့လူ က သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာ မှ တ်ထာုံးပပီုံး လက်ထ မှ 

လှ ခြငဲ့် သရှ သ ို့  ထ  ုံးလ  က်သည်။ 

သူ့က  ယ်သူ ကာကွယ်ရနမ်သရွုံးြျယ်ပါ။ 

ယနယ် ဲ့၏ သသကွင်ုံးသသကွက်သနရာက   



ဦုံးတည်တ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ 

သူ၏ရည်ရွယ်ြျက်က သူသသက  ယ်သသ 

တ  က်ြ  က်လ  က်ခြငု်ံးပင်။  

 

သူ့တတွင် ကျယ်ခပန ဲ့သ်သာ 

တ  က်ြ  က်အသတွေ့အကက  ရှ သသာသကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သာ ဓာုံးပျ  ရ တ်သွာုံးပါက 

တ  က်ပွ တွင ်သသြျာသပါက် 

ြ နှ ပ်န  င်မည်ဟ  သ သနသပသည်။ 

အသကကာင်ုံးမှာ ထ  အြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 



တ  က်ပွ အရှ နအ်ဟ န ် ယာယီသပျာက်ဆ  ုံး
သွာုံးမည်ခြစ်သသာသကကာငဲ့်ပါ။ 

တ  က်ပွ အတွင်ုံး အရှ နသ်ည် 
အလွနအ်သရုံး ကီုံးသည်။ 

သနာက်ခပနဆ် တ်သွာုံးလ င် သူ့က  ယ်သူ 

ပျက်စီုံးရာပျက်စီုံးသကကာင်ုံး 

ခြစ်သွာုံးသစမည်။ 

 

ထ  သကကာငဲ့် တာဲ့လူက သူသသက  ယ်သသ 

တ  က်ြ  က်ရန ်သရွုံးြျယ်ြ ဲ့သည်။ 



မှနသ်ည်။ သူ့က  ယ်သူ သသလမ်ုံးပ ို့ ြ ို့  
ကက စည်ထာုံးခြင်ုံးမဟ တ်သပ။ ယနယ် ဲ့အာုံး 

သူ့က  ယ်သူ ကာကွယ်ြ ို့  အတင်ုံးအကျပ် 

ြ အာုံးသပုံးလ  က်ရ  သာ။ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့က  ယ်သူ ကာကွယ်သနသသရွ  သူသည် 
တနခ်ပနတ်  က်ြ  က်န  င်သပမည်။ 

ထ  အြျက်က သူ့အာုံး 

တစ်ြါမှမသတ်န  င်ြ ဲ့သသာ 

လ ပ်ရှာုံးမ တစ်ြ ပင်။  

 



သ ို့ သသာ် သူ မသ တာကသတာဲ့ လက်ရှ  
သူတ  က်ြ  က်သနသူက 

ယနယ် ဲ့ခြစ်သနခြင်ုံးပင။် ယနယ် ဲ့သည် 

တ  က်ပွ အတွင်ုံး သူ၏ အသက်က   
စသတုံးပပီုံး တ  က်ြ  က်တက်သူပင် 
မဟ တ်ပါလာုံး...။ ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးမျာုံးက 

လ  ုံးဝမသနှုံးသကွုံးဘ  
သရှ ဆက်တ  ုံးလာသခြငဲ့် 



တာဲ့လူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံး 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးလာသည်။  

 

ဒီအြျ  နမှ်ာ သူသရွုံးြျယ်မ  မှာုံးသကကာင်ုံး 

သ လ  က်သည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး သူသည် 
မသရှာင်န  င်သတာဲ့သပ။ 

 

“ဆူုံး... ဆူုံး...” 

 



ဆ တ်ပြ လ  က်သသာ အသ နှစ်ြျက်ဆငဲ့် 
ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက်  ပတ်ဝနု်ံးကျင်တ
စ်ြ လ  ုံး တ တ်ဆ တ်သွာုံးသည်။ 

အသက်ရ သ  ုံးရရ  က်စာသလာက်အကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သနာက်လှညဲ့်လာပါသည်။  

 

တာဲ့လူ၏လှ က သူ့ရင်ဘက်အာုံး 

ထ  ုံးစ  က်သနသသာသကကာငဲ့် 
သသွုံးတစက်စက်စီုံးကျသနသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးက 



တလူ၏ြနဓာက  ယ်က    ထ  ုံးသြာက်သွာုံးြ ဲ့
သည်။ ဒီအြျ  နမှ်ာ ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်က မူလြရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်နငှဲ့် 
ခပ ခပင်သနြ ဲ့သည်။ ထ  သကကာငဲ့် တာဲ့လူ၏ 

လှ ထ  ုံးြျက်က သူ့အာုံး 

အသက်သသဆ  ုံးသအာင်အထ  
မဟ တ်ြ ဲ့သပ။  

 

တာဲ့လူအတွက်ကသတာဲ့ 
က မသကာင်ုံးလှသပ။ ဓာုံးနှစ်သြျာင်ုံးက 



သူ့ရင်ဘတ်အာုံး 

ထ  ုံးသြာက်သွာုံးလ  က်သည်နှငဲ့် 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က သူ၏ြနဓာက  ယ်ထ ရှ  
အသက်စွမ်ုံးအင်က   ြျက်ြျင်ုံး 

ြျက်ဆီုံးပစ်လ  က်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ရ တ်တရက် ရပ်လ  က်ပပီုံး 

တာဲ့လူဆီသ ို့  သလ ာက်သွာုံးလ  က်သည်။ 

သူသည ်တာဲ့လူ၏အသလာင်ုံးက   
ြဏစ  က်ကကညဲ့်သနပပီုံး 



သ မ်ုံးယူလ  က်သည်။ သူသည ်

ဓာုံးအသစြ တစ်ဦုံး သန ဲ့စ်င်ရန ်

စီစဉ်ထာုံးသည်။ အလယ်အလတ် 

ဈာနသ်ြင် ဓာုံးအသစြ က 

အလွနအ်သ  ုံးဝင်သင်ဲ့၏။ 

 

တစ်နာရီြန ဲ့အ်ကကာတငွ် ယနယ် ဲ့သည် 

တလူက   ဓာုံးအသစြ အခြစ် သအာင်ခမင်စွာ 

သခပာင်ုံးလ န  င်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 



သူ့မျက်နှာသပေါ်တွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ သပေါ်လာသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ထ  အခပ  ုံးသည် 
ကကာရှာမြ ပါ။ ြဏအကကာမှာပ  
သအုံးစက်သသာအခပ  ုံးတစ်ြ အခြစ် 

အသီုံးသီုံးသခပာင်ုံးလ လာသည်။   

 

တာဲ့လူက 

ပထမဆ  ုံးသရာက်လာသူမဟ တ်သကကာင်ုံးန ဲ့ 
သနာက်ဆ  ုံးသရာက်လာသူမဟ တ်သကကာင်ုံး 



သ သနသည်။ သ ို့ သသာ် ယနယ် ဲ့သည် 

အာရ  မထာုံးသပ။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

သူတစ်သယာက်တည်ုံးရှ သနသသာသကကာငဲ့် 
မည်သူက   သကကာက်ရမည်နည်ုံး။ 

အလယ်အလတ် 

ဈာနသ်ြင်က  အသာထာုံး ပညာရှင်က  ပင် 
မသကကာက်သပ။  

 



ယနယ် ဲ့သည် သူ၏အသတွုံးမျာုံးက   
ထ နု်ံးကာ အသဝုံးဆီသ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  သူသည် 
ဓာုံးပျ  က   စီုံးနင်ုံးလျက် 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာသကာင်ုံးကင်ခပင်က   
ခြတ်သကျာ်လ  က်သည။် 

သမ  င်ုံးမတင်သြတ်၏ 

ကကယ်တာရာလမ်ုံးခပသခမပ  က 



သူ့အာုံးမတူညီသသာ ကမဘာသလုံးြ က   
ည နခ်ပသနသည်။  

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ခမြူနငှ်ုံးကမဘာဟူသသာ ကမဘာငယ် 

တစ်ြ ဆီသ ို့  ဦုံးတည်သနသည်။ ၎င်ုံးသည် 
အလွနထူ်ုံးဆနု်ံးသသာအမည်ခြစ်သသာ်လ
ည်ုံး သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်မှ 

တစ်စ  တစ်ဦုံးက 

အမည်သပုံးြ ဲ့သသာသကကာငဲ့် 



အဓ ပပါယ်ရှ န  င်သပသည်။  ြရီုံးလမ်ုံးတစ်
သလ ာက်တွင် ယနယ် ဲ့သည် 

ကကယ်တာရာသခမပ  သပေါ်ရှ  လမ်ုံးသကကာင်ုံးက 

လက်ရှ သူသွာုံးသနသသာ လမ်ုံးသကကာင်ုံးနငှ်ဲ့ 
အတ အကျတူညီသကကာင်ုံး 

သတ ခပ မ သည်။ ထပ်တူညီတယ်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် တစ်ြ ြ က   သတွုံးသနပ  ရပပီုံး 

သူ့မျက်နှာသပေါ်တွင် သလုံးနက်သသာ 



အမူအရာတစ်ြ  တခြည်ုံးခြည်ုံး 

သပေါ်လာသည်။  

 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာမှ သြါင်ုံးယမ်ုံးကာ 

ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး “ဒါဆ   ဘာလ ။ 

ငါလ ပ်စရာရှ တာ လ ပ်ရမှာပ သလ”  

 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့သည် 

အရှ နခ်မ ငဲ့်လ  က်သည်။ 

တစ်ရက်အကကာတွင် ယနယ် ဲ့သည် 



ရပ်တန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ သူသည ်

ပတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 

ဤအြ  က်အတန ဲ့သ်တွင် မည်သည်သကကာငဲ့် 
ခမြူနငှ်ုံးကမဘာဟ သြေါ်သည်က   
နာုံးလည်လ  က်သည်။  

 

သူ၏အခမင်အာရ  တစ်ဆ  ုံး အခြြူသရာင် 
ခမြူြ  ုံးမျာုံးသာ ခပညဲ့်သနြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ မဟ တ် အခြြူသရာင ်ခမြူြ  ုံးထ က 



ကမဘာတြွင်တစ်ြ လ  ုံးအာုံး  ြ  ုံးလ မ်ုံးထာုံး
သည်ဟ  ဆ  ရသပမည်။  

 

“အာုံးလ  ုံးက ခမြူမ နသ်တွ” 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကက တ်ကာ “အ ဲ့ဒ ီ

ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်က   ဘယ်လ  ရှာရမလ ...” 

 

သ ို့ သသာ် နှင်ုံးပွငဲ့်အသကကာင်ုံးက   
ရ တ်တရက် သတွုံးမ ရင်ုံး 



ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံး 

အသရာင်သတာက်ပလာသည်။   

 

“ငါ ဲ့နှင်ုံးြ သလုံး” 

 

သူမက ဒဏ္ဍာရီလာ 

ဝ ဉာဉ်အင်ပါယာခြစ်သနသသာသကကာငဲ့်။  

 

နှင်ုံးြ သလုံး။ 

 



ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်ခြစ်သသာသကကာငဲ့် နှင်ုံးပွငဲ့်၏ 

လက်ထ မှ လွတ်သခမာက်န  င်မည် 
မဟ တ်သပ။  သနာက်ဆ  ုံးတွင် နှင်ုံးပွငဲ့်သည် 
ထ  သ ို့ သသာ ထ  သ ို့ သသာ 

ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်မျာုံးက   ပင်က  ယ်အသ ခြငဲ့် 
တ ို့ ကခပန ်န  င်သည်။ ထ ို့ ကခပင် 
သူမ၏အသ စ တ်အာရ  က 

အ ဲ့ဩစရာသကာင်ုံးလှသည်။ 

နှင်ုံးြ သလုံး၏အသ စ တ်အာရ  ထ မှ 



လွတ်သခမာက်ရန ်မခြစ်န  င်သသလာက်ပင်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် နှင်ုံးပွငဲ့်က   
ြျက်ြျငု်ံးမဆငဲ့်သြေါ်လ  က်သပ။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် 
မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

သူ့သနာက်ကွယ်တွင် ရှ သနတ နု်ံးပါ။  

 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်။ 

 



ထ  အသကကာင်ုံးက  သတွုံးမ တ  င်ုံး 

ယနယ် ဲ့သည် တစ်စ  တစ်ြ က   ရ တ်တရက် 

သတ ခပ မ လ  က်သည်။ 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးရတနာက 

နတ်သာုံးရ မျာုံးနငှဲ့် 
သဘာဝရတနာမျာုံးအာုံး 

ဝါုံးမျ   တက်သည်။ ဒါဆ   
ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်က  သတွေ့ရင် အ ဲ့ဒ ီ



သသာက်မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

ဝါုံးမျ   မှာမဟ တ်လာုံး...။  

 

“မင်ုံး လ ပ်စရာရှ တာသာ လ ပ်ပါ” 

 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ   သူ့သနာက်ကသန 

အသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

ယနယ် ဲ့၏မျက်မှာက သအုံးြ လာသည်။  

 



“ဒီသသာက်ရူုံးသကာငက် ငါ ဲ့သနာက်မှာ 

ရှ သနတ နု်ံးပ ” 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

ဆက်သခပာသည ်“မင်ုံးန ဲ့အတူ ရှ သနတ ဲ့ 
ဝ ဉာဉ်အင်ပါယာ ဒါမှမဟ တ် 

အခြာုံးဝ ဉာဉ်ဘ ရင်က   
ငါစ တ်မဝင်စာုံးဘူုံး။ ငါသူတ ို့ က   
ဝါုံးမျ   မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 



ဘာခြစ်လ  လ ဆ  သတာဲ့ ငါလ ပ်ရင် 
တစ်စ  တစ်သယာက်က   
စ တ်မြျမ်ုံးသာသအာင် 
လ ပ်မ သလ  ခြစ်လ မဲ့်မယ်။ ဒါဆ   မင်ုံး 

သူတ ို့ အတွက် စ တ်ပူစရာမလ  ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက် သမုံးလ  က်သည်။ 

“အ ဲ့ဒီလူကဘယ်သူလ ...” 

 



မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က 

“ဒါမင်ုံးသသာက်သကကာင်ုံးမဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်သွာုံးသည်။  “ဘာ...ဒီသသာက်
ရူုံးသကာင်က” 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်က   
လျစ်လျြူရရ ပပီုံး နှင်ုံးပွငဲ့က်   



ဆငဲ့်သြေါ်လ  က်သည်။ မကကာလ  က်ပါ 
ယနယ် ဲ့၏ ရင်ဘက်ထ မှ 

သြါင်ုံးသသုံးသသုံးသလုံးထွက်လာပပီုံး 

ဘယ်ညာလှည်ဲ့ကကည်ဲ့သနသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်၏သြါင်ုံးသလုံးက   
ပ တ်ပပီုံး ခပ  ုံးလ  က်ကာ“ထွက်လာပါ 
အနတရာယ်မရှ ဘူုံး” 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးသသာအြါ နှင်ုံးပွငဲ့်က 

စ တ်သအုံးလက်သအုံးနငှဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးအသပေါ် တက်လာသည်။ 

ထ  သနာက် ယနယ် ဲ့၏ သြါင်ုံးသလုံးက   
ပွတ်သပ်ရသ်ုံး အသဝုံးဆီက   ရ တ်တရက် 

လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ ည နခ်ပသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က “အ ဲ့ဒီမှာ တစ်ြ ြ ရှ လ ို့ လာုံး...” 

 



နှင်ုံးပွငဲ့်က သြါင်ုံးသသုံးသသုံးသလုံးက   
ည တ်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်က   
သပွေ့ြျလီျက် ထ  လမ်ုံးသကကာင်ုံးအတ  ငု်ံး 

ဆက်သွာုံးလ  က်သည်။ သ ို့ သသာ် 

သူလမ်ုံးသလ ာက်လာစဉ် နှင်ုံးပွငဲ့်က 

ညာဘက်သ ို့  
လက်ည   ုံးည နခ်ပသသာသကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် 

လမ်ုံးသကကာင်ုံးသခပာင်ုံးလ  က်သည်။ 



သ ို့ သသာ် သ ပ်မကကာလ  က်ဘ  နှင်ုံးပွငဲ့်က 

ဘယ်ဘက်သ ို့  သွာုံးရန ်

ည နခ်ပလ  က်သည်။ ထ  အတ  င်ုံးပင် 
ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့န်ှငဲ့ဘ်ာ ဘယ်ညာ 

ပတ်ြျာလည်သနြ ဲ့သည်။  

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွငဲ့်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပပီုံး“ကသလုံး 

မင်ုံးငါန ဲ့ကစာုံးသနတာလာုံး...” 

 



နှင်ုံးပွငဲ့်က အခပစ်ကင်ုံးသသာအမူအရာက   
ထ တ်သြာ်ထာုံးသည်။ 

အြျ  နြ်ဏအကကာတငွ် ယနယ် ဲ့သည် 

နှင်ုံးပွငဲ့်ကသူ့အာုံး စသနာက်မသနသကကာင်ုံး 

နာုံးလည်လ  က်သည်။ ၎င်ုံးသည် 
သူတ ို့ ပတ်ပတ်လည်တွင် ရှ သနသသာ 

အရာတစ်ြ သကကာငဲ့်ခြစ်သည်။  

 

“အ ဲ့ဒါက ငါတ ို့  သဘုံးမှာပ  ရှ သနတာ” 

 



ယနယ် ဲ့က တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခပာလ  က်သည်။ 

“ဘယ်မှာလ ...” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့၏သနာက်သ ို့  
ည နခ်ပသည်။ ြဏအကကာတွင် 
ယနယ် ဲ့သည် သနရာမှာပင် သပျာက်သွာုံးပပီုံး 

ထ  လမ်ုံးသကကာင်ုံးဆီသ ို့  လျင်ခမနစွ်ာ 

ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ သ ို့ သသာ် ဘာက  မှ 

သတ မထာုံးမ လ  က်သပ။ 

သူရပ်လ  က်သည်နှငဲ့် နှင်ုံးပွငဲ့်က 



သူ့သနာက်က   ည နခ်ပခပနသ်ည်။ 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးသကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

မျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။  

 

“ငါ ဲ့ထပ်ပ  ခမနသ်နတာလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က ြဏတ ို့ ဆ  ငု်ံးသွာုံးပပီုံး 

နှင်ုံးပွငဲ့်က   စ  က်ကကညဲ့ရ်င်ုံး 

“မင်ုံးသခပာလ  က် သူ့က  ယ်သူ 

ခပန  ငမ်လာုံး...” 



 

နှင်ုံးပွငဲ့်က မျက်သတာင် 
မှ တ်တ တ်မှ တ်တ တ် လ ပ်သနသည်။ 

ြဏအကကာတွင် သူမက အသဝုံးသ ို့  
ရ တ်တရက် လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 

လက်သည်ုံးသလုံးက   ညင်သာစွာ 

သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ဘာမှထူုံးခြာုံးမလာသပ။ နှင်ုံးပွငဲ့်က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 

ပြ  ုံးတွန ဲ့သ်ခပသည်။  



 

ထ  သနာက် ရှက်ရွ  စွာခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 

သဘုံးဘက်က   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 

သဝှေ့ယမ်ုံးခပနသ်ည်။ သ ို့ သသာ် 

ဘာမှထပ်မခြစ်သပ။  

 

“နှင်ုံးပွငဲ့်က   
မျက်နှာသာမသပုံးြျငဘူ်ုံးလာုံး...” 

 

ယနယ် ဲ့က သတွုံးသနလ  က်သည်။  



 

ဤအြျ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွငဲ့က် 

ပါုံးစပ်သသုံးသသုံးသလုံးက   
ြွငဲ့်ဟလ  က်သည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာပ  
ဤသနရာမှ ခမြူြ  ုံးထ မျာုံးအာုံးလ  ုံး 

နှင်ုံးပွငဲ့်ဆီသ ို့  စ စည်ုံးလာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် သူတ ို့ နှငဲ့် မနုီံးမသဝုံး၌ 

အစ မ်ုံးသရာင် 
အလင်ုံးလ  ုံးတစ်လ  ုံးသပေါ်လာသည်။ 

အစ မ်ုံးသရာင် အလင်ုံးလ  ုံးက   



ခမင်သသာအြါ နငှ်ုံးပွငဲ့က် ြျက်ြျင်ုံး 

ရပ်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် အစ မ်ုံးသရာင် အလင်ုံးလ  ုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရာ 

သနာက်သကျာဘက်တငွ် အစ မ်ုံးသရာင် 
အပမီုံးသလုံးက  သတွေ့လ  က်ရသည်။  

 

ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်။  

 



အစ မ်ုံးသရာင်အလင်ုံးသဘာလ  ုံးသည် 
ဤသလာက၏ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်ခြစ်သည်က   
သ လ  က်သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ ၎င်ုံးသည် 
သူ့က  သူ ထ တ်သြာ်ခပသခြင်ုံးမှာ 

နှင်ုံးပွငဲ့်သကကာငဲ့်ခြစ်သည်။ နှင်ုံးပွင်က 

ဝ ဉာဉ်အင်ပါယာခြစ်သည်။ ထ  သကကာငဲ့် 
ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်မျာုံးက 

နှင်ုံးပွငဲ့်က  အထင် ကီုံးသလုံးစာုံးရသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 



အစ မ်ုံးသရာင်ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်က နှင်ုံးပွငဲ့်က   
သကကာက်ရွ  သနပ  ရသည်။ 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွငဲ့က် ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက   
လက်ည   ုံးထ  ုံးခပပီုံး သူ့က  ယ်သူ 

လက်ည   ုံးထ  ုံးခပသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကက တ်ကာ 

"မင်ုံးသူန ဲ့အတူ ကစာုံးြျင်တာလာုံး...” 



 

နှင်ုံးပွငဲ့်က သြါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးြါလ  က်ပပီုံး 

“မလ ပ်န  င်ဘူုံးလ ို့ သခပာလ  က်။ ဒါသပမ ဲ့ 
အ ဒါက ငါတ ို့ န ဲ့အတ ူလ  က်လာန  င်တယ်” 

 

နှင်ုံးပွငဲ့်က အလင်ုံးသဘာလ  ုံးဆီသ ို့  
လွငဲ့်သမျာသွာုံးကာ 

သူမ၏လက်သည်ုံးသလုံးမျာုံးက   



သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ပါသတာဲ့သည်။ 

အြျ  နြ်ဏအကကာတငွ် 
အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက အနည်ုံးငယ် 

တ နြ်ါလာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
နှင်ုံးပွငဲ့်က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။  

 

ထ  အြျ  နမှ်ာပ   ရ တ်တရက် 

ထင်မှတ်မထာုံးသသာ 

အခြစ်အပျက်တစ်ြ  ခြစ်ပျက်လာသည်။ 

သူတ ို့ အသပေါ်ဘက်တွင် ဧရာမ သရ သရာင် 



ပ  က်ကွန ်ကီုံးတစ်ြ သပေါ်လာသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
အစ မ်ုံးသရာင်အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက 

အစ မ်ုံးသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခြစ် 

ြျက်ြျငု်ံးသခပာင်ုံးလ ကာ အသဝုံးဆီသ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့နှငဲ့် နှင်ုံးပွငဲ့်လည်ုံး 

ထ တ်လန ဲ့သ်သွာုံးသည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

အစ မ်ုံးသရာက်အလင်ုံးလ  ုံးက သူတ ို့ ဆီက   



ရ တ်တရက် ခပနသ်ရာက်လာသည်။ 

သရ သရာင်ပ  က်ကွန ်ကီုံးက မီတာ 

ရာြျသီသာ ဧရ ယာက   
ပ တ်ဆ ို့ ထာုံးသသာသကကာငဲ့်ပါ။  

 

"ငါသစာငဲ့်သနတာကကာပပီ။ သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
မင်ုံးက  ယ်မင်ုံး  ခပသလ  က်ပပီပ ” 

 

အသ ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

သရ သရာင်ပ  က်ကွနအ်ခပင်ဘက်တွင် 



လူငယ်တစ်သယာက်သပေါ်လာသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံးနှငဲ့် 
အဘ  ုံး ကီုံးတစ်ဦုံးက လူငယ်၏သဘုံးတွင် 
ရပ်သနကကသည်။ အဘ  ုံး ကီုံးက လက်ထ ၌ 

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး က  င်ထာုံးပပီ သအာက်က   
င ို့ ကကကညဲ့်သနသည်။ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက ြါုံးတွင် 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး ြျ  တ်ဆွ ထာုံးကာ 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်သနသည်။ 



သူ့လက်မျာုံးက ဓာုံးလက်က  င်ရ  ုံးသပေါ်တွင် 
အသငဲ့်ခပင်ထာုံးသည်။  

 

လူငယ်၏အကကညဲ့်က အစ မ်ုံးသရာင် 
အလင်ုံးသဘာလ  ုံးဆီသ ို့  ကျဆင်ုံးသွာုံးကာ 

ခပ  ုံးပပီုံး “ခမြူနှင်ုံး ဝ ဉာဉ်ဘ ရင်။ 

ပဂ လ်တစ်ြ တည်ုံးက 

ဝ ဉာဉ်စွမ်ုံးအင်သတွက   
ရာစ နှစ်သတွကကာတ ဲ့အထ  
စ ပ်ယူထာုံးန  င်တ ဲ့သူ။ 



သဟုံး...သဟုံး...သဟုံး...။  ြနဆ်င်ုံးရှင်အြျ  ျှို့
သတာင် စ  စမ်ုံးြ ရတာ 

အ ဲ့ဩစရာမဟ တ်သတာဲ့ဘူုံး”  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် အစ မ်ုံးသရာင်သဘာလ  ုံးက 

နှင်ုံးပွငဲ့်ဆီသ ို့  ရ တ်တရက် 

ပျ  သနု်ံးသွာုံးသည်။ ထ  သနာက် 

၎င်ုံး၏အပမီုံးသလုံးသလုံးနှငဲ့် 
နှင်ုံးပွငဲ့်၏လက်သည်ုံးသလုံးက    ထ သတွေ့လ  
က်သည်။ နှင်ုံးပွငဲ့်က မျက်သတာင်ြတ်ပပီုံး 



အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက   လက်သည်ုံးသလုံးခြငဲ့် 
ပ တ်လ  က်သည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်လ  က်ပပီုံး 

အလင်ုံးသဘာလ  ုံးက   
လက်သည်ုံးသလုံးနှင်ဲ့ပ တ်လ  က်သည်။ 

ထ ို့ သနာက်တွင်သတာဲ့ 
သူမ၏ရင်ဘတ်သသုံးသသုံးသလုံးက  ပ တ်ခပ
ပပီုံး ထ  ဝ ညာဥ်ပ လင်ုံးအာုံး 

ကာကွယ်သပုံးမည်ဟ  အာမြ မ ဲ့ပ  ရသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် လူငယ်၏အကကည်ဲ့က 

နှင်ုံးပွင်ဲ့သပေါ်သ ို့ ကျဆငု်ံးသွာုံးသည်။ 



နှင်ုံးပွင်ဲ့သလုံးက  ခမင်သသာအြါ 
သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသတာက်ပလာကာ 

''ငါဘာက  ခမင်လ  က်တာလ ။ 

ဝ ညာဥ်အင်ပါယာလာုံး...ဟာုံးဟာုံး... 

သကာင်ုံးကင်ဘ  က ငါ ဲ့က   
တကယ်ကကင်နာတာပ ''  
 

လူငယ်သလုံး၏အသ က 

စ တ်လ ပ်ရှာုံးမ အခပည်ဲ့နှင်ဲ့ပါ။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် သူမ၏သြါင်ုံးက   
ညင်သာစွာပွတ်သပ်ကာ လူငယ်က   
သမာဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ ''သူတ ို့ က 

ငါ ဲ့အပ  င်သတွပ '' 
 

ယနယ် ဲ့က ဤက စစက   
ကျ   ုံးသကကာင်ုံးစီသလျာ်သအာင်သဆွုံးသနွုံးြ ို့
 က  ုံးစာုံးသည်ကာုံး အသကာင်ုံးဆ  ုံးဟ  



ြ စာုံးရသည်။ မဟ တ်ရင် 
တခြာုံးလူတ  င်ုံးက သူ့အာုံး 

ယ တတ  မတနသ်ကကာင်ုံးသခပာပါလ မ်ဲ့မည်။  

 

လူငယ်က နှင်ုံးပွင်ဲ့ဆီမှ ယနယ် ဲ့ဘက်သ ို့  
အကကည်ဲ့လှည်ဲ့ကာ ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 

''သနာက်ထပ်ယှဥ်ပပ  ငရ်မ ဲ့အြျ  နသ်ရာက်ပပီ
ထင်တယ်။ 

လာပါ...ြန် ဲ့မှနု်ံးကကည်ဲ့ရသအာင် မင်ုံးက 

ဝ ညာဥ်အင်ပါယာက  ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့အခပ



င် ဒီသနရာက  ပါရှာန  င်ြ ဲ့တယ်။ ဒီသတာဲ့ 
ငါအထင် မင်ုံးက သာမနမ်ျ   ုံးနွယ်စ  
ဒါမှမဟ တ် အငအ်ာုံးစ တစ်ြ က 

မဟ တ်ဘူုံးလ ို့ ငါထငတ်ယ်။ မင်ုံးက 

အဓ ပတ ဓာုံးက  င်ထာုံးတယ်ဆ  သတာဲ့ 
ရရ မ်ုံးယွမ်ကလနလ်ာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

 

''အ  ...'' 



 

လူငယ်က ခပ  ုံးပပီုံး '' မင်ုံးက 

ရရ မ်ုံးယွမ်ကလန ်မဟ တ်ဘူုံးလာုံး၊ 
ဒါဆ  ဂူကလနလ်ာုံး ဒါမှမဟ တ် 

ကျနု်ံးကလနလ်ာုံး။ ကျယီွေ့ က 

ကျမီျ   ုံးနွယ်ရ  လူငယ်မျ   ုံးဆက်သတွထ မှာ 

ရှာုံးရှာုံးပါုံးပါုံး တစ်သယာက်တည်ုံးရှ သတာဲ့ 
မင်ုံးက ကျမီျ   ုံးနွယ်ထ ကလ ို့ မထင်ဘူုံး။ 

ဒါသပမ ဲ့ မင်ုံးက 

သယာက်ျာုံးအသွင်သခပာင်ုံးထာုံးတ ဲ့မ နု်ံးက



သလုံးမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ သ သာတယ်။ 

ဒါဆ   ငါထင်တာမမှာုံးရင် မင်ုံးက 

ဂူကလန ်ဒါမှမဟ တ် ကျနု်ံးကလန ်

ခြစ်သင်ဲ့တယ်'' 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး ''ဒါဆ   
ငါကဘယ်သူလ ။ ငါက 

တစ်ြ မှမဟ တ်ရင်ဘယ်လ  လ  '' 
 



လူငယ်က ရယ်သမာလ  က်သည်။ 

ြဏမ ရယ်သမာရင်ုံး ရ တ်တရက် 

''ငါဘယ်သူလ ဆ  တာ မင်ုံးသ လာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

 

လူငယ်က ခပ  ုံးပပီုံး ''ငါက 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်ပ ။ ဒီသတာဲ့ 
လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်က  ယ်စာုံး 

အ ဒီခမြူနှငု်ံးဝ ညာဥ်န ဲ့ 



ဝ ညာဥ်အင်ပါယာက  ယူလ  က်မယ်။ 

မင်ုံးမှာ 

ကန် ဲ့သကွက်စရာမရှ ဘူုံးမဟ တ်လာုံး'' 

 

''လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်...'' ယနယ် ဲ့သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သွာုံးသည။် 

သ ပ်သတာဲ့မကကာလ  က်သပ။ 

သူ့မျက်နှာတွင် 
ထူုံးဆနု်ံးသသာအမူအရာတစ်ြ သပေါ်လာသ



ည်။ ''တကယ်သတာဲ့ ဒီသစာက်ရူုံးက 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်လာုံး''  

 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် လူသာုံးအင်ပါယာအရှငက်   
တစ်ြါမ မသတွေ့ြူုံးသသာ်လည်ုံး 

သူတ ို့ ကကကာုံးတွင် 
ရနပ်င  ုံးအနည်ုံးငယ်ရှ သနြ ဲ့သည်။ 

သ ို့ မဟ တ် သူတ ို့ နှစ်သယာက်ကကာုံးရှ  



ရနပ်င  ုံးက 

အလွနန်က်ရ  င်ုံးသညဟ် သခပာရသပမည်။ 

 

 ''ဒါဆ   ရနသူ်န ဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးသနတာလာုံး 

''  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့အသတွုံးက  ထ နု်ံးကာခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 

လက်ထ တွင ်

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးသပေါ်လာသည်။  

 



''မင်ုံးငါတ ို့ က   
တ  က်ြ  က်ြ ို့ စီစဥ်သနတာလာုံး'' 

 

လူငယ်က ရ တ်တရက် ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 

''မင်ုံးငါတ ို့ က   
နှ တ်ပ တ်ြ ို့ စဥ်ုံးစာုံးသနတာလာုံး။ 

ငါအရမ်ုံးသကကာက်တယ်'' 

စကာုံးသခပာသည်ဲ့အတ  င်ုံး 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က 



အလွနသ်ကကာက်လန် ဲ့သနပ  ခြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏သရှ တွင်တ နယ်င်သနသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူ့သနာက်ကွယ်မှ 

အဘ  ုံး ကီုံးက ရ တ်တရက် 

မျက်လ  ုံးပွင်ဲ့လာသည်။ 

သူသည ် လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က   
သနာက်သ ို့ ကခပနဆွ် သြေါ်လ  က်ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့အာုံးလှမ်ုံးကကည်ဲ့ကာ 

''မင်ုံးနာမည်က ယနယ် ဲ့လာုံး'' 



 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးဟနမ်ျာုံးသပေါ်လာကာ 

''မင်ုံးငါ ဲ့က   မှတ်မ သသုံးတာလာုံး'' 

 

ယနယ် ဲ့ဝနြ် သည်က  ကကာုံးသသာအြါ 
အဘ  ုံး ကီုံး၏မျက်နှာက ြျက်ြျင်ုံးပင် 
သလုံးနက်လာပပီုံး ''ယွမ်လီ၊ 
သြင်ငယ်က  သြေါ်ပပီုံးထွက်သွာုံးသတာဲ့'' 
 



ထ  စကာုံးကကာုံးသသာအြါ လူငယ်က 

အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သွာုံးကာ တစ်ြ ြ က   
ရ တ်တရက်သတွုံးမ သွာုံးပ  ရသည်။ 

သူသည ်ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ပပီုံး ''မင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့လာုံး။ ငါ ဲ့လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်က 

အလ  ရှ သနတ ဲ့သူ...'' 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး ''ငါပ ထင်တယ်'' 

 



အဘ  ုံး ကီုံးက ရ တ်တရက် 

''သြင်သလုံးထွက်သွာုံးြ ို့  
သတာင်ုံးဆ  ပါတယ်'' 

 

လူငယ်က ရ တ်တရက်ခပ  ုံးလ  က်သည်။ 

''ဦုံးရီုံးသတာ်လီ ၊သူက 

တကယ်သကကာက်ြ ို့ သကာင်ုံးသလာုံး'' 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက သက်ခပင်ုံးြျပပီုံး 

''သူ့ရ  အသထာက်အထာုံးက   



အတည်ခပ ပပီုံးပပီ။ သူက 

တာအ  လမ်ုံးစဥ်ရ  နဝမသခမာက်ဆက်ြ သူ
ပ ၊ ဒါ ဲ့အခပင်လက်နက်လမ်ုံးစဥ်န ဲ့ပါ 
အဆက်အသွယ်ရှ တယ်။ ပပီုံးသတာဲ့ သူက 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
သ  င်ုံးအင်ပါယာသကျာင်ုံးသတာ်က   
သရာက်ြူုံးတယ်။ အတ  ြျ ပ်သခပာရရင် 
ြနဆ်င်ုံးရှင်တစ်ပါုံးက 

သူ့က  တ  က်ြ  က်တာမျ   ုံးမဟ တ်ရင် 



ဘယ်သူမှမသတ်န  ငဘူ်ုံး။ 

ငါ ဲ့အကက ဉာဏ်က  နာုံးသထာင်ပပီုံး 

အြ ြျက်ြျင်ုံး ထွက်သွာုံးပါ'' 
 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာစ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''ငါတ ို့ ကခပနဆ်  မယ်'' ဟ သခပာြ ဲ့သည်။ 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

လှည်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ို့ ကခပငသ်ည်။ သ ို့ သသာ် 

လူငယ်က 



ရ တ်တရက်သနာက်လှည်ဲ့လာကာ 

လက်ဝါုံးနှစ်ြက်က   ပူုံးကပ်လျက် 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
လ ပ်တစ်ခပက်တ  ုံးဝငလ်ာသည်။ 

သူ၏လက်ဝါုံးမှ 

သရ သရာင်အလင်ုံးတ  ငလ်  ုံးတစ်ြ  
သခပုံးထွက်လာသည်။ 

အလင်ုံးတ  င်လ  ုံးထ ၌ လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်က   
က  ယ်စာုံးခပ သည်ဲ့ 



သရ သရာင်တလက်လက်သတာက်ပသန
သသာ ''လူ'' 

 

ဟူသသာစာတနု်ံးတစ်ြ ရှ သနသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် စကာုံးတစ်ြွနု်ံးမှမသခပာဘ  
အဓ ပတ ဓာုံးက  သခမ ာက်ပပီုံး 

လှမ်ုံးပ  င်ုံးလ  က်သည်။ 

 

''ဘ နု်ံး...'' 



 

သရ သရာင်အလင်ုံးတ  ငက် 

အစ တ်စ တ်အမမာမမာကွ ထွက်ကာ 

လူငယ်က 

သနာက်သ ို့ လလွင်ဲ့ထွက်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
ဓာုံးစွမ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏အထက်မှ 

ဆင်ုံးသက်လာသည်။  

 



အဘ  ုံး ကီုံးက တ  က်ြ  က်လ  က်ခြင်ုံးပင်... 
 

ယနယ် ဲ့က သမာဲ့သတာင်မကကည်ဲ့သပ။ 

သူ့လက်ဝါုံးက  လှနလ်  က်သည်နှင်ဲ့ 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

လွင်ဲ့သမျာလာသည်။ထ ို့ သနာက် ဓာုံးက   
သလထ သ ို့  ပစ်လ တ်လ  က်သည်။ 

 

''ဘ နု်ံး...'' 

 



သပါက်ကွ သ နှင်ဲ့အတ ူအထက်မှ 

အဘ  ုံး ကီုံးတစ်သယာက်ခပ တ်ကျသွာုံးသ
ည်။ 

 

''သသစမ်ုံး...'' ယနယ် ဲ့၏ညာဘက်မှ 

သဒါသတ ကီုံးသအာ်သ  
ရ တ်တရက်ထွက်သပေါ်လာပပီုံးသနာက် 

ကကက်သသွုံးသရာင်သတာက်သနသသာ 

အနုီံးသရာင်မီုံးသတာက် ကီုံးတစ်ြ က 

ယနယ် ဲ့အာုံး ထ မှနသွ်ာုံးသည်။ 



မီုံးသတာက်မှ 

သကကာက်မက်ြွယ်သကာင်ုံးသသာ 

ြ အာုံးလ  င်ုံးမျာုံးထွက်သပေါ်လာသည်။ 

တ  က်ြ  က်လ  က်သူက လှ က  င်ထာုံးသသာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးပင်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ဓာုံးသတာင်ဆွ မထ တ်လ  က်သပ။ 

ဆတ်ြန သနာက်လှည်ဲ့ကာ 

လက်သီုံးနှင်ဲ့ထ  ုံးြျလ  က်သည်။ 

 



''အ မ်ုံး...'' 

 

လက်သီုံးြျက်က 

နဂါုံးဟ နု်ံးသ သယ်သဆာင်လာသည်။ 

လက်သီုံးြျက်ခြင်ဲ့ ထ မှနသ်ည်နှင်ဲ့ 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

ြျက်ြျငု်ံးလွင်ဲ့ထွက်သွာုံးသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့သည် 

မီတာတစ်ရာသကျာ်အကွာထ  
ခပနဆ် တ်လာရသည်။ ထ ို့ အခပင် 



သူ၏လက်တစ်ြက်လ  ုံးက 

မီုံးသလာင်ြ ထာုံးရသလ   နရီ သနသပသည်။ 

ယနယ် ဲ့က သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက   
သမာဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

''စ တ်ဝင်စာုံးြ ို့ သကာင်ုံးလ  က်တာ...'' 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် သူ၏ညာလက်က   
အနည်ုံးငယ်ြါယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

မူလြရမ်ုံးသရာင်စွမ်ုံးအင်က() 

ခပ ခပင်လ  က်ပပီုံးသနာက် သူ၏လက်က 



ြဏသလုံးခြင်ဲ့ခပနသ်ကာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

ထ  ခမင်ကွင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

မျက်နှာပျက်သွာုံးသည်။  

 

''သြင်သလုံး ထွက်သွာုံးသတာဲ့...''  
 

ဤအြျ  နတ်ွင် အဘ  ုံး ကီုံးက 

ထပ်သခပာလ  က်သည်။ လူငယ်က 

အဘ  ုံး ကီုံးက  စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး '' 



ငါတ ို့ အြွေ့ မှာ အလယ်အလတ်စျာနသ်ြင် 
၂ပါုံးန ဲ့ ကနဦုံးစျာနသ်ြင် ၁ပါုံးရှ တယ် 

ဒါသတာင် သူ့က   ဘာမှမလ ပ်န  င်ဘူုံးလာုံး'' 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

လက်က  သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသခပင်သည် 
ခပင်ုံးထနစွ်ာတ နလ် ပ်သွာုံးပပီုံး 

အထ အတွင်ုံးမှ 



သရ သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးခြာထွက်လာ
သည်။ သရ သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

သရ သရာင်သ မမျာုံးက ဲ့သ ို့ ပင် 
ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 

 

ပညာရှင်အထက်အဆင်ဲ့နည်ုံးစနစ်တစ်ြ ။ 

 

ြဏအကကာတွင်ပ  
သရ သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

ယနယ် ဲ့အာုံး ြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။ သ ို့ သသာ် 



သူ့က  ြ  ုံးလ  က်သည်နှင်ဲ့တစ်ပပ  င်နက် 

ဓာုံးအူသ တစ်သ ထွက်သပေါ်လာသည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပင် 
သရ သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးကကာုံးမှ 

မသရမတွက်န  င်သသာ 

ဓာုံးစွမ်ုံးအင်သရာင်ခြည်တနု်ံးမျာုံးထွက်
သပေါ်လာသည်။  

 

''အ နု်ံး...'' 

 



သရ သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက 

ြျက်ြျငု်ံးသပါက်ကွ သွာုံးသည်။ 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာပင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

လူငယ်သလုံး၏သရှ သ ို့ သရာက်ရှ လာသည်။ 

သ ို့ သသာ် သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

သူ့သရှ တွင်သပေါ်လာပပီုံး 

မီုံးသတာက်လက်ြဝါုံးမျာုံးက 

အလင်ုံးတနု်ံးက  ြမ်ုံးဆ ပ်ထာုံးသည်။ 



ရ တ်တရက် သခြသထာက်တစ်ြက်က 

ဓာုံးလက်က  င်ရ  ုံးက   
သဆာင်ဲ့ကနလ်  က်သည်။  

 

''ဇွပ်ုံး...'' 

 

ဓာုံးက သရှ သ ို့  တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးဝင်သွာုံးကာ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏ရင်ဘတ်ထ 
သ ို့  ထ  ုံးသြာက်သွာုံးသည်။ 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံး၏မျက်လ  ုံး
မျာုံး ခပြူုံးကျယ်သွာုံးသည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

သနာက်တစ် က မ်တ  က်ြ  က်ရနခ်ပင်လ  က်
သည်။ သက်လတ်ပ  င်ုံးအမျ   ုံးသာုံးက 

အသရှ သ ို့  ရ တ်တရက်တ  ုံးလာပပီုံး ပ ြ  ုံးက   
လက်နှစ်ြက်ခြင်ဲ့ရစ်ပတ်ကာ ''ယနယ် ဲ့ 
အတူတူသသကကရသအာင်...'' 
စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မှ 



မီုံးလ  ုံး ကီုံးတစ်လ  ုံးထွက်သပေါ်လာပပီုံး 

နှစ်သယာက်စလ  ုံးအာုံး 

ြျက်ြျငု်ံးြ  ုံးလ မ်ုံးသွာုံးသည်။  

 

''သြာင်ုံး...'' 

 

သ ို့ သသာ်ြဏအကကာတွင် 
အခြြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ သပါက်ကွ 
ထွက်လာပပီုံး ထ  သနရာမှ 

လူတစ်သယာက်ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 



ထ  လူ၏သနာက်ကွယ်တွင် 
ဧရာမနဂါုံးခြြူ ကီုံးတစ်သကာင်ရှ သနသည်။  

 

သကာင်ုံးကင်တ မ်နဂါုံး။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့လက်ဝါုံးက  သခမ ာက်ပပီုံး 

သရှ ပ တ်လ  က်ရာ သူ့သဘုံးနာုံးရှ  
မီုံးသတာက်မျာုံး 

ြျက်ြျငု်ံးသပျာက်ကယ်ွသွာုံးသည်။ 

သနာက်ဆ  ုံးတွင် လူငယ်၏မျက်နှာက 



သလုံးနက်သသာအမူအရာသပေါ်လာသည်။ 

သလုံးနက်မ အခပင် 
သကကာက်ရွ  မ အရ ပ်အသယာင်ပင် 
ရှ သနသသုံး၏။  

 

''သြင်သလုံး...ထွက်သွာုံးသတာဲ့'' 
အဘ  ုံး ကီုံးက 

သနာက်တစ် က မ်ထပ်သခပာလ  က်သည်။  

 



လူငယ်က အဘ  ုံး ကီုံးက  စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 

''ဦုံးရီုံးသတာ်လီ သတ ထာုံးပါ'' 
စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် 

ြပ်သဝုံးသဝုံးသ ို့ လထွက်ြွာသွာုံးသည်။ 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး ''ဒလီ  လူအတွက် 

မင်ုံးအသက်က  စွန် ဲ့သလ တ်ရတာ 

ထ  က်တနသ်လာုံး''  

 



အဘ  ုံး ကီုံးက မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခြည်ုံးညင်ုံးစွာမှ တ်လ  က်ပပီုံး လက်ဝါုံးက   
အဆက်မခပတ်လှည်ဲ့လ  က်သည်။ 

ထ  ြဏသလုံးမှာပ  သူ့ပတ်ပတ်လည်တွင် 
ဓာုံးသခမာက်မျာုံးစွာသပေါ်လာသည်။  

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက်သခပာလ  က်သည်။ 

''ဓာုံးသမာုံးတစ်သယာက်အသနန ဲ့ 
မင်ုံးရ  ဓာုံးက   
တခြာုံးသူရ  ကျွနအ်ခြစ်ဘယ်လ  ြွင်ဲ့ခပ န  င်



တာလ  ြျည်သနှာင်ထာုံးတ ဲ့နှလ  ုံးသာုံးက 

ြျည်သနှာင်ထာုံးတ ဲ့ဓာုံးပ ခြစ်သနအ  ုံးမယ်'' 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက ရ တ်တရက်မျက်ြ  ုံးြွင်ဲ့ပပီုံး 

ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

''သတ သပုံးတ ဲ့အတွက်သကျုံးဇူုံးတငပ်ါတ
ယ်။ က မသကာင်ုံးစွာဘ  ငါ ဲ့အတွက် 

အရမ်ုံးသနာက်ကျသွာုံးပပီ။ ဘဝမှာ 

ဒ တ ယအြွငဲ့အ်သရုံးရှ မယ်လ ို့  
သမ ာ်လင်ဲ့ပါတယ်။ သနာင်ဘဝမှာ ဓာုံးက   



က  င်ထာုံးန  င်သသုံးရင် ငါ ဲ့ဓာုံးက 

တခြာုံးသူရ  ကျွနခ်ြစ်လာမှာမဟ တ်ဘူုံး '' 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် သနရာမှာပင် 
သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။ 

 

ထ  ြဏသလုံးမှာပင် ဓာုံး(၁၀၀၀၀) သည် 

မ နတ်  င်ုံးက ဲ့သ ို့ ဆင်ုံးသက်လာပါသတာဲ့သ
ည်။ 

အဘ  ုံး ကီုံး၏သနာက်ဆ  ုံးတ  က်ြ  က်မ ပငခ်ြ
စ်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 



သြါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

သရှ သ ို့ သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်နှင်ဲ့ 
ဓာုံး (၁၀၀၀၀) သည် 

သလထ ၌ရပ်တန် ဲ့သသွာုံးသည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် ဓာုံးတစ်သသာင်ုံးက   
အင်အာုံးသ  ုံးြ နှ ပ်ထာုံးသသာ်လည်ုံး 

လ  ုံးလ  ုံးပျက်စီုံးမသွာုံးြ ဲ့သပ။ ယနယ် ဲ့က 



သူ့နှလ  ုံးသာုံးထ မှ 

စ တ်ဆနဒ က  ုံးမ င်တစ်သြျာင်ုံးထ တ်သြာ်
လ  က်ရာ ဓာုံး ၃၆ သြျာင်ုံး 

သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မှသပေါ်လာသည်။ 

ြဏအကကာတွင် အလင်ုံးတနု်ံး ၃၆ စင်ုံးက 

ပတ်ဝနု်ံးကျင်အာုံးလ မ်ုံးခြ  သွာုံးသည်။  

 

အနလနတဓာုံးနယ်သခမအစီအရင်။ 

 



အသက်ရ  ၃ ရရ  က်စာြန် ဲ့ အကကာတွင်သတာဲ့ 
ပတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ အရာအာုံးလ  ုံး 

ပင မ်သက်သွာုံးပါသတာဲ့သည်။ 

 

Translated By NyiNyiSoe 

 

.အပ  င်ုံး ၂၄၄၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (သလာကသ  ုံးပါုံး)] 

ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 

အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

ြဏအကကာတွင်သတာဲ့..... 
ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ညာလက်က   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးသည် 
သ လွနစ်မရှ ဘ  သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

ဓာုံးနယ်သခမ။ 

 



အဘ  ုံး ကီုံးက 

သူ့၏အသ စ တ်ဝ ညာဥ်ဆ  ုံးရရ  ုံးသွာုံးသလ  
မျ   ုံးသရရွတ်သည်။  

 

''သြာင်ုံး...'' 

 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့၏သနာက်သကျာဘက်မှ 

အသတာင်ပ တစ်စ  သပေါ်လာပပီုံး 

အသဝုံးဆီသ ို့ လလွင်ဲ့သမျာသွာုံးသည်။ 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့သတွင် လူတစ်သယာက်က 

အာကာသထ သ ို့  
တစ်ဟ နထ်  ုံးသခပုံးလ ာုံးသနသည်။ 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်ပင်ခြစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့အြျ  နအ်နည်ုံးကကာတ  က်ြ  က်
ပပီုံးသနာက် 

သူမယှဥ်န  င်သကကာင်ုံးသကာင်ုံးသကာင်ုံးသ ြ ဲ့
သည်။ ထ  သကကာင်ဲ့ ထွက်သခပုံးရနသ်ာ 

ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံးသရွုံးြျယ်ြ ဲ့သည်။ 

 



လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က 

အသဝုံးက  လှမ်ုံးကကည်ဲ့ရင်ုံး ''အသက်ရ  ၃၀ 

ရရ  က်ကကာရင် ငါအနတရာယ်ကင်ုံးလ မ်ဲ့မယ်'' 

စကာုံးသခပာရင်ုံး သူ့အရှ နခ်မ င်ဲ့လာသည်။ 

သ ို့ သသာ် သူ၏အမူအရာက 

ရ တ်တရက်သခပာင်ုံးသွာုံးပပီုံး 

ရပ်တန် ဲ့သသွာုံးသည်။ သူ့သရှ တွင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ ဆင်ုံးသက်လာပပီုံး 



ခပန် ဲ့ကျ  သွာုံးကာ 

လူတစ်သယာက်သပေါ်လာြ ဲ့သည်။  

 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က 

ထ  လူက  စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 

''ယနယ် ဲ့...ဘာလ .... မင်ုံး ငါ ဲ့က   
တကယ်သတ်ပစ်ြ ို့ စီစဥ်သနတာလာုံး...'' 

 

ယနယ် ဲ့က အခပ  ုံးတစ်ြ န ဲ့ 
''ဟ တ်တယ်...ဒါပ  ငါလ  ြျင်သနတာ'' 



စကာုံးသခပာပပီုံးသည်နငှ်ဲ့ ယနယ် ဲ့က 

သနရာမှာပင် သပျာက်ကွယ်သွာုံးသည်။  

 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်၏အမူအရာက 

သ သ သာသာသခပာင်ုံးလ သွာုံးသည်။ 

သူ့လက်ဝါုံးနှစ်ြက်က   ပူုံးကပ်ထာုံးပပီုံး 

သရှ သ ို့  တွနု်ံးပ ို့ လ  က်သည်။ 

 

''အ န ဲ့ုံး...'' 

 



လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်၏ 

လက်ဝါုံးအလယ်မှ 

ခပင်ုံးထနသ်သာစွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးမျာုံးထွ
က်သပေါ်လာသည်။ သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က   
မတာုံးဆီုံးန  ငြ် ဲ့သပ။ ဓာုံးစွမ်ုံးအင်က 

စွမ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးမျာုံးက  ပ  င်ုံးခြတ်ကာ 

သရှ သ ို့ ထ  ုံးသွင်ုံးလာသည်။ 

 

''စူုံး...'' 



 

ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး လင်ုံးလက်လာပပီုံး 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်၏ြနဓာက  ယ်သ
ည် သတာင်ဲ့တင်ုံးလာသည်။ ဤအြျ  နတ်ွင် 
ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့သနာက်ကွယ်မှသပေါ်လာသည်။ 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်၏မျက်လ  ုံးမျာုံး
ခပြူုံးကျယ်သွာုံးသည်။ 

သူ့နှ တ်ြမ်ုံးမျာုံးတ နြ်ါသွာုံးပပီုံး 

တစ်ြ ြ သခပာြျင်သသာ်လည်ုံး 



ယနယ် ဲ့သည် 

ဓာုံးက  ခပနဆွ် ထ တ်လ  က်သည်။  

 

''စူုံး...'' 

 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်၏သြါင်ုံးက 

သလထ သ ို့ ပျ  တက်သွာုံးသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် 
အာကာသခပငအ်တွင်ုံးပ  င်ုံးသည် 
တ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ 



ဤသ ို့ ကခြစ်သွာုံးသည်မှာ 

တစ်စ  တစ်သယာက်က အာကာသက   
တ  က်ရ  က်ဆ တ်ပြ ပပီုံးသရာက်လာသနသည်
။ အဓ ကကသတာဲ့ 
လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က   
ကယ်တင်ရနသ်ရာက်လာသူပင်ခြစ်သည်။  

 

ယနယ် ဲ့သည် ပါုံးစပ်သထာင်ဲ့တွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ ရစ်ဝ လာသည်။ သူက ဓာုံးက   
အြျ  နမ်သရွုံးဆွ ထ တ်ရန ်



အသင်ဲ့ခပင်ထာုံးသည်။ ြဏအကကာတငွ် 
တ နလ် ပ်သနသသာ 

အာကာသခပင်ကျယ် ကီုံး 

ရ တ်တရက်ပင မ်သက်သွာုံးသည်။ 

ထ ို့ သနာက်တွင် ထ  သနရာမှ 

အဘ  ုံး ကီုံးတစ်သယာက်ထွက်လာြ ဲ့သည်။ 

 

ပညာရှင်တစ်ပါုံး။ 

 



ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 

အနည်ုံးငယ်ကျဥ်ုံးသခမာင်ုံးသွာုံးသည်။ 

ပညာရှင်တစ်ပါုံး ဤသနရာတွင် 
သရာက်လာမည်ဟ  မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသပ။ 

သ ို့ သသာ် သူသည ်ပညာရှင်တစ်ပါုံးက   
သကကာက်ရမည်သလာ။ ထ ို့ သနာက် 

တရာုံးစီရင်ခြင်ုံးအစာုံး 

အဓ ပတ ဓာုံးနှင်ဲ့လ လှယ်ကာ 



ဆနု်ံးကကယ်ြျစွီမ်ုံးအငက်  ပါ 
အသင်ဲ့ထ တ်သြာ်ထာုံးသည်။  

 

အဘ  ုံး ကီုံးက 

သရှ သ ို့ သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်ရ  နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သရှ သ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးသရာက်လာပါသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် သူသည ်ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ ၃ 

မီတာသလာက်သာသဝုံးသတာဲ့သည်။ 

အလွနက်   နုီံးကပ်လှသည်။ အဘ  ုံး ကီုံးက 



လူငယ်၏အသလာင်ုံးက  င ို့ ကကကည်ဲ့ကာ 

သြါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 

သူ့မျက်လ  ုံးထ တွင်လည်ုံး 

ရရ ပ်သထွုံးသသာအမူအရာတစ်ြ သပေါ်လာ
ကာ ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။  

 

ဤအြျ  နမှ်ာ ယနယ် ဲ့က အဓ ပတ ဓာုံးက   
တင်ုံးကကပ်စွာဆ ပ်က  ငထ်ာုံးသည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် အဘ  ုံး ကီုံးက 

''တ  က်ြ  က်စရာမလ  ပါဘူုံး။ 



မင်ုံးက  သတ်ြ ို့  
ငါဒီက  သရာက်လာတာမဟ တ်ဘူုံး'' 

 

''ဟမ်...''  

 

ယနယ် ဲ့က ပသဟဠ ဆနသ်သာအမူအရာခြင်ဲ့ 
အဘ  ုံး ကီုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက ''ငါက 

လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်ရ  လက်သအာက်



မှာရှ သနြျ  န ်သူ့အတက်ွ 

လူသတ်သပုံးြ ို့ ကခငင်ုံးဆ  ထာုံးတယ်။ 

အထူုံးသခြင်ဲ့ 
မင်ုံးတ ို့ လ  ဉာဏ် ကီုံးရှင်သတွ...ယနယ် ဲ့၊ 
မင်ုံးန ဲ့ လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်ကကာုံးက 

ရနပ်င  ုံးအသကကာငု်ံး ငါကကာုံးြူုံးတယ်။ 

အ ဒါက ဘယ်သူမှနတ်ယ် 

မှာုံးတယ်ဆ  တာ ဆ  ုံးခြတ်ရြက်တယ်။ 

ဒါသပမ ဲ့ 



မင်ုံးနာုံးလည်ထာုံးရမ ဲ့အြျက်တစ်ြ ရှ တ
ယ်။ လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်န ဲ့ 
မင်ုံးက  ယ်တ  င်က 

မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်စလ  ုံးက 

လူသာုံးသတွခြစ်သနတ နု်ံးပ '' 
 

ယနယ် ဲ့က ဂရ မစ  က်ဘ  
''ဘာသခပာြ ို့ က က  ုံးစာုံးသနတာလ '' 
 



အဘ  ုံး ကီုံးက 

လက်နှစ်ြက်သနာက်ပစ်လျက် 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာသကာင်ုံးကင်ခပင်က  
ကကည်ဲ့ကာ 

''မင်ုံးရ  စွမ်ုံးသဆာင်ရည်က  အသခြြ ရင် 
သလာကမှာ မပင မ်မသက်ခြစ်သနတာက   
သသြျာသပါက်သတ ထာုံးမ မှာပါ။ 

ဒါဆ  မျ   ုံးနွယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးမှာ 

ဘယ်နှစ်သယာက်ရှင်သနန်  င်မလ  



အမျာုံး ကီုံးမကျနန်  ငဘူ်ုံး။ 

လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်က 

အသက်ရှင်ြျင်တယ်ဆ  ရင် 
စည်ုံးစည်ုံးလ  ုံးလ  ုံးသနရမယ်'' 

 

''စည်ုံးစည်ုံးလ  ုံးလ  ုံးလာုံး...'' ယနယ် ဲ့က 

တဟာုံးဟာုံးရယ်သမာလ  က်သည်။ 

''ငါ ဲ့က  လက်မြ တာက 

လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်လာုံး ဒါမှမဟ တ် ငါက 

လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်က   



ခငင်ုံးပယ်ထာုံးတာလာုံးဆ  တာ 

မင်ုံးသ မှာသသြျာပါတယ်'' 

 

အဘ  ုံး ကီုံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး '' 

ယနယ် ဲ့ မင်ုံးဟာ 

လူသာုံးတစ်သယာက်ပ ဆ  တာ သတ ရပါ 
တကယ်လ ို့  လူသာုံးမျ   ုံးနွယ် 

အနတရာယ်န ဲ့သကက  သတွေ့ရရင် မင်ုံးက 

လူသာုံးတစ်ဦုံးဆ  တ ဲ့ 
က  ယ်ပ  င်လကခဏာက  မှတ်မ မယ်လ ို့ သမ ာ်



လင်ဲ့ပါတယ်။ 

ပ ဂ္  လ်သရုံးရနပ်င  ုံးသတွအာုံးလ  ုံးက 

ငါတ ို့ လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်ရ  အသက်ရှင်သနန်  
င်တာထက်စာရင် ဘာမှမထူုံးခြာုံးဘူုံး'' 

စကာုံးသခပာပပီုံးသနာက် အဘ  ုံး ကီုံးက 

သနာက်လှည်ဲ့ကာ အာကာသခပင်ထ သ ို့  
သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့၏ ပါုံးစပ်သထာင်ဲ့တွင် 
အခပ  ုံးတစ်ြ က 



''လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်၏အသက်ရှင်သနမ် ...
လူသာုံးအင်ပါယာအရှင်က 

ငါ ဲ့က  အြျ  နတ်  င်ုံး 

အလ  ရှ တ ဲ့အခပစ်သာုံးတစ်သယာက်လ  သ
တ်မှတ်ပပီုံး လူသာုံးမျ   ုံးနွယ်တစ်ြ လ  ုံးက   
အမ လ  က်ြ ို့ အမ န် ဲ့သပုံးထာုံးတယ်။ ဒါသပမ ဲ့ 
ငါယနယ် ဲ့က သူတ ို့ ရ  အသက်ရှင်သနမ် က   
ဂရ စ  က်သင်ဲ့လာုံး... 

ငါကအရူုံးတစ်သယာက်လာုံး...'' 



ရ တ်တရက် နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့သရှ တွင်သပေါ်လာသည်။ 

သူမ၏သဘုံးနာုံးတွင် 
အစ မ်ုံးသရာင်အလင်ုံးလ  ုံးသလုံးတစ်လ  ုံးရှ 
သနသည်။  

 

ခမြူနငှ်ုံးဝ ညာဥ်။ 

 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့၏သြါင်ုံးက   
ညင်သာစွာပွတ်သပ်ပပီုံး ''နှင်ုံးြ သလုံး၊ 



ဒီသနရာအသကကာင်ုံးသြာ်ထ တ်ြ လ  က်ရပပီ
လ ို့ သခပာလ  က်။ ဆက်သနရင် 
အနတရာယ်ရှ မှာသသြျာတယ်။ 

ဒါဆ  ငါတ ို့ န ဲ့အတ ူ

ထွက်သွာုံးြ ို့ ဆနဒရှ လာုံးလ ို့ သမုံးသပုံး...''  

 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က ခမြူနှင်ုံးဝ ညာဥ်က   
စ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ကာ 

၎င်ုံးနှင်ဲ့စပပီုံးဆက်သွယ်သနသည်။ 

ြဏအကကာတွင် နှင်ုံးပွင်ဲ့ကခပ  ုံးကာ 



ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့၏မျက်နှာသပေါ်ရှ အခပ  ုံးက   
ခမင်သသာအြါ ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးလ  က်သည်။ 

မှနသ်ည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သူနှင်ဲ့အတူရှ သနသသာသကကာင်ဲ့ 
အာုံးလ  ုံးအဆင်သခပသွာုံးပါပပီ။  

 

ဝ ညာဥ်ဘ ရင်မျာုံးက လူသာုံးမျာုံးက   
ယ  ကကည်ခြင်ုံးမရှ ြ ဲ့ဘ  သ ို့ မဟ တ် 

အလွနရ်နလ်  သည်ဟ သခပာရပါမည်။ 



သ ို့ သသာ် အာုံးလ  ုံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့က  သတာဲ့ 
မည်သည်ဲ့အြါမ   ရနသူ်လ  သသဘာထာုံး
မည်မဟ တ်ပါ။ ၎ငု်ံးတ ို့ က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
ယ  ကကည်သည်ဟ ဆ  သင်ဲ့သည်။  

 

ထ ို့ သနာက်တွင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးပွင်ဲ့က   
ခမြူနငှ်ုံးဝ ညာဥ်နှင်ဲ့အတူ 
မူလသစတီထ သ ို့ ကခပနပ် ို့ သပုံးပပီုံးသနာက် 

သနရာမှာပင် သပျာက်သွာုံးသည်။ 

 



သူထွက်လာသည်နှင်ဲ့တစ်ပပ  င်နက် 

ဤကမဘာသပေါ်ရှ  ခမြူြ  ုံးမျာုံး 

တခြည်ုံးခြည်ုံးပျ   ကျ  လာသည်က   
သတ ခပ မ လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

ခမြူနငှ်ုံးကမဘာက   
တစ်ြျက်င ို့ ကကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးသနာက် 

သူ့အကကည်ဲ့က  အသဝုံးသ ို့ သရ  ကာ 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာသကာင်ုံးကင်ခပင်ထ 
သ ို့ သပျာက်ကွယ်သွာုံးြ ဲ့သည်။  

 



သူသည ်သမ  င်ုံးမတင်မီသြတ်၏ 

ဝ ညာဥ်ဘ ရင် (၄)ပါုံးထ မှ (၁)ပါုံးက   
သတွေ့ြ ဲ့ပပီခြစ်သည်။ 

 

ယနယ် ဲ့သည် 

အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာရာသကာင်ုံးကင်ခပင်က   
ခြတ်သွာုံးသနြ ဲ့သည်။ 

အြျ  နသ် ပ်မကကာလ  က်ဘ  
သနာက်ထပ်ဝ ညာဥ်ဘ ရင်ရှ သည်ဲ့ကမဘာသ ို့
သရာက်လာြ ဲ့သည်။  



 

ကမဘာ၏အမည်ကာုံး 

သကာင်ုံးကင်ငမနု်ံးစွယ်တ  က် ကီုံးဟ သြေါ်
ဆ  ြ ဲ့သည်။ နာမည်က  ခမင်လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် 

ဤတ  က် ကီုံး၏ဝ ညာဥ်ဘ ရင်က 

သရဝ ညာဥ်ဘ ရင်ဟ  သ လ  က်သည်။  

 

အသကကာင်ုံးမှာ ပဂ  လ်၏ ၉၀% နုီံးပါုံးက 

ပင်လယ်သမ ဒဒရာသအာက်တွင ်



ြ  ုံးလ မ်ုံးထာုံးသည်။ 

က နု်ံးသခမဧရ ယာအနည်ုံးငယ်သာရှ ြ ဲ့သည်
။  

 

ယနယ် ဲ့သည် 

ပင်လယ်ခပင်၏တစ်သနရာတွင် 
ရပ်လ  က်ပပီုံး နှငု်ံးပွင်ဲ့က   
အခပင်ဆင်ဲ့သြေါ်လ  က်သည်။ 

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့သလုံးက 

သကာင်ုံးကင်က  တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 

သမ ဒဒရာမျက်နှာခပင်သအာက်က   
င ို့ ကကကည်ဲ့သနကာ 

အနည်ုံးငယ်ရ သွင်ုံးလ  က်သည်။ 

ြဏအကကာတွင် 
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးက   
သမ ဒဒရာမျက်နှာခပငန်ငှ်ဲ့ထ လ  က်ရာ 

သရခပင်မျာုံး စတင်တ နြ်ါလာသည်။ 



ယနယ် ဲ့သည် မျက်လ  ုံးထ တွင ်

စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်ခြင်ဲ့ 
နှင်ုံးပွင်ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။  

 

''သူမဘာလ ပ်သနတာလ ...'' 
 

ယနယ် ဲ့ကကည်ဲ့သနစဥ်မှာပ  
အတ  င်ုံးအဆမ ဲ့သသာသရခပင်သည် 

ပွက်ပွက်ဆူလာကာ 

ခပင်ုံးထနစွ်ာတ နလ် ပ်သွာုံးသည်။ 



ထ  အတ  င်ုံးပင် အြျ  န ်

၁၅မ နစ်ကကာသည်အထ  
သမ ဒဒရာသရခပင်သည် 

တ နလ် ပ်သနြ ဲ့သည်။ 

 

"ဝ နု်ံး...'' 

 

ရ တ်တရက် ယနယ် ဲ့သရှ  မီတာ 

၃၀၀ြန် ဲ့အကွာရှ  
သမ ဒဒရာ၏မျက်နှာခပင်သည် 



သပါက်ကွ သွာုံးသည်။ ထ ို့ သနာက် 

သရခပင်သအာက်မှ 

သရနဂါုံး ကီုံးတစ်သကာင်ထ  ုံးထွက်လာကာ 

ယနယ် ဲ့အာုံးတ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ 

 

''အ နု်ံး...'' 

 

သရနဂါုံးက နတ်ခမ ာုံးတစ်စင်ုံးက ဲ့သ ို့  
ယနယ် ဲ့သရှ သ ို့  ြျက်ြျင်ုံးသရာက်လာကာ 

သရတ  င်လ  ုံးတစ်ြ နှင်ဲ့ 



သခပုံးသဆာင်ဲ့လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

သူ့ဓာုံးက  ဆွ ထ တ်လ  က်သည်။ 

 

''စူုံး...'' 

 

သရနဂါုံး ကီုံးက ြျက်ြျင်ုံးပင် 
နှစ်ခြမ်ုံးကွ ထွက်သွာုံးသည်။ 

သ ို့ သသာ်လည်ုံး 

ယနယ် ဲ့၏တစ်ဝ  က်သလထ သ ို့  
မသရမတွက်န  င်သသာ 



သရနဂါုံးမျာုံးပျ  သနု်ံးလာသည်။ 

ရာနှင်ဲ့ြျရှီ ြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့သည် 

မျက်သမှာင်က  ကက တ်လ  က်သည်။ 

ဤအြျ  နတ်ွင် နှငု်ံးပွင်ဲ့က 

ပါုံးစပ်သသုံးသသုံးသလုံးက   
ရ တ်တရက်ဟကာ စ တ်ယူလ  က်သည်။ 

ထ  ြဏသလုံးအတွငု်ံးမှာပင် 
သရနဂါုံးမျာုံးအာုံးလ  ုံး ကွ ထွက်သွာုံးပပီုံး 

သရပ လ လ  ုံးမျာုံးအခြစ် 



နှင်ုံးပွင်ဲ့သလုံးဆီသ ို့ စီုံးဝင်လာပါသတာဲ့သည်
။ အဆ  ုံးတွင်သတာဲ့ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

သရပ လ လ  ုံးမျာုံးက   ဝါုံးမျ   လ  က်သည်။ 

ယနယ် ဲ့သည် ထ  ခမင်ကွင်ုံးက   
ခမင်လ  က်ရသည်နှင်ဲ့ 
စကာုံးမသခပာန  င်သလ   
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။  

 

ဤအြျ  နတ်ွင် ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
သ ပ်မသဝုံးသသာသနရာတွင် 



သရဝ တစ်ြ သပေါ်လာသည်။ ထ ို့ သနာက် 

သူ့သရှ တွင် သရနဂါုံးငယ်သလုံးတစ်သကာင် 
တခြည်ုံးခြည်ုံးသပေါ်လာသည်။ ၎င်ုံးသည် 
အလွနသ်သုံးငယ်ကာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့သလုံးက ဲ့သ ို့ ပင် 
ြျစ်စရာသကာင်ုံးလှသည်။ 

သရနဂါုံးသလုံးက ယနယ် ဲ့က  စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 

နှင်ုံးပွင်ဲ့က  လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်သည်။ 

သူ၏မျက်လ  ုံးသလုံးထ တွင ်



အ ဲ့ဩသနသသာအရ ပ်အသယာင်မျာုံးရှ သန
သည်။ နှင်ုံးပွင်ဲ့က 

 

ရ တ်တရက်ပျ  သနု်ံးသွာုံးကာ 

သရနဂါုံး၏သြါင်ုံးသလုံးက   
အသာအယာပ တ်လ  က်သည်။ 

 

သရနဂါုံးသလုံးက နှင်ုံးပွင်ဲ့သလုံးက   
စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့ကာ ၎င်ုံး၏လက်သည်ုံးက   
ယနယ် ဲ့အာုံးည နခ်ပပပီုံး 



နှင်ုံးပွင်ဲ့က  ခပနက်ကည်ဲ့လ  က်သည်။ သူက 

ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ 
ဘာသကကာင်ဲ့အတူရှ သနတာလ ဟ  
သမုံးသနတာပါ။ နှငု်ံးပွင်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ပပီုံးသနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးသလုံးက   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့က 

ဆ  လ  ရင်ုံးက   နာုံးလည်လ  က်သည်။  

 



နှင်ုံးပွင်ဲ့၏အခမငအ်ရ ယနယ် ဲ့သည် 

လူသကာင်ုံးတစ်သယာက်ခြစ်သည်။ 

''အရမ်ုံးသကာငု်ံးတယ်...'' 

သရနဂါုံးက  ခပနသ်ခပာသနတာခြစ်သည်။ 

ယနယ် ဲ့က သြါင်ုံးယမ်ုံးကာ 

ခပ  ုံးလ  က်သည်။ သူသည ်သရနဂါုံးနှင်ဲ့ 
နှင်ုံးပွငဲ့်သလုံးက  စ  က်ကကည်ဲ့သနသည်။ 

အမှနသ်တာဲ့ နှင်ုံးပွင်ဲ့က ဲ့သ ို့  
သဘာဝဝ ညာဥ်မျာုံးသည် 



မျာုံးသသာအာုံးခြငဲ့် ကမဘာသပေါ်တွင် 
အလ  ခြ  ဆ  ုံးခြစ်သည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 

သဘာဝတရာုံး၏သကာင်ုံးြျုီံးသပုံးခြငု်ံးြ ရ
ပပီုံး သဘာဝတရာုံး ကီုံးက  ယ်တ  င်က 

ကာကွယ်သပုံးထာုံးသသာသကကာင်ဲ့ခြစ်သည်
။ 

 

ဝ ညာဥ်ဘ ရင် သ ို့ မဟ တ် 

ဝ ညာဉ်အင်ပါယာမျာုံးက   
သတ်ခြတ်ဝ ဲ့သူမရှ သပ။  



 

ြမ်ုံးဆီုံးထာုံးလ င်သတာင် 
လက်သအာက်ြ လ  စ တ်မရှ လ င် မည်သူမှ 

သ မ်ုံးယူမထာုံးရ သပ။  

 

ယ တ်စွအဆ  ုံး ယနယ် ဲ့၏သနာက်ကွယ်ရှ  
မသကာင်ုံးဆ  ုံးဝါုံးလက်နက်ပင် 
ထ  က ဲ့သ ို့ မလ ပ်သဆာင်ဝ  ဲ့သပ။  

 



သကာင်ုံးကင်ဘ  ၏အမျက်သဒါသသည် 
အမှနတ်ကယ်ရှ ြ ဲ့သည်။ 
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